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ZŠ školní jídelna
Poděbradova 18
Jičín 506 01
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Po  9.3. polévka Polévka mrkvovo-dýňová se zázvorem (A: 07,09,51)
oběd 1 Krůtí kroketa se sýrem mozzarella, brambory m.m., křenová smetana (A:

03,07,12,51,53)
oběd 2 Rýžový pilaf s ovocem (A: 07)
ostatní mošt, čaj slazený, čaj neslazený, voda neperlivá

Út  10.3. polévka Polévka drůbeží s těstovinou (A: 07,09,51)
oběd 1 Kuřecí stehýnko pečené, rýže s jarní cibulkou, salát zeleninový (A: 07,09)
oběd 2 Kuřecí stehýnko pečené, čočkový salát (chlaz.) (A: 07,10)
ostatní voda se sirupem, čaj slazený, mléko (A: 07)

St  11.3. polévka Polévka zeleninová s rybími nočky (ČR vejce, mochovská zelenina) (A:
03,04,07,09,51,53)

oběd 1 Špekové knedlíky s kysaným zelím a osmaženou cibulkou (A: 51)
oběd 2 Omáčka koprová, vejce vařené, brambory (ČR kopr, vejce, smetana) (A: 03,07,51)
ostatní džus, čaj slazený, mléko (A: 07,51)

Čt  12.3. polévka Polévka vločková s brambory a zeleninou (ČR vločky, máslo, kořenová zelenina,
brambory) (A: 07,09,51,54)

oběd 1 Vepřový guláš, chléb (A: 51,52)
oběd 2 Z prov.důvodů pouze ob1 (odstávka dodávky elektřiny) Výdej obědů ZŠ Poděbradova

v době 10,30 - 11,30 hod.
ostatní voda se sirupem, čaj neslazený, mléko ochucené

Pá  13.3. polévka Polévka čočková (A: 07,09,51)
oběd 1 Carské vepřové žebírko, kaše bramborová (A: 07,09,12,51)
oběd 2 Bramborové opečenky se sýrem a zeleninovou oblohou (A: 03,07,51)
ostatní ovoce, džus, čaj slazený, čaj neslazený (A: 51)

Jídelní lístek určený strávníkům:
Základní škola, Jičín, Poděbradova 18
Základní škola, Jičín, 17. listopadu 109, příspěvková organizace
Základní škola a Praktická škola, Jičín, Soudná 12
Základní škola, Libuň
Základní škola Bodláka a Pampelišky o.p.s. se sídlem Veliš, pobočka Robousy 41

 Vedoucí ŠJ Mašková Eva
 Vedoucí kuchařka Čapková Jiřina
 Změna jídelníčku vyhrazena!!!
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Seznam alergenů: Vejce                         
Ryby                          
Mléko                         
Celer                         
Hořčice
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Oxid siřičitý a siřičitany    
lepek - pšenice               
lepek - žito                  
lepek - ječmen                
lepek - oves

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


