ZS $kolni jidelna
Podébradova 18
Ji¢in 506 01

Jidelni listek

od 09.03.2020 do13.03.2020

Po 9.3. polévka Polévka mrkvovo-dyhova se zazvorem (A: 07,09,51)

obéd 1 Kruti kroketa se syrem mozzarella, brambory m.m., kienova smetana (A:
03,07,12,51,53)

obéd 2 | Ryzovy pilaf s ovocem (A: 07)

ostatni | most, &aj slazeny, €aj neslazeny, voda neperliva

Ut 10.3. polévka | Polévka dribezi s téstovinou (A: 07,09,51)

obéd 1 Kureci stehynko pecené, ryze s jarni cibulkou, salat zeleninovy (A: 07,09)
obéd 2 | Kufeci stehynko pecené, Cockovy salat (chlaz.) (A: 07,10)

ostatni | voda se sirupem, ¢aj slazeny, mléko (A: 07)

St 11.3. polévka | Polévka zeleninova s rybimi nogky (CR vejce, mochovska zelenina) (A:
03,04,07,09,51,53)

obéd 1 Spekové knedliky s kysanym zelim a osmazenou cibulkou (A: 51)

ob&d 2 | Omacka koprova, vejce varené, brambory (CR kopr, vejce, smetana) (A: 03,07,51)
ostatni | dzus, ¢aj slazeny, mléko (A: 07,51)

Ct 12.3. polévka | Polévka viokova s brambory a zeleninou (CR vlogky, maslo, kofenova zelenina,
brambory) (A: 07,09,51,54)

obéd 1 | Veprovy gulas, chiéb (A: 51,52)

ob&d 2 | Z prov.divodd pouze ob1 (odstavka dodavky elektfiny) Vydej ob&dii ZS Podébradova
v dobé 10,30 - 11,30 hod.

ostatni | voda se sirupem, ¢aj neslazeny, mléko ochucené

Pa 13.3. polévka | Polévka Cockova (A: 07,09,51)

obéd 1 Carskeé veprové zebirko, kaSe bramborova (A: 07,09,12,51)

obé&d 2 | Bramborové opecenky se syrem a zeleninovou oblohou (A: 03,07,51)
ostatni | ovoce, dzus, €aj slazeny, €aj neslazeny (A: 51)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergent: 03 Vejce 12  Oxid sificity a sifiCitany
04 Ryby 51 lepek - pSenice
07 Miéko 52 lepek - Zito
09 Celer 53 lepek - jeémen
10 Hofcice 54 lepek - oves

Jidelni listek uréeny stravnikam:

Zakladni Skola, Ji¢in, Podébradova 18

Zakladni Skola, Ji¢in, 17. listopadu 109, pfispévkova organizace

Zakladni Skola a Prakticka Skola, Ji¢in, Soudna 12

Zakladni Skola, Libun

Zakladni Skola Bodlaka a PampeliSky o.p.s. se sidlem Veli§, pobocka Robousy 41

Vedouci SJ Maskova Eva
Vedouci kucharka Capkova Jifina
Zména jidelnic¢ku vyhrazena!!!




