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1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: Skolni vzdélavaci program zakladni $koly specialni I. dil
MOTIVACNI NAZEV: ,U¢ime se krok za krokem* &.j. 2§ 90/17

1.2 Udaje o skole

NAZEV SKOLY: Zakladni $kola a Praktickd skola, Ji¢in
ADRESA SKOLY: Soudna 12, Ji¢in, 50601

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Petr Novotny
KONTAKT: tel. 493 532 835

skola@soudna.cz

http://www.soudna.cz

1€: 71197281
RED-1Z0O: 650067487

1.3 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Kralovéhradecky kraj
ADRESA ZRIZOVATELE: Pivovarské namésti 1245, 50003 Hradec Kréalové
KONTAKTY: tel. 495 817 111

posta@kr-kralovehradecky.cz

http://www.kr-kralovehradecky.cz

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1. 9. 2017
DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 14. 1. 2017
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 10. 4. 2017

feditel Skoly Razitko Skoly
Mgr. Petr Novotny
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2.1 Uplnost a velikost $koly

Skola zfizena podle §16 odst. 9 $kolského zakona.

Zakladni skola a Prakticka skola, Ji¢in je skola plné organizovana, poskytuje vzdélani od 1. do 9.

roéniku. Skola se fadi svym poétem zak(l mezi malé skoly.

Zakladni Skola a Prakticka skola, Ji¢in je Skolou plné organizovanou, poskytuje vzdélani zakim se
specialnimi vzdélavacimi potifebami v téchto oborech vzdélavani:
79-01-B/01 Zakladni $kola specialni

- 1. dil ,,Uc¢ime se krok za krokem*
- II. dil ,U¢ime se trochu jinak”

ZS 536/16 Pripravny stupen Zakladni $koly specialni
-, Tésime se do skoly“
79-01-C/01 Zakladni $kola

- ,Skola pro zaky, Zaci pro zivot“ (dle RVP ZV ptiloha LMP) pouze 7aci 2. stupné
-, Skolak“

78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta
- ,Uc¢ime se pro Zivot 1“
78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
- ,Uc¢ime se pro Zivot I11”
S 860/07 Skolni druzina

- Pojd'si s nami hrat a svét poznavat...

Skola je organizaci, ktera zajistuje pomoci specialnich vychovnych a vyugovacich metod, prostfedkd

a forem vychovu a vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Vychova a vzdélavani zakl je organizovano tak, aby byly respektovany vsechny individualni

zvlastnosti ZakQ, ale také pedagogické, psychologické, hygienické a bezpecnostni poZzadavky.

Diraz je kladen na poZadavky specialné pedagogické, individualni pristupy k Zaklm a na jejich

maximalni zaélenéni do spolec¢nosti.

Na gkole pracuje Skolska rada v poctu 3 ¢lend.
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2.2 Umisténi Skoly

Aredl gkoly najdete v krdsném prostfedi na okraji mésta. Skola je obklopena zeleni lipového
stromoradi, lesoparkem Cefovka a nedalekym kopcem Zebinem. Prostfedi tiché, neruseno
dopravou, presto dostupnost z centra je mozna linkovym autobusem se zastdvkou pfed Skolou. Cely
aredl Skoly i okolni prostfedi skyta vyborné podminky pro vychovu, vzdélavani i mimoskolni aktivity
Zakl. Dostanete se sem autem — vyjezd na Valdice, autobusem — zastavka je pfimo pred budovou
Skoly nebo pfijemnou prochazkou krasnou lipovou aleji. Budova Skoly je zasazena do udrZzované
zahrady a sousedi pfimo s nové zrekonstruovanym objektem, kde sidli Apropo Ji¢in, o.p.s. které

profesiondlné pomaha détem s postizenim i jejich rodinam.

Budova skoly je z r. 1923 (postavena jako zemédélska skola). Vlastnikem budovy je Mésto Ji¢in.

2.3 Charakteristika zaka

Zaci obvykle dochdzeji z blizkého i vzdalené&j$iho okoli. Pro prepravu do $koly nejéast&ji cestuiji
automobily rodi¢l, pésky, vefejnou hromadnou dopravou. Skolu navitévuje 0-5 % 74k cizich

statnich pfislusnikd.
2.4 Podminky Skoly

Budova skoly se sklada ze tti traktl. Ma velkou skolni zahradu, park a skolni hristé.

Celé ptizemi hlavniho traktu je bezbariérové, se dvéma bezbariérovymi vchody do skoly (jeden
vchod je na ¢ipovou kartu). Pfizemi je vyhrazeno zdkim PSZSS, Z5S a PrS. Je zde ucebna

na individualni vyuku, snoezelen a WC.

Vytah v hlavni budové umoziuje pfistup zakim do odbornych uceben v prvnim patfe — hudebni,

pocitacové a multimedialni uéebny, dale do suterénu, kde se nachazi skolni jidelna a Satny.

V prvnim patfe se nachdazi uéebny pro ZSP a ZS, trampolining, sborovna, feditelna, kabinet

vychovného poradce, pocitacova ucebna a ucebna multimedialni.

Vsechny ucebny celé skoly jsou vybaveny osvétlenim podle norem EU, protiskluzovym povrchem,

nastavitelnymi lavicemi, moZnosti zatemnéni, interaktivnimi tabulemi, tabulemi a nasténkami.

Celd budova je vytapéna plynovym ustfednim vytdpénim, které zarucuje Uspornost a automatickou
regulaci vzhledem k venkovni teploté. V hlavni budové Skoly je nainstalovano bezpecnostni zafizeni.
Chodby jsou opatfeny pastelovymi natéry, vytvarnymi pracemi zak(, které rozzafily celou skolu a

nasmérovaly ji do veselého rodinného ténu.
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Ve druhém traktu se nachdzi télocvi¢na, uéebna PrS, dfevo a kovodilna, pracovna pro péstitelské
prace, pracovna divek, prostory pro skolni druzinu, kabinety, cvicna kuchyn, spole¢enska mistnost,

cviény pokoj, kabinet pro provozni zaméstnance.

Ve tietim traktu jsou uéebny ZSS, ZS se dvéma kabinety a jednou individualni u¢ebnou a prostory

Apropo Jic¢in, o.p.s.

Skola je velmi dobFe vybavena star$imi i novymi uéebnimi pomiickami pro potieby 74kl se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami (specidlni pomlcky, moderni specidlni pfistroje, zvedaci
zafizeni pro télesné postizené, schodolez, specialni voziky, specidlni nabytek). VyuzZivana je
didakticka i pocitacova technika véetné vyukového softwaru, multimedialni ucebna, stimulaéni
programy — trampolining, snoezelen a bazalni stimulace. Zakovska i ucitelska knihovna obsahuje
dostatecné mnoizstvi pfislusné beletrie, encyklopedie, odborné i popularné naucénych tituld.

Do suterénu je situovana vydejna sSkolnich jidel a Satny.

V poslednich letech doslo k revitalizaci skolni zahrady vysazenim okrasnych drevin, kef( a travin.
K uskladnéni zahradniho naradi slouzi novy zahradni domek a v planu je vystavba zelené ucebny a
pochoziho chodniku. Venkovni hfisté je vybaveno doskocistém s umélym povrchem, v ¢asti slouZici

Skolni druziné bylo instalovano zafizeni Tomovych parkd.

Prostredi skoly je soustavné utvareno tak, aby bylo pro zaky zajimavé, podnétné, Cisté, upravené.
Aby odraZelo ducha spolecenstvi Zaka, ktefi skolu navstévuji. Proto je stdle zlepSovan esteticky
vzhled skoly, jeji vnitfni prostory a jeji okoli a vybaveni je dopliovano tak, aby byla dobfe zajistovana
nazornost, efektivita vyuky a motivacni faktor. Dllezitym faktorem planovanych rekonstrukci a

inovaci je i ekonomicky provoz skoly.

Reditelstvi $koly md zpracovanou dlouhodobou koncepci materidlné technického rozvoje gkoly.
Kontrolni ¢innost vedeni Skoly je v této oblasti planovita a je zamérena jak na stav budovy, jejiho
technického vybaveni, tak na vyuziti pomUcek a celkového zatizeni Skoly véetné rozsahlé skolni

zahrady.

2.5 Spoluprace s dalSimi institucemi

neziskové organizace: Apropo lJicin, 0.p.s.
Lebeda Ji¢in o.p.s.
obec/mésto: vlastnik budovy MU Ji¢in
0SPOD MU Ji¢in
Skolské poradenské zafizeni: SPC Trutnov
SPC Janské Lazné
PPP Ji¢in
SPC pro vady feci Ji¢in
SPC pro déti s vadami sluchu a feci Hradec Kralové

SPC pro zrakové postizené déti Hradec Kralové
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2.6 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spoluprace se zakonnymi zastupci Zakl probiha nejen v ramci rodi¢ovskych schlizek, ale je ¢asto
nutna pri reseni problémd, se kterymi se skola zabyva v ramci vychovného plsobeni i vzdélavacich
aktivit Zakd skoly. Zakonni zastupci mohou skolu navstivit kdykoliv po vzajemné dohodé
s vyucujicim nebo jsou zvani k projednavani prestupkl svych déti proti Skolnimu fadu, z divodu
zdravotnich zmén, na spole¢nou Ucast pfi sportovnich a kulturnich akcich, exkurzich, vyletech,
na jednani vychovné komise, pfi ukoncéeni navstévy skoly ¢i naopak pfi viazeni svého ditéte

do Skoly.

2.7 Charakteristika pedagogického sboru

Personalni podminky ve Skole jsou pfiznivé. Pedagogicky sbor je stabilizovany. Ve Skole kromé
pedagogl se specidlné pedagogickou zpUsobilosti pracuji rovnéz asistenti pedagoga. Ti pomahaji
pedagoglm ve tfidach zabezpedit speciadlni vzdélavaci potieby Zakl a podileji se na vysoké kvalité

vyuky.
2.8 Dlouhodobé projekty

Dlouhodoby projekt "laro, Iéto, podzim, zima - to je cely rok" je zakomponovan do SVP a je

realizovan ve vsech rocnicich.

2.9 Mezinarodni spoluprace

Obvykly pocet studijnich vyjezd( ve skolnim roce je 0.
Mezinarodni spoluprace je dlouhodobé navazana se Specidlnou zakladnou $kolou, P. Mudrofia
v Martiné, Slovenska republika. Funguje pravidelna korespondence, vyména vytvarnych praci zak{,

konzultace, aj.
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3.1 Zaméreni Skoly

Zaméreni skoly:

vSeobecné

Motivaéni ndzev Skolniho vzdélavaciho programu , Uéime se krok za krokem* vychazi z koncepce
Ramcového vzdélavaciho programu zakladni skoly specidlni, I. dil. Cilem vzdélavani zakl se
specialnimi vzdélavacimi potifebami s vy$simi stupni pfiznanych opatreni (ddle jen Zaci nebo z4k) je
pomoci utvaret a postupné rozvijet jejich klicové kompetence a poskytovat jim spolehlivy zédklad
vSeobecného vzdélani orientovaného na situace blizké Zivotu, na dalsi vzdélavani a praktické
jednani. Zohlednujeme rozdilnost schopnosti Zakl i odliSnost prostfedi, ze kterého k nam

pfichazeji.

V 1. - 3. rocniku, tj. v 1. obdobi prvniho stupné, se zamérujeme na rozvijeni rozumovych schopnosti
zaka, na vytvareni dovednosti a navykd nezbytnych pro osvojeni zakladl ¢teni, psani a matematiky
a na rozvijeni pracovnich dovednosti 7k a jejich motoriky. Zaci jsou soustavné vedeni k aktivnimu
vnimani, ke koncentraci pozornosti a ke zdokonalovani analyticko-syntetické Cinnosti v oblasti
vnimani a mysleni. Znacna pozornost je vénovana télesné vychové 73kl a rozvijeni jejich tvofivych
schopnosti a hudebniho projevu. Vychovna a vzdélavaci ¢innost se uskutecnuje zpocatku ve formé
didaktickych her, nejlépe v pfirozeném prostfedi na vychazkach, na hristi a pfi manipulaci se

skute¢nymi predméty.

Ve 4. - 5. ro¢niku, tj. v 2. obdobi prvniho stupné, dale rozvijime kognitivni schopnosti Zakd, jejich
kladné osobnostni vlastnosti a vztahy, prohlubujeme a upeviujeme jejich dovednosti a navyky
ziskané v 1. obdobi prvniho stupné a po vSech strankach pecujeme o jejich psychicky a fyzicky

rozvoj.

V 7. =10. ro€niku, tj. na 2. stupni, dale systematicky a cilevédomé rozvijime rozumové schopnosti
zak{, jejich emociondlni i volni vlastnosti i jejich pohybové dovednosti, jako predpoklad dalsiho
rozvoje. Duraz klademe na osvojovani takovych védomosti, dovednosti a navykd, které jim umozni,
aby se co nejlépe orientovali v okolnim prostredi, zapojili se do kazdodenniho praktického Zivota a
stali se, pokud mozno, samostatnymi a co nejméné zavislymi na péci svého okoli. Zaci by méli byt
vybaveni takovymi dovednostmi a ndvyky spolecenského chovani, aby komunikace s verejnosti byla

bezkonfliktni a napomahala jejich inkluzi do intaktni spolecnosti.

Vychovnd a vzdélavaci ¢innost se uskutecriuje metodou skupinového nebo individualniho pfistupu
k Zakim. Probiha prevainé formou didaktickych her. U Zakli se podnécuje vnimani a rozviji

jednotlivé schopnosti také pomoci variabilnich stimulacnich program( a netradi¢nich vyukovych
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technik (snoezelen, trampolining, solnd jeskyné, aj.). Tomu odpovida prostorové a materialni

vybaveni tfid. Za podpory specidlné pedagogickych metod navozujeme takové ucebni situace,

ve kterych muZe 73k zaZit Uspéch a radost z pochvaly. Zaci si osvojuji kompetence také

prostfednictvim pobytu venku a poznavacich vychazek do okoli $koly, vyukovych projekt@. Uéastni

vvsyv

se vSech akci, vylet( a soutézi Skoly. Navstévuji kulturni a spolecenské akce. Socialni inkluze probiha

v rdmci moznosti jednotlivych Zaka.

Dlouhodoby projekt ,Jaro, léto, podzim, zima — to je cely rok” je zakomponovén do SVP a prolina

se do vSech deseti rocniku. Je realizovan spolecné s zaky Zakladni Skoly specidlni nebo s Zaky

Praktické skoly jednoleté i dvouleté.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Cile vzdélavani:

vést zaky k vSestranné a ucinné komunikaci

pomahat zakam, aby poznavali své schopnosti a moznosti a vyuZivali je v osobnim

i pracovnim Zivoté

umoznit zakam osvoijit si strategii ueni a motivovat je k uceni

podnécovat zaky k mysleni na podkladé nazoru a k feseni problém(

rozvijet u zak( schopnost spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy vlastni i druhych
pfipravovat Zaky k tomu, aby si uvédomovali sva prdva a naplfiovali své povinnosti
vytvaret u Zakl potfebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy v chovani, jednani,
proZivani zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, k okolnimu prostfedi
i k pfirodé

ucit zaky chranit vlastni zdravi i zdravi jinych

vést Zaky k ohleduplnosti k jinym lidem a ucit je Zit spolecné s ostatnimi lidmi

Vychovné a vzdélavaci strategie

— Zaky vedeme k ovladani zaklada ¢teni, psani a pocitani a vyuZivani je
k jejich vzdélavani
— Zaky vedeme k pouzivani ucebnic, u¢ebnich materialt a ucebnich

pomucek
— zaky vedeme k dodrzovani ndvykovych stereotypl uéeni, ke snazeni se
Kompetence o koncentraci na uceni
k uceni — Zaky vedeme k chapani pochvaly jako motivace k dalSimu uceni, k zajmu

o ziskavani novych poznatk
— zaky vedeme k pouzivani termin(, znakl a symbolU ve spojeni
s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
— zaky vedeme k ovladani elementarnich zplsob( prace s pocitatem

— Zaky vedeme k uplatiovani ziskanych zkuSenosti v praktickych situacich

10
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence
k reseni

problém{

zaky vedeme k prekonavani problému primérené k jeho moZznostem

zaky vedeme k reSeni znamych a opakujicich se situaci na zakladé
napodoby a vlastnich zkusenosti

zaky vedeme k vnimani problémové situace a jeji feSeni s pomoci
naucenych stereotypu i ziskanych zkusenosti

zaky u¢ime k tomu, Ze se nenechaiji pfi feseni problému odradit nezdarem
zaky vedeme k tomu, aby védéli, na koho se mohou obratit o pomoc

pri feseni problém

Kompetence

komunikativni

zaky vedeme priméreneé k jejich schopnostem ke komunikaci s druhymi
lidmi

zaky vedeme k porozuméni sdéleni a reagovani na né podle jejich moznosti
zaky vedeme k vyjadrovani jejich pocitl, prozitk( a nalady vhodnym
zpUsobem

zaky u¢ime chapat jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové
materialy

zaky vedeme k zvlddani jednoduché formy pisemné komunikace

zaky vedeme k vyjadrovani jejich nazor( a postojl, k obhajovani jejich
nazoru vhodnou formou

zaky vedeme k vyuzivani pro komunikaci béznych informacnich a
komunikacnich prostredkd

zaky vedeme k vyuZzivani ziskanych komunikacénich dovednosti k vytvareni
vztah( potfebnych ke spolecenské integraci

Kompetence
socidlni a

personalni

zaky ucime zakladni predstavy o vztazich mezi lidmi

zaky vedeme k orientaci v prostredi, ve kterém Zije

zaky vedeme k podileni se na jednoduchych socidlnich aktivitach

zaky u¢ime uplatiovat zdkladni navyky spolec¢enského chovani

Zaky u€ime navazovat a udrZovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé
lidi

zaky vedeme k rozpozndvani nevhodného a rizikového chovani,
seznamujeme je s jeho moznymi dasledky

Zaky u¢ime uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického
zneuzivani vlastni osoby

zaky ucime prokazovat ziskanou sebedUvéru pfi vystupovani v neznamém
prostredi

Kompetence

obcanské

zaky vedeme k vyuZivani osvojenych navykd a dovednosti k zapojeni se
do spolecnosti

zaky vedeme k tomu, aby méli povédomi o zakladnich pravech a
povinnostech obcan(

zaky vedeme k dodrZzovani zakladnich norem a pravidel souZiti

zaky ucime chranit si své zdravi, dodrZovat naucené stereotypy chovani
zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostredi

zaky ucime chovat se v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a
zdravi ¢lovéka podle pokynli kompetentnich osob
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Vychovné a vzdélavaci strategie

— Zaky ucime osvojovat si hygienické navyky, zvladat sebeobsluhu podle
svych moznosti

— zaky ucime zvladat zakladni dovednosti, operace a postupy pfi
jednoduchych pracovnich ¢innostech

— Zzaky ucime pracovat podle nauéeného pracovniho postupu, podle
instrukci plnit zadané jednoduché ukoly

— Zaky vedeme k soustfedéni se na pracovni vykon a k schopnosti vytrvat

pracovni pfi jeho plnéni

— Zzaky ucime respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi
¢innostmi ovliviiovat kvalitu spole¢né prace

— Zaky ucime pfijimat posouzeni vysledk( jejich prace

— Zaky u¢ime dodrZovat zdsady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace
a ochrany Zivotniho prostiedi pfi pracovnich ¢innostech podle naucenych
stereotypl

Kompetence

3.3 Podminky vzdélavani a zabezpeceni vyuky Zaka se

specialnimi vzdélavacimi potrebami

Skola je zafizenim pro 7aky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Poskytuje vzdé&lani Zzakiim

s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi nebo Zakiim s podpurnymi opatfenimi az patého stupné.

K vzdélavani Skola vytvafi podminky, které zajistuji komplexni pééi o Zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami (specidlni ucebni a didaktické pomlcky, nastavitelny a specidlni nabytek,
rehabilitace, snoezelen, chirofonetika, bazalni stimulace, trampolining a logopedicka péce).
Kombinuje specidlné pedagogické postupy, alternativni metody vyuky a modifikované metody
vzdélavéni, které jsou pouzivany ve vzdélavani bézné populace. Skolni prostfedi je podnétné a
rozviji zejména rozumové, orientacni a socialni dovednosti Zakd i schopnosti sebeobsluhy. Vyuku
zajistuji kvalifikovani specidlni pedagogové a pedagogicti asistenti, ktefi se pribéziné ucastni
metodickych seminari a dalSiho vzdélavani. SniZzeny pocet zak( ve tfidach umoznuje individudlni
pristup, vyuku dle individudlnich vzdélavacich plana (IVP), které vychazeji z potfeb a moznosti
kazdého zaka (spoluprace s PPP a SPC). Obsahem IVP jsou jiz konkrétni specidlné pedagogické
metodiky a postupy (individualni logopedicka péce, alternativni komunikace, stimulacni programy,
kompenzacni pomdcky, aj.). Své dovednosti mohou Z4ci rozvijet v zajmovych Utvarech, které Skola

v daném skolnim roce nabizi dle zajmu a potieb zakd.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu (IVP):

IVP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci vychovného
poradce. IVP ma pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim probéhnou rozhovory s jednotlivymi
vyucujicimi, s cilem stanoveni napf. metod prace s Zadkem, zpUsobU kontroly osvojeni znalosti a

dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin pfipravy IVP a organizuje spolec¢né schlizky se
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zakonnymi zastupci, pedagogy, vedenim skoly. IVP vychazi z posouzeni dosazené Urovné védomosti

a dovednosti Zdka v dané oblasti, stanovi jednotlivé cile, jichZz ma byt dosazeno, konkretizuje

vychovné vzdélavaci opatreni véetné sluZeb souvisejicich se vzdélavacim procesem a zplsob

hodnoceni planu. IVP m(zZe byt béhem roku upravovan podle potreb Zaka. Pfi tvorbé IVP bude

vyuzivano metodické podpory Skolniho poradenského pracovisté a metodickd podpora

na metodickém portale www.rvp.cz.

Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zakonného zastupce Zaka, bez kterého

nemuze byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zakonnym zastupcem Zaka a ziskani

pisemného informovaného souhlasu zdkonného zastupce Zaka preda informace o zahajeni

poskytovani podptirnych opatreni podle IVP zastupci Feditele skoly, ktery je zaznamena do skolni

matriky.

Obecné podminky uplatriované ve vzdélavani zaka:

uplatfiovat zdravotni hlediska a respektovat individualitu a potieby Zaka

umoznit pfi vzdélavani vyuziti vSech podplrnych opatreni

uplatriovat princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi organizaci ¢innosti,
pfi stanovani obsahu, forem i metod vyuky

zabezpecit vyuku kvalifikovanym pedagogem

zohlednit druh, stupen a zavaznost postizeni pfi hodnoceni vysledk( vzdélavani

odstranovat architektonické bariéry a provadét potiebné zmény, pripadné Upravy Skolniho
prostiedi

spolupracovat se zakonnymi zastupci zéka, skolskymi poradenskymi zatizenimi a s odborniky
z jinych resortu pfi tvorbé individudlnich vzdélavacich plani

spolupracovat se Skolami, které vzdélavaji zaky se stejnym typem postizeni (konzultace,
navstévy, vyména zkusenosti, aj.)

pokud zdravotni postiZzeni Zaka objektivné neumoziuje realizaci vzdéldvaciho obsahu nékterého
vzdélavaciho oboru SVP Z3S nebo jeho €asti —mGzeme nahradit p¥islusny vzdélavaci obsah nebo
jeho ¢ast obsahem pfibuznym, jinym, ktery by lépe vyhovoval vzdélavacim mozZnostem
formulovat vystupy vzdélavacich obor( tak, aby byly pro Zaka z hlediska jejich moznosti realné
a splnitelné a pfizpUsobit jim také vybér uciva

uplatniovat alternativni formy komunikace

umoznit v pfipadé potreby, v souladu s pravnimi predpisy plisobeni asistenta pedagoga ve tridé

vytvaret vhodné vzdélavaci podminky a tim podporovat zajmy zaka
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Pravidla pro zapojeni dalSich subjektu:
Skola spolupracuje s odbornymi zafizenimi PPP Jicin, SPC p¥i OA pro télesné postizené Janské Lazné,
SPC Trutnov, SPC pro déti s vadami sluchu a reci Hradec Kralové, SPC pro zrakové postizené déti

Hradec Kralové, SPC pro vady redi Ji¢in.
V oblasti socialni spolupracuje $kola s odborem OSPOD MU Ji¢in.

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami:
Skolni poradenské pracoviété nasi $koly je tvoFeno vychovnym poradcem, ktery zaroveri koordinuje
jeho cinnost, ddle Skolnim metodikem prevence a fteditelem Skoly. Vychovny poradce je
pedagogickym pracovnikem, ktery je povéren komunikaci se zakonnymi zastupci nezletilych zakd,

zletilymi Zaky a pracovniky Skolskych poradenskych zafizeni.
S zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami pracuji specialni pedagogové s rliznou specializaci.

Specifikace provadéni podplrnych opatfeni a tprav vzdélavaciho procesu zakl se specialnimi

vzdélavacimi potiebami v oblasti:

a) organizace vyuky:
Stridani forem a ¢innosti béhem vyuky — u mladsich zakd vyuZivani skupinové vyuky — postupny
prechod k systému kooperativni vyuky — v pfipadé doporuceni mize byt pro Zaka vloZena

do vyucovaci hodiny kratka prestavka.

b) metod vyuky:
Respektovani odlisnych stylt uc¢eni jednotlivych Zakd — metody a formy prace, které umozni Casté;jsi
kontrolu a poskytovani zpétné vazby Zadkovi — dlraz na logickou provazanost a smysluplnost
vzdélavaciho obsahu — respektovani pracovniho tempa zakd a poskytovani dostatecného casu

k zvladnuti ukold.

c) upravy obsahu vzdélavani:
Jako podplrna opatfeni pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami nabizi nase skola
po doporuceni skolského poradenského zafizeni a pfiznaného stupné podpory tyto predméty
specialné pedagogické péce: logopedicka intervence pro Zaky se zavainymi poruchami feci,
ergoterapie pro zaky s télesnym postizenim a prace s pocitacem pro zaky s télesnym postizenim,
bazalni stimulace. Vzdélavaci obsah téchto predmétll prizplsobujeme vzdélavacim moZnostem a

predpokladlim Zaka s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi v ramci IVP.

d) hodnoceni:
Ucitel hodnoti prevaziné zajem a celkovy pfistup (reakce na podnéty, psychické zvlastnosti, jista
mira samostatnosti, spoluprace, aj.). Hodnoti se prevainé celkovd adaptace Zaka na Skolni
prostredi: rezim dne (vyuka, nezavislost na rodicich, schopnost adaptovat se na zmény v ¢innostech

béhem vyuky), reakce na kolektiv Zakd a dospélych a komplexni pristup Zaka k vyuce (snaha, zajem,
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spoluprace, jistd mira védomosti, dovednosti a navyk(). Zaci dostavaji prevazné $irsi slovni
hodnoceni, a to v prvnim i ve druhém pololeti daného Skolniho roku. Slovné se hodnoti chovani,
vzdélavaci predméty (véetné AAK, stimulacnich programi) a pfipadné zajmové utvary. Slovni
hodnoceni odrai plnéni SVP nebo individudlniho vzdélavaciho planu kaidého 7aka na dany $kolni

rok.

3.4 Formy a metody prace ve vyuce

Komplexni pécéi je zajistovano osvojovani zakladnich védomosti a dovednosti. PFi vyuce
spolupracujeme se zdkonnymi zdstupci, psychology, pracovniky SPC a odborniky, ktefi se podileji
na péci o konkrétniho zaka. Vyuzivdame témér vSechny obecné didaktické metody, které jsou

upravené ucitelem. Obecné metody jsou doplfiovany specidlné pedagogickymi metodami.

3.4.1 OBECNE METODY

SLOVNi METODY - vypravéni, popis, vysvétlovani

Metoda je ¢asto spojend s ndzornou ukazkou — vyufziti pti prozZitkovém uceni, manipulacni hre.

PREDVADENI

Vyuzivame ho pfi feseni béznych situaci, pro ilustraci pracovniho postupu, pti nacviku sebeobsluhy.

Osvojovani védomosti a dovednosti probihda po mensich krocich a ¢asovych Usecich, vzhledem
ke zvysené Unavnosti Zakd. Velmi dlleZité je neustalé opakovani osvojeného uciva, které je nutné
pro navaznost s u¢ivem novym. Tento zpUsob pfindsi Zakiim uspokojeni v podobé malych, ale
viditelnych Uspéch( a je vhodnou motivaci pro dalsi préci. Za kazdou snahu ze strany zaka prichazi

pochvala.
3.4.2 SPECIALNE PEDAGOGICKA PECE A PODPURNE METODY

PFi vyuce jsou nezbytné specidlné pedagogické a podplirné metody. Diraz je kladen na zdsadu
individualniho pfistupu a respektovani individudlnich zvlastnosti kazdého zika a vychazeni
z pozitivnich prvk( jeho osobnosti. Zaci vyZaduji odlisné metody prace a specidlné upravené
pracovni podminky odpovidajici jejich potfebam. Rozvoj psychiky je u Zakd neoddélitelné spjat
s rozvojem télesnych funkci, zejména motoriky. Poskytovani komplexni specidlné pedagogické péce
(psychopedické, somatopedické, a péce o zaky s PAS) — rozvijeni celé osobnosti Zaka, dlsledné
uplatfiovani individudlniho pristupu. Nezbytnosti je tymové vyucovani, kdy pti vyuce a vychové

spolupracuji ucitelé a asistenti pedagoga.
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STIMULACNI A PODPURNE METODY

Stimulacéni programy vyuzivaji Zaci jako soucasti raznych vyukovych predmétl a prolinaji béhem
celého dne. Vede a organizuje je pedagog. Vybér konkrétnich stimulacnich program( se eliminuje
dle individudlnich vzdélavacich potfeb Zakl. Vyznam stimulacnich programi je v poskytovani
variabilnich, elementarnich podnétl, které vyvolavaji specifické reakce zakl. Navozuji zazitky,
vzpominky, které zak diferencuje.

I. Koncept bazalni stimulace

Podstatou bazalni stimulace je interakce Zaka s prostfedim, které mu poskytuje zakladni
(bazalni) podnéty na urovni oralnich, akustickych, vestibularnich, vibracnich a taktilné haptickych.
lejich celistvym plsobenim se Zak ucéi vnimat sebe sama a okoli. Bazalni stimulace je koncept, ktery
je urcen pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Koncept bazdlni stimulace je strukturovan
na zakladé védeckych pedagogickych poznatk( pro vyuku dle individualnich vzdélavacich plang.
Koncept umoznuje Zakiim se zménami v oblasti vnimani, hybnosti a komunikace strukturovat vyuku
dle jejich percepcnich, mentdlnich, somatickych, lokomocnich a komunikaénich schopnosti tak, aby
akceptovala zdravotni stav Zdka, ktery vyZzaduje zohlednéni pti vzdélavani. Prostfednictvim
konceptu ve vzdélavacim procesu, podporujeme u Zakd oblast kognitivni, percepcni, motorickou a
komunikacni, rozvoj hybnosti, fyzické nezdvislosti, orientace a spolecenské integrace. Obsahem je
poskytovani podpory vnimani a komunikace na zakladé stimulace somatické (doteky, hlazeni, aj.),
vibracni (chvéni) a vestibularni (poloha téla v prostoru). Pozdéji se pridavaji nastavbové podnéty

¢ichu, zraku, sluchu a chuti do komplexniho vnimani a emocniho prozivani.
V IVP muZe byt obsaZena napr. v predmétech — fecovd vychova, télesnd vychova.

Il. Orofacidlni stimulace
Orofacialni stimulace — jsou rGzné techniky, které podporuji a napomahaji k zlepSovani
svalového tonusu v obliceji a funkénosti celé orofacidlni oblasti (mimické svaly a svalstvo dutiny
ustni) pfi dychani, sani, polykani, predfecovém a fecovém vyvoji. Orofacidlni stimulace se zaméruje
mimo jiné na oblast hlavy a obli¢ejovych partii. Cilem je specifickym cvi¢enim, vibracemi, tahem,
lechtanim a tlakem navodit svalovou hybnost a aktivizovat svalové skupiny, které jedinec do té doby
védomé neovladal. Cvicenim se stimuluje sprdvné sani, polykani a rozviji se fe¢. U zak( vyrazné

napomaha probouzet jednotlivé reflexy.

V IVP miiZe byt obsaZena napr. v pfedmétech — fecovad vychova, ¢lovék a svét prdce, v tematickém
okruhu sebeobsluhy.

lll. Muzikoterapie, arteterapie

Muzikoterapie je expresivné terapeutickda metoda. U zakl jde o prozZivani melodie, harmonie,
rytmu, zvukové barvy, dynamiky, tempa, druhu taktu — ¢ili zakladnich prvkG hudebniho uméni. Je
vyuzivana i oblast relaxace, odreagovani pohybem za doprovodu hudby, odbourani psychického
napéti apod. Zaci se seznamuiji s riznymi hudebnimi Zanry a uéi se prostiednictvim hudby relaxovat,
aktivizovat, pohybovat dle svych specifickych moZnosti. Arteterapie se opira o vytvarné projevy
Zaku jako o hlavni prostfedek. Nejde pfi ni o dokonalé, konecné dilo, ale o proces tvorby. Pti vyuce
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jsou pouZivany prvky arteterapie jako je vyuZiti rGzného materialu k vyjadreni Zaka, jeho predstav,
fantazie, schopnosti, nadlad a pocitQ, zazitki a zkuSenosti, prostfednictvim vytvarnych technik.
Pouzivd se napf. keramicka hlina, prstové barvy, pfirodni material (koldz, frotaz, muzikomalba,
kasirovani, aj.) a rlizné nacini k malbé a otiskiim.

V IVP mohou byt obsaZeny napf. v pfedmétech — hudebni vychova, télesnd vychova, vytvarnd

vychova.

IV. Snoezelen

Hlavnim principem stimulace snoezelenem je vytvoreni prostfedi, kde dochdzi k co nejsSirsi
nabidce smyslovych podnét(i — senzomotorické stimulaci. Zak lezi, ¢i sedi na variabilnim povrchu,
posloucha relaxa¢ni hudbu, pfijima svételné podnéty, které jsou v kontrastu s tmou vyrazné. Ma
moznost spontannich pohybovych reakci, rozvoje hmatovych schopnosti a vestibuldrni stimulace.
Otaci se za svétlem, manipuluje s pomUickami, posloucha hudbu. Plsobeni podnétl na Zaka tvori
komplex, ktery ho pozitivné naladi. Mezi projekcemi je dobré ponechat na okamzik tmu, pozvolna
ménit stimulaci. DUleZité je, nevolit pfilis mnoho rlznych podnétd najednou. U Zakd jsou patrné
pozitivni reakce typu odreagovani napéti, probouzeni zajmu, reakce na podnéty, adaptace
na prostifedi, organizace a vyvoldvani vzpominek a podpora interakce s okolim. Odbouravani
nékterych rizikovych projevli, napomdahani k relaxaci, komunikaci a zlepseni koncentrace
pozornosti, odbourdvani impulzivity a podpory smyslového vnimani, navozeni emocni stability
apod. Pfi stimulaci snoezelenem je nutné dodrzovat specifika strukturalizace prostiedi, které
podnécuje smysly. Je nezbytnd spravna znalost Zaka, jeho anamnézy, diagndzy. Primarni je klidna,
ticha atmosféra a respektovani individuality kazdého Zaka. VyuZiti metod stimulace ve snoezelenu

je rlizné, od individudlniho pfistupu (pedagog, Zak) nebo v malé skupiné (pedagog 2-3 Zaci), apod.

V IVP miZe byt obsaZen napr. v predmétech — fecCovd vychova, télesnd vychova, hudebni vychova.

V. Mickovani
Jedna se o reflexni metodu, pfi které dochazi k pozitivnimu ovliviiovani ¢innosti vnitfnich organ,
poklesu napéti pricné pruhovanych i hladkych svall. VyuZiva komprese akupresurnich bodu, kde
komprese je vystfidana relaxaci. P¥i vyuce vyuzivame metodu klasického mickovani nebo mickovani
jezkovitymi micky. Tento zpUsob stimulace neprovadime jako izolovanou metodu, ale je soucasti

dalsich vyukovych strategii a cil(l. Technika se uplatiuje dvéma zpUsoby:

a) klasické mickovani
- provadéno malymi molitanovymi micky rGznych velikosti, kterymi se masiruje urcita ¢ast téla
- uvoliiuje kréni, hrudni, bfisni a panevni svaly, dale svaly v okoli patere a pletence ramenniho a
zaroven se uvolnuje branice
- vedeni micku: kouleni — micek se odvaluje pomoci prstll, dlani a zapésti; vytirdni — micek je

tazen prsty po klzi, aniz se otaci

17



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — , U¢ime se krok za krokem*

b) mickovani jezovitym mickem (relaxacni masaze)

- provadéno dvéma jeZovitymi micky o stejném priméru

- zacina se v lehu na bfiSe od dolnich koncetin (paty a prsty u nohou), krouZivymi pohyby pod
tlakem se prejizdi kazda oblast, pracujeme s obéma micky soucasné, postupujeme od pat,
pres kotniky, lytka, zadni stranu stehen, hyzdé, zdda, horni koncetiny ramena a kréni pater

- pohyby jsou krouZivé smérem vzharu (tzv. ,proti chlupu®)

- pokracovanim masaze je pohyb mickl v poloze na zadech

- zac¢iname od predni strany nohou — lytka a stehna, postupujeme pres krouzivé pohyby v bfisni

oblasti, jemné pres hrudnik, predni stranu hornich koncetin a kliéni kost

- masaz kondéi ,,vytazenim* vlast, masazi pokozky hlavy a chvilkou relaxace

- u 24kl dochazi k pravidelnosti dychani, ke zklidnéni, zlepseni termoregulace, aj.

V IVP mizZe byt mickovdni obsaZeno napr. v predmétu — télesnd vychova.

VI. Solnd jeskyné

Cilem je celkové zklidnéni, zlepSeni obranyschopnosti organismu, jeho dechové kapacity a
kvality dychani. Zaci solnou jeskyni navitévuiji pravidelné od podzimu do jara. Pobyt za&inaji relaxaci
na lehatkach a dechovym cvi¢enim. Ndsleduje volny pohyb po jeskyni, hry a poslech hudby.
V jeskyni probihaji i jiné stimulacni programy, které tuto terapii dopliuji. Zalezi na pedagogovi, jak
45 minut organizuje. Poté se Zaci mohou po jeskyni volné pohybovat a spole¢né si hrat se soli. Pri
terapii hraje bud' relaxacni, nebo stimulaéni hudba. Panuje zde specifické mikroklima, které je
charakteristické vyjimecnou bakteriologickou dCistotou vzduchu, ktery je nasycen minerdly a
mikroelementy. Kromé zaporné ionizace, blahodarné pusobici na ¢lovéka, je vzduch v jeskyni
obohacen c¢asticemi jédu, drasliku, vapniku, hofciku, selenu, brému a mnohymi dalSimi prvky.
Ucinek je doplnén systémem chronoterapie (svételné terapie), kterd ma kladny vliv na celkovou
dobrou kondici organizmu. Pouziti teplych barevnych odstinl (Zluté, oranzové a cervené) plisobi
povzbudivé a naplriuje energii. Studené barvy (fialova, svétle modrd, indigo) uklidiuji smysly a

zlepSuji naladu.

V IVP miiZe byt solnd jeskyné obsaZena napfr. v predmétech — hudebni vychova, télesnd vychova,

fec¢ovd vychova, ¢lovék a svét prdce, Cteni.

VII. Trampolining

Trampolining je moderni pfistup v pojeti vnimani vlastni télesnosti s Uzkou vazbou na psychiku.
Jde zejména o rozvoj nervosvalové koordinace, prostorové orientace, senzomotorickych
dovednosti, rytmizace, socidlniho vnimani a prozivani. Pohupujici se plachta trampoliny ma
vyznamny antistresovy Ucinek. Prostfednictvim pohybovych aktivit ptispiva ke zmirnéni disledk
zdravotniho postizeni Zak{, rozvoji fedi, pomaha k odreagovani napéti, pfekonavani uUnavy,
zlepsovani ndlady a podili se na koncentraci pozornosti. Pohybova ¢innost tvoti zaklad rozvoje

psychickych proces(i zak(. Pro pohybové vzdélavani zaka je dllezité nejen rozvijeni pohybovych
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dovednosti, spontannich i cilené zamérenych pohybovych aktivit, ale zaroven korekce zdravotnich
oslabeni. Trampolining rozviji hybnost, spravné drzeni téla a zvysuje télesnou zdatnost. Zaméreni
odpovida jejich fyzickym, psychickym a zdravotnim moznostem. Cilem je celkové zlepSeni
zdravotniho stavu Zaka. Na trampolinach Ize cvidit, hrat si, relaxovat, ucit se, provadét specialni
cviceni nebo masaze rlizného charakteru. Trampolining neni izolovanou podplrnou metodou, ale
vyznamné obohacuje nase soucasné vyukové strategie u Zak( zakladni skoly specialni. Prvky
zdravotni télesné vychovy jsou jednotlivym Zakdm aplikovany také formou individudlniho cviceni:

na rotopedu, elektrickém bézicim pasu, motrenu a s rehabilitacnimi mici.

V IVP muiZe byt obsaZen trampolining napf. v pfedmétech — télesnd vychova, hudebni vychova,

rec¢ovd vychova, cteni.

VIIl. Hiporelaxace

Hiporelaxace pouziva ke svym lé¢ebnym ucinkdm koné. VyuZivame vlivu nespecifickych prvki —
taktilni kozni stimulace a tepla, které ovliviiuji svalovou ¢innost a tlumi spasticitu, procvicuje se
zkracené svalstvo a vazivo. Rytmicky krok koné umoznuje odblokovani svalstva trupu, dochazi
k pfirozené rotaci trupu a souc¢innému pohybu hornich koncetin. Pomaha zakim zlepsit jejich

fyzicky a psychicky stav, pfindsi jim uklidnéni a dusevni pohodu.

V IVP miZe byt hiporelaxace obsaZena napr. v pfedmétech — télesnd vychova, ¢lovek a jeho

svét/¢lovék a priroda.

Vybér stimulacnich programii a podptrnych metod obsaZenych v $VP primdrné vychdzi ze
specidlnich vzdélavacich potreb Zdka a také ze specializace pedagoga. Pedagog miiZe zvolit i jiny

stimulacni program ¢i podpirnou metodu, nez je zde v nabidce (viz konkrétni IVP).

ALTERNATIVNi A AUGMENTATIVNi SYSTEMY KOMUNIKACE
Augmentativni = rozsitujici: maji podporovat jiZ existujici, ale pro bézné dorozumivani nedostate¢né

komunikacni schopnosti, usnadnuji porozuméni feci i vlastni vyjadifovani

Alternativni = nahradni: uzivaji se jako ndhrada mluvené feci
Pro alternativni a augmentativni formy komunikace se vyuziva zkratka AAK (dale jen AAK). Vybér
komunikacniho systému je vysoce individudlni a fidi se mnoha specifiky jako je napf. diagndza a

progndza zaka, prosttedi, ve kterém se nachdzi, mira motivace, faktory, které ho ovliviuji aj.

Cilem je umoznit Zakim se zadvainymi poruchami komunikace dorozumivat se a reagovat
na podnéty ve svém okoli, a to v takovém rozsahu, aby se mohli aktivnéji ucastnit Zivota ve
spolecnosti.

Existuji AAK systémy, kde neni tfeba pomulcek — mimika, gesta, kinezika, drZeni téla, manudlni

znaky, Lormova abeceda.
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I. Trojrozmérné predméty
Trojrozmérné predmeéty jsou readlné, zmensené predméty vyjadtujici urcitou Cinnost, predmét
apod. Napriklad lZice vyjadfuje jidlo, polstafek odpocinek atd. Jedna se o jednodussi zplsob
komunikace pomoci realnych predmétd.
74k takto maze mit sestaven cely rezim dne. Postupné se zacind od dvou pfedmét( a po fixaci
se pokracuje k vy$simu poctu. Predméty byvaji sefazeny na viditelném misté dle harmonogramu

dne. Jako sytém uchyceni se pouziva horizontalni ¢i vertikalni pas se suchym zipem.

Il. Piktogramy
Piktogram je cernobilé vyobrazeni reality na obrazcich, které jsou jednoduché a srozumitelné.

Jednoduse se fadi a Ize z nich sestavit rozvrh hodin, program aktivit, véty, pfani a potreby.

lll. Fotogramy

Tento systém je témér totozny s piktogramy, nasleduje zpravidla po automatizaci systému
trojrozmérnych predmétll. Jednd se o barevné Ci Cernobilé realistické vyobrazeni predmétd,
¢innosti, osob, situaci, prostfedi apod.

Lze z nich vytvofit vétu, potrebu, Ci je vyuzit ke zprehlednéni aktivit béhem dne.

IV. Makaton

Tento systém je augmentativni. Dopliiuje mluvenou fec a sklada se ze symboll a znakd, které
mluvenou fe¢ dopliuji. Znaky vychazeji ze znakového jazyka neslySicich. Symboly se vyuZivaji
zaroven se znaky a pomahaji tak rozvijet i ¢tenarské dovednosti. Znaky se vyjadfuji manudlné a

symboly jsou znazornény obrazky.

V. Socialni a globalni ¢teni
Tyto metody jsou augmentativni doplfikovou metodou pfi ¢teni. Socidlni ¢teni je chapano jako
pozndavani, reakce na zrakové podnéty, symboly, které Zak ¢asto vidi, ziskava poznatky o okolnim
svété a vyuziva je. Napf. chodi s rodi¢i na nakup, zna obal od mléka, aniz by umél ¢ist, zapamatuje
si to a vi, Ze je to mléko. Globalni ¢teni je doplnkovy systém v oblasti rozumové vychovy. Stimuluje
opét zrakové vnimani, pozornost, komunikaéni dovednosti. Zak obrazek pojmenuje, je tam napsano

slovo, které si postupné zapamatuje a pozdéji je schopen ho ,pfecist” bez obrazku.

VL. Znak do feci

Tato metoda je augmentativni, ale mize slouZit i jako metoda alternativni komunikace. Systém
je zaloZeny na znacich, které se vyjadfuji mimikou a télem. Znak dopliiuje jen nejdlezitéjsi slovo
ve vété. Neni to znakova rec neslysicich. Znak zde neni dominantni, fe¢ jen dopliuje. VyuZiva se
motorika, zrakova percepce a tento systém vyZaduje, Ze je zak schopen napodoby. Znak vizualizuje
feC. Napf. slovo auto — znakem je ukazani volantu, jak se fidi. Pro Zaky je jednodussi znakovat nez

pouzivat ordlni rec.
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VII. Facilitovana komunikace

Tento alternativni komunikacni systém predstavuje metodu, kdy ucitel (facilitator) poskytuje
Zakovi podporu prsti, zapésti, lokte a ramene a Zak skrze uditele piSe. Vyjadtuje se na klavesnici PC,
abecedni tabulky, aj. Postupem ¢asu ucitel zZakovi ruku pousti a je pouze v tésné blizkosti. Zakladem

je nejdfive vyjadreni souhlasu a nesouhlasu, poté se navazuji dalsi schopnosti.

VIIl. Voks
Systém je zaloZen rovné? na obrazkovém komunikaénim systému, ktery je vyménny. Zaci
na obrazky neukazuji, ale partnerovi je pfinaseji. V prvnich lekcich obrazek vyménuji za oblibeny
pamlsek nebo vé&c. Komunikace je pro zdka motivujici, dostava to, co skute¢né chce, potfebuje. Zak
je inicidtorem komunikace a pfichazi s obrazkem zndzornujicim predméty, Cinnosti, pocity, osoby,
situace. Pozd&ji se prostfednictvim obrazkd, u¢i sklddat véty. Zak prostiednictvim karet komunikuje,
coz je dalsi krok. VZdy je nutné systematicky a dlisledné v komunikaci pokracovat vsude, kde se Zak
pohybuje. Mél by nosit brasnu s témito obrazky. Vyhodou je snadné osvojeni a motivace zak(. U¢i

se jak a proc¢ komunikovat. Zjistuji svou nezavislost a lepsi samostatnost.

IX. Koncept bazalni stimulace
Koncept bazalni stimulace (popsany viz vyse) Ize u Zakl s nejvyssi mirou priznanych podpurnych

opatreni volit rovnéz jako AAK na bazi dotyk( a bazalnich podnétd.

Vybér AAK obsaZenych v SVP primdrné vychdzi ze specidinich vzdéldvacich potfeb Zdka. Pedagog

midZe zvolit jiny komunikacni systém, neZ je zde v nabidce (viz konkrétni IVP).
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3.5 Zaclenéni prlifezovych témat

OSOBNOSTNIi A SOCIALNi VYCHOVA (0SV)

Nazev 1. stupen 2. stupen
tematického
1.r. 2.r. 3.r. 4.r. 5.r. 6.r. 7.r. 8.r. o.r. 10.r.
okruhu
OSOBNOSTN{ ROZVO!
RozvOj Ct Ps,Rv, | CLPS, Ry, | CLPS, R, | kv M, | kM, | Civm, | SUPS M| g ) inf, § Ps, M, Inf,
, M, Cals, M, Cals, M, Cals, v < v Inf, Cas, N < Ps, M, Cas, v v
schopnosti Cals, Hy, Inf, Cals, Inf, Cals, . Cas, CaP, N < Cas, CaP,
oznAvani Hv, Vv, Tv, Hv, Tv, Hv, Vv, Ty, Vv Hy Hy CaP, Hy, Casp CaP, CaSP Casp
P Easp Easp Casp Casp
. Ps, Cals, Ny y y X < y <
Sebepoznani a Hy Ty Ps, Cals, Ps, Cals, Cals, Ty, Cals, Vv, Cals, Vv, Rv, Cas, kv Cas Tv Rv, Inf, Rv, Cas,
sebepojeti é; SP’ Tv, CaSP Tv, CaSP CasP Tv, CaSP Tv, CaSP Hv, Tv P CaS, Vz, Tv Vz, Tv
B " " “ M, C Ct, M, C Ct, M, Inf | Ct, M, C
Seberegulacea | Cals,Tv, | Cals,Tv, | Cals, Ty, § M, Cals, ,Cas, | G, M, Cas, L M, Inf ) €t M, Cas,
sebeorganizace CasP CasP CasP M cals Hv W, v, Vv, v, cas, vz, Vz, v,
8 Casp asp Tv, CaSP Easp
. « « < Ct, Cals, Ct, Inf, Ct, Cals, | » =« - « Cas, Hv,
Psychohygiena Cals, Tv Cals, Tv Cals, Tv Tv &als, Tv Hv, Tv Ct, CaS, Tv | Cas, Vv, Tv | Cas, Vz, Tv V2, Tv
SOCIALN[ ROZVO!J
Pozndvaci Rv, Cals, Rv, Cals, Rv, Cals, W inf
schopnosti Tv Hv, Tv Tv
Mezilidské . . . . “ “ Rv, Cals, Rv, Cals, Rv, Cals, . o Y Y
vztahy Cals, CaSP | Cals, CaSP | Cals, CaSP Hv, CaSP Hv, CaSP Easp Cas, Hv CasS Cas, vz Cas, vz
. . . Ct, Ry, Y Y Ct, Ps, Rv, | Ps, Ry, Inf, Ps, Rv, Ps, Rv,
Komunikace é’a JR; ’ CC';J,SR\\/I'V é'a ?SV ’ Cals, Hv, Cai' Fé\;lsp Ca?;' Fé\;lsp Inf, CaS, CaS, Hyv, CaS, Hyv, Cas, Vz,
’ CaSP ’ ’ CaSP CaSP CaSP CaSP
Spoluprace a . . M, Vv, Ps,Rv, M, | Ps,Rv,M, | Ps,Rv, M, Ct, M, Hv, | Ct, M, Vv, | Ct, M, Hy,
soutézZivost M, CasP M, CasP CaSP Tv Tv Tv M Tv Tv Tv

22



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — , U¢ime se krok za krokem*

MORALNI{ ROZVO!

Redeni
problémd a Easp Easp asp Vv
rozhodovaci
dovednosti
Hodnoty <
! N N o Ps, M, Ps, Cals, Ps, Inf, v - . M, Vv,
postqje,, . Cals Cals Cals EaJs, Casp Casp EaJs, Casp M, CaSP M, CaSP M, CaSP Casp
prakticka etika
MULTIKULTURNi VYCHOVA (MkV)
Nazev 1. stupen 2. stupen
tematického
1.r. 2.r. 3.r. 4.r. 5.r. 6.r. 7.r. 8.r. o.r. 10.r.
okruhu
] ] " . “ Rv, Cas, Rv, Cas, Rv, Cas, Rv, Cas,
Kulturni rozdily CaSP Hv, CaSP Hv, CaSP Eap Cap &aP, W Eap
Ry Eas Ct, Ry, Ct, Ry, Ct, Ry, Inf,
Lidské vztahy CasP CasP Casp CasJ, Casp | CasJ, CaSP | CaSJ, CaSP CaP’ CaS,P Cas, CaP, | Cas,CaP, | CaS, CaP,
’ Casp Hv, CaSP Hv, CaSP
Etnicky pGvod Cals Cals Cals Cals, CasP | M, CaSP Casp Rv Rv, W Rv, Hv Rv, Hv
ENVIROMENTALNI VYCHOVA (EV)
Nazev 1. stupen 2. stupen
tematického
1.r. 2.r. 3.r. 4.r. 5.r. 6.r. 7.r. 8.r. o.r. 10.r.
okruhu
. Y Y o " “ “ Cas, CaP, | Cas, CaP, | CaS, CaP, | CasS, CaP,
Ekosystémy CalS CalS Cals CalS Cals CalS Easp Easp Easp Easp
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Zakladni Inf. Cap

podminky Cals Cals Cals, CaSP | Cals, CasP | Cals, CasP | CaP, CaSP VV’ (“:asﬁ CaP, CasP | CaP, CaSP
Zivota !

Lidské aktivity a

problémy “ " “ “ “ Cas, CaP, | CaS, CaP, | CasS, CaP, Inf, Cas,
sivotniho cals cals cals cals M, Cals 1y asp asp Vv, CaSP | CaP, CaSP
prostredi

Vztah ¢lovéka k | Cals, Tv, Cals, Tv, Cals, Tv, | « " " " Y " CaP, Tv, CaP, Tv, CaP, Vz,

prostiedi CaSP CaSP Cal, CaSP | Cals, CasSP | Cals, CaSP CaSP CaSP Tv, CaSP

ZKRATKY POUZITE V TABULCE ZACLENENi PRUREZOVYCH TEMAT:

Zkratka | Vyucovaci predmét
Ct Cteni
Ps Psani
Rv Recova vychova
M Matematika
Inf Informatika
Cals Clovék a jeho svét
CaP Clovék a piiroda
Cas Clovék a spole¢nost
Hv Hudebni vychova
Vv Vytvarna vychova
Vz Vychova ke zdravi
Tv Télesna vychova
Casp Clovék a svét prace
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4.1 Celkové dotace hodin pro 1. stupen

o . . . Rocnik Celkem predméty Celkem Z toho
Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét . .
1. | 2. | 3. | 4. | 5. | 6. + DCD* za oblast DCD
Cteni 241 | 2+1 | 3 3 3 3 16 +2 18 2
lazykova komunikace Psani 141 | 1+1 | 2 2 2 2 10+2 12 2
Recova vychova 2 2 2 2 2 2 12 12
Matematika a jeji aplikace Matematika 1 1 1 3 3 3 12 12
Informacnll a komunikacni Informatika 1 1 ) 2
technologie
Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét 2 2 3 3 3 3 16 16
Hudebni vychova 2 2 2 2 2 2 12
Umeéni a kultura 18
Vytvarna vychova 1 1 1 1 1 1 6
Clovék a zdravi Télesna vychova 3+1 | 3+1 | 341 | 3+1 | 341 | 3+1 18+6 24 6
Clovék a svét prace Clovék a svét prace | 3 3 3 4 4 4 21 21
Celkem hodin 20 | 20 | 21 | 24 | 25 | 25 125+ 10 135 10

* DCD — disponibilni ¢asova dotace
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4.2 Celkové dotace hodin pro 2. stupen

o . . . Rocnik Celkem predméty Celkem Z toho
Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét . .
7. 8. 9. 10. + DCD* za oblast DCD
Cteni 3 3 3 3 12 12
Jazykova komunikace Psani 2 2 2 1+1 7+1 8 1
Recova vychova 1+1 1+1 1+1 1+1 4+4 8 4
Matematika a jeji aplikace Matematika 3 3 3 3 12 12
Informacn.l a komunikacni Informatika 1 1 1 1 4 4
technologie
Clovék a spole¢nost Clovék a spole¢nost 2 2 2 2 8 8
Clovék a pfiroda Clovék a pfiroda 3 3 3 3 12 12
Hudebni vychova 1 1 1 1+1 4+1 1
Umeéni a kultura 9
Vytvarna vychova 1 1 1 1 4
5 Vychova ke zdravi 1 1 2 2
Clovék a zdravi
Télesna vychova 3+1 3+1 3+1 3+1 12+4 16 4
Clovék a svét prace Clovék a svét prace 5 5+1 6 6 22+1 23 1
Celkem hodin 27 28 29 30 103 + 11 114 11

* DCD — disponibilni ¢asova dotace
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4.3 Poznamky k ucebnimu planu

Celkova povinna casova dotace je v rdmcovém ucebnim planu (RUP) stanovena pro vzdélavani zaka v zakladni Skole specialni na 1. stupni na 135 hodin,

pro vzdélavani na 2. stupni 114 hodin.

Celkova povinna ¢asova dotace uvedena v RUP predstavuje maximalni povinnou tydenni dotaci na daném stupni zdkladniho vzdélavani.

V uéebnim planu SVP byly viechny podminky dodrzeny.

Vzdélavaci oblasti jsou vyucovany:

Jazykovd komunikace — prostfednictvim 3 pfedmétG: Cteni, Psani, Re¢ova vychova po celou dobu $kolni dochazky
Matematika a jeji aplikace — pfedmétem Matematika po celou dobu skolni dochazky
Informacni a komunikacni technologie — predmétem Informatika od 5. do 10. ro¢niku, probiha v pocitacové ucebné
Clovék a jeho svét — predmétem Clovék a jeho svét pouze na 1. stupni, tj. 1. — 6. roénik
Clovék a spolecnost — predmétem Clovék a spoleénost pouze na 2. stupni, tj. 7. — 10. roénik
Clovék a priroda — predmétem Clovék a pfiroda pouze na 2. stupni, tj. 7. — 10. roénik
Uméni a kultura — prostfednictvim 2 predmét(: Hudebni vychova, Vytvarna vychova po celou dobu skolni dochazky
Clovék a zdravi — prostfednictvim 2 predmétl: Vychova ke zdravi pouze v 9. a 10. roéniku a Télesna vychova po celou dobu $kolni dochazky
— vyuka probiha v télocviénd i mimo budovu $koly (3kolni hfisté, hFisté v lesoparku Cefovka, v lipové aleji)
— télesna vychova neni po dobu skolni dochazky diferencovana podle pohlavi
Clovék a svét prdce — predmétem Clovék a svét prace po celou dobu $kolni dochdzky
— k dispozici je $kolni dilna, cvi¢na kuchyné, cviény byt a Skolni pozemek

— vyuka neni diferencovana po dobu skolni dochazky podle pohlavi

Pro vyuku vsech vyucovacich pfedmétl je k dispozici pocitacova a multimedialni ucebna.

27



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — , U¢ime se krok za krokem*

5.1 Jazykova komunikace

Vzdélavaci oblast ma stéZejni postaveni ve vychovné vzdéldvacim procesu. Rozviji u 24kd osvojeni a pouzivani mluvené i pisemné podoby jazyka. Zaci se
uci vnimat rizna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj Zaka probiha paralelné s rozumovym a emocionalnim zranim. Vzdélavaci oblast

zahrnuje ucivo zamérené na rozvoj smyslového a citového vnimani, vyjadfovacich schopnosti, ¢teni a psani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich pfedmétech Cteni, Psani a Re¢ova vychova.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli€ovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:
e rozvijeni fecovych schopnosti a mysleni
e srozumitelnému vyjadFfovani Ustni i pisemnou formou a kultivovanému projevu v béZznych situacich
e dorozumivani v béznych komunikacnich situacich, ke sdélovani nazort
e osvojeni techniky ¢teni a psani
e  ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu
e zvladani orientace v jednoduchych textech rlizného zaméreni
e  ziskavani zajmu o ¢teni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text
e zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu

e praktickému vyufZiti ziskané dovednosti psani

28



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — , U¢ime se krok za krokem*

5.1.1 CTENI

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik | 10.rocnik | 1.st. | 2.st.
2+1 2+1 3 3 3 3 3 3 3 3
. . . . — — . — . ———116+2| 12
povinny povinny povinny povinny povinny povinny povinny povinny povinny povinny
Nazev predmétu CTENI

\Vzdélavaci oblast

Jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Obsahem vzdélavaciho predmétu je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede k rozvijeni ¢teci dovednosti,
vnimani obsahu ¢teného textu a ¢teni snadného kratkého textu s porozuménim. DileZité je povzbuzovat u Zakd zajem

o ¢teni, jako o jeden ze zdrojl informaci.

Obsahové, casové a
organizacni vymezeni
predmétu (specifické
informace o predmétu
duilezité pro jeho realizaci)

Zaci jsou vzdélavani podle svych schopnosti metodou analyticko — syntetickou nebo metodou globalniho &teni.
V 1.1 2. ro¢niku je pfidana 1 hodina tydné z disponibilni ¢asové dotace.

VVychovné a vzdélavaci
strategie: spolecné
postupy uplatiované na
urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a
rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uéeni — 7zak si uvédomeéni vyznam vzdélani v ndvaznosti na pracovni uplatnéni:

ovlada zaklady Cteni, psani a vyuZiva je ke svému vzdélavani

pouziva ucebnice, u¢ebni materialy a u¢ebni pomucky

dodrZuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uéeni

chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni, ma zajem o ziskavani novych poznatki
pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
ovlada elementarni zplsoby prace s pocitacem

uplatiiuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich

Kompetence k feseni problému — 73k rozpoznd problémové situace a jejich feseni:

prekonava problémy pfimérené ke svym moznostem

resi znamé a opakuijici se situace na zdkladé napodoby a vlastnich zkuSenosti

vhima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypt i ziskanych zkusenosti
nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem
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Nazev predmétu

CTENI

vi, na koho se mlZe obratit o pomoc pfi feseni problém{

Kompetence komunikativni — 73k je podporovan v pfirozené jednoduché komunikaci:

komunikuje s druhymi lidmi pfimérené svym schopnostem

rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti

vyjadfuje své pocity, proZitky a nalady vhodnym zptsobem

chape jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy

zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje svij nazor

vyuziva pro komunikaci béZzné informacni a komunikacni prostfedky

vyuziva ziskané komunikacéni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych ke spole¢enské inkluzi

Kompetence socidlni a personalni — 7zak ma schopnost spoluprace, prace ve skupiné, upevinuje dobré mezilidské vztahy:

podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach

uplatiuje zakladni navyky spole¢enského chovani

navazuje a udrZuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho moznymi disledky
uvédomuje si nebezpecti mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
prokazuje ziskanou sebed(ivéru pti vystupovani v nezndmém prostredi

Kompetence obéanské — zak znd prava a povinnosti ob¢anu:

vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole€nosti

ma povédomi o zadkladnich pravech a povinnostech obcanl

dodrzuje spolec¢enské normy a pravidla souziti

chrani své zdravi, dodrZuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostredi
dokaze se chovat v krizovych situacich a v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokyn(
kompetentnich osob

Kompetence pracovni — 7ak je motivovan k pozitivhimu vztahu k praci, pouziva vhodné nastroje a technologie,

seznamuje se s volba budouciho povolani:

ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych pracovnich ¢innostech
pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci pIni zadané jednoduché ukoly
soustredi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spole¢né prace
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Nazev predmétu

CTENI

prijima posouzeni vysledk( své prace

dodrzuje zdsady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho prostfedi pfi pracovnich

¢innostech podle naucenych stereotypl
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Nazev predmétu

CTENI: analyticko-syntetickda metoda

1. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Jazykova komunikace

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

dbat na spravnou vyslovnost, tempo feéi a
pravidelné dychani

e nacvik vyslovnosti jednotlivych hlasek
e dechova cviceni

e rytmizace

o fikadla

e (ist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova
ze slabik

e samohlaskaa A, eE,il,oO,uU

e souhlaskym M, IL

e vyvozovani hlasek pomoci obrazk(, fikanek
e samohlasky a, i jako spojky mezi slovy

e (teni otevienych slabik

e spojovani slabik do slov

e tvorit véty podle obrazk(

e Tazeni obrazkld podle pokynl
e slovni vyjadieni obrazkd vlastnimi slovy

e orientovat se na strance i radku

e Tazeni obrazki za sebe, pod sebe
e dosazovani obrazkd do textu
e pfifazovani obrazkd do textu

e chapat obsah kratkych vét doplnénych
obrazkem

e procvi¢ovani pozornosti
e koncentracni cvi¢eni

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimdni, pozornosti a soustfedéni

OSV — SOCIALNi ROZVO0J: Komunikace — Fec¢ zvukd a slov

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Komunikace — dovednosti pro sdélovdni verbdini i neverbdini
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Nazev predmétu

CTENIi: metoda sfumato

1. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Jazykova komunikace

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e dbat na spravnou vyslovnost, tempo reci a
pravidelné dychani

nacvik vyslovnosti jednotlivych hldsek
dechova cviceni

rytmizace

fikadla

e (ist slabiky a dvojslabi¢nad slova, skladat
slova ze slabik

Hlasky O, 0, S,s,B, b, U, u, A, a
vyvozovani hldsek pomoci dramatizace,
obrazku, rikanek

¢teni otevienych slabik SO, SU, SA

e tvofit véty podle obrazki

fazeni obrazk( podle pokynl
slovni vyjadreni obrazkd vlastnimi slovy

e orientovat se na strance i fadku

razeni obrazk( za sebe, vedle sebe zleva
doprava

dosazovani obrazk( do textu

prifazovani obrazk( do textu

prace s tabulkou - zacatek, prostfedek, konec
radku

orientace na tabulce

fazeni pismen podle pokyn(

e chdpat obsah kratkych vét doplnénych
obrazkem

procvi¢ovani pozornosti
koncentraéni cviceni

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimdni, pozornosti a soustfedéni

OSV — SOCIALNi ROZVO0J: Komunikace — fec¢ zvukd a slov

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Komunikace — dovednosti pro sdélovdni verbdini i neverbdini
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Nazev predmétu CTENI: globalni éteni 1. roénik (1.st.)
Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace
Konkrétni vystupy (Zzak by mél) Konkrétni ucivo Poznamky

e nacvik vyslovnosti jednotlivych hlasek
dbat na spravnou vyslovnost, tempo fe¢i a | ® dechova cviceni

pravidelné dychani e rytmizace

fikadla

Celorocni projekt

o diferenciacni cviceni Jaro, 1éto, podzim, zima
e (ist slabiky a dvojslabi¢na slova, sklddat slova | e prirazovani obrazk( ke skute¢nym predmétiim
ze slabik e tvoreni dvojic stejnych obrazku
e vybirani daného obrazku na slovni pokyn Okruhy:
vy (e e Ttazeni obrazki podle pokyn( Rodina, Zvifata, Dopravni prostfedky, Cinnosti,
e tvorit véty podle obrazkl P (e . ;
e slovni vyjadfeni obrazkd vlastnimi slovy Potraviny
(15-20 slov)

e Ttazeni obrazku za sebe, pod sebe
e orientovat se na strance i radku e dosazovani obrazk( do textu
e pfifazovani obrazkd do textu

e chdpat obsah kratkych vét doplnénych| e procvi¢ovani pozornosti
obrazkem e koncentracni cviceni

Prfezova témata, presahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimdni, pozornosti a soustfedéni

OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Komunikace — Fe¢ zvukd a slov

OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Komunikace — dovednosti pro sdélovdni verbdini i neverbdini
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Nazev predmétu

CTENI: analyticko-syntetickda metoda

2. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Jazykova komunikace

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

dbat na spravnou vyslovnost, tempo feéi a
pravidelné dychani

e nacvik vyslovnosti hlaskovych skupin
o vytleskavani

e dechova cvic¢eni

e fikanky

e (ist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova
ze slabik

e opakovani samohlasek
e kombinované cteni
— slova ze znamych pismen + obrazek
e slovadovét
e intonace u rliznych druh( vét
e souhlaskyvV,tT

e tvorit véty podle obrazk(

e Tazeni obrazkd podle déje
e interpretace slySeného textu doplnéného
obréazky

e orientovat se na strance i radku

e cviceni pravolevé orientace
e diferenciacni cvi¢eni pro rozvoj sluchového a
zrakového vnimani

e chapat obsah kratkych vét doplnénych
obrazkem

e poslech kratkych Fikanek, pohadek
e prace s obrazky ke slySenému textu

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Beseda v knihovné

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimdni, pozornosti a soustfedéni

OSV — SOCIALNi ROZVO0J: Komunikace — Fec¢ zvukd a slov

OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Komunikace — dovednosti pro sdélovdni verbdini i neverbdini
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Nazev predmétu

CTENIi: metoda sfumato

2. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Jazykova komunikace

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e dbat na spravnou vyslovnost, tempo reci a
pravidelné dychani

nacvik vyslovnosti jednotlivych hlasek
vytleskavani

dechova cviceni

fikadla

e (ist slabiky a dvojslabi¢nad slova, skladat
slova ze slabik

hlasky L, I, M, m, E, e

vyvozovani hldsek pomoci dramatizace,
obrazku, rikanek

¢teni otevienych slabik SO, SU, SA, LO, LU,
LA, MO, MU, MA

e tvofit véty podle obrazki

fazeni obrazk( podle déje
interpretace slySeného textu doplnéného
obrazky

e orientovat se na strance i fadku

fazeni obrazk( za sebe, vedle sebe zleva
doprava

prace s tabulkou - zacatek, prostredek, konec
radku

orientace na tabulce

fazeni pismen podle pokyn(

diferenciacni cvi¢eni pro rozvoj sluchového

a zrakového vnimani

e chapat obsah kratkych vét doplnénych
obrazkem

poslech kratkych fikanek, pohadek
prace s obrazky ke slySenému textu

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimdni, pozornosti a soustiedéni

OSV — SOCIALNI ROZV0J: Komunikace — fe¢ zvukd a slov

OSV — SOCIALNi ROZVOJ: Komunikace — dovednosti pro sdélovdni verbdini i neverbdini
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Nazev predmétu CTENI: globalni ¢éteni 2. roénik (1.st.)
Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace
Konkrétni vystupy (zak by mél) Konkrétni ucivo Poznamky

e nacvik vyslovnosti hlaskovych skupin
dbat na spravnou vyslovnost, tempo feéi a | ® vytleskdvani

pravidelné dychani e dechova cviceni Okruhy:
e fikanky Rozsiteni okruht z 1. ro¢niku
e vyhledavani obrazku na slovni pokyn o dalsich 5 - 10 slov
o (ist slabiky a dvojslabi¢nd slova, skladat slova | ® pojmenovani obrazku
ze slabik e skladani ¢asti k celku (pUlky obrazk()
e pfifazovani slov k obrazkiim podle vzoru

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

fazeni obrazkl podle déje
interpretace slySeného textu doplnéného
obrazky

e tvorit véty podle obrazk(

e cviceni pravolevé orientace
e orientovat se na strance i fadku e diferenciacni cviceni pro rozvoj sluchového a Beseda v knihovné
zrakového vnimani

e chapat obsah kratkych vét doplnénych| e poslech kratkych fikanek, pohadek
obrazkem e prace s obrazky ke slySenému textu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNIi ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimdni, pozornosti a soustfedéni

OSV — SOCIALNi ROZVOJ: Komunikace — Fe¢ zvukd a slov

OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Komunikace — dovednosti pro sdélovdni verbdini i neverbdini
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Nazev predmétu

CTENI: analyticko-syntetickda metoda

3. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Jazykova komunikace

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e dbat na spravnou vyslovnost, tempo fedi a
pravidelné dychani

e dechova a hlasova cviceni
e fonematické vnimani

o fonematickd analyza

e basnicky

e (ist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova
ze slabik

e opakovani slov se znamymi pismeny
e samohlaskyyY
e souhlaskyssS,jJ

e tvorit véty podle obrazk(

e Tazeni obrazk( do radku
e vyjadreni obsahu vlastnimi slovy

e orientovat se na strance i radku

e fazenislov podle vzoru
e orientace podle pokyn(

e chapat obsah kratkych vét doplnénych
obrazkem

e poslech pohadek, povidek
e reprodukce cteného textu

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Beseda v knihovné

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimdni, pozornosti a soustfedéni

OSV — SOCIALNi ROZVOJ: Komunikace — Fe¢ zvukd a slov

OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Komunikace — dovednosti pro sdélovdni verbdini i neverbdini
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Nazev predmétu

CTENIi: metoda sfumato

3. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Jazykova komunikace

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e dbat na spravnou vyslovnost, tempo reci a
pravidelné dychani

e dechova a hlasova cviceni
o fonematické vnimani

e fonematickd analyza

e basnicky

e (ist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat
slova ze slabik

e hlaskyl,i,P,p,N,n,T,t

e vyvozovani hldsek pomoci dramatizace,
obrazku, rikanek

e syntéza SO, SU, SA, LO, LU, LA, MO, MU, MA,
SE, LE, ME, S, LI, Ml

e (teni tfipismenkovych sloZenin — sos, ses, sas,
sus, Sis ...

e tvofit véty podle obrazki

e fazeni obrazk( do fadku
e vyjadreni obsahu vlastnimi slovy

e orientovat se na strance i radku

e orientace na tabulce podle pokynu
e fazeni pismen a hlaskovych skupin na tabulku
podle pokynt

e chapat obsah kratkych vét doplnénych
obrazkem

e poslech pohadek a povidek
e reprodukce ¢teného textu

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Beseda v knihovné

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimdni, pozornosti a soustiedéni

OSV — SOCIALNi ROZVO0J: Komunikace — fec¢ zvukd a slov

OSV — SOCIALNi ROZVOJ: Komunikace — dovednosti pro sdélovdni verbdini i neverbdini
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Nazev predmétu

CTENI: globalni ¢teni

3. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Jazykova komunikace

pravidelné dychani

fonematicka analyza
basnicky

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova
ze slabik

prifazovani slov k obrazkim podle vzoru
fixace slov do paméti
skladani slov z pismen (predem vybrana)

tvorit véty podle obrazkd

fazeni obrazk( do radku
vyjadreni obsahu vlastnimi slovy

orientovat se na strance i radku

fazeni slov podle vzoru
orientace podle pokynu

chapat obsah kratkych vét
obrazkem

doplnénych

poslech pohdadek, povidek
reprodukce cteného textu

Konkrétni vystupy (Zzak by mél) Konkrétni ucivo Poznamky
dechova a hlasova cviceni
e dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a fonematické vnimani
P ¥ P Okruhy:

Rodina, Zvifata, Dopravni prostiedky, Cinnosti,
Potraviny, Casti téla, Obleceni
(45 slov)

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Beseda v knihovné

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimdni, pozornosti a soustfedéni

OSV — SOCIALNi ROZVOJ: Komunikace — Fe¢ zvukd a slov

OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Komunikace — dovednosti pro sdélovdni verbdini i neverbdini
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SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — , U¢ime se krok za krokem*

Nazev predmétu

CTENI: analyticko-syntetickda metoda

4. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Jazykova komunikace

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e zvladat Cteni probranych tiskacich i psacich
pismen

e tfidéni pismen

e vyhledavani pismen podle vzoru

e opakovani samohldsek a zndmych souhlasek
e souhldskypP,nN,$S,dD

e rozlisit stejné znéjici slova rizného vyznamu

e vizualni tridéni slov
e hlaskovani

e umét reprodukovat kratky text podle
ilustraci a ndvodnych otazek

e procvi¢ovani slovni zasoby
e procvi¢ovani déjové linie

e orientovat se ve vété

e poslech pohadek, povidek
e opakovani danych vét — spravny slovosled

e (ist s porozuménim jednoduché véty

e prace se slovy

e orientace ve vété

e véty s obrazky

e intonace tazacich a rozkazovacich vét

e predndset kratké fikanky a basnicky

e prace s tematickymi fikankami
e poslech
e uceni a recitace s dopomoci

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Beseda v knihovné

Prfezova témata, presahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni dovednosti zapamatovdni, Feseni problémd

OSV — SOCIALNI ROZVOI: Komunikace — cviceni pozorovdni

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
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SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — , U¢ime se krok za krokem*

Nazev predmétu

CTENIi: metoda sfumato

4. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Jazykova komunikace

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich
pismen

e tfidéni pismen

e vyhledavani pismen

e opakovani samohldsek a zndmych souhlasek

o fonematickd analyza

e hlaskyK, k,V,v,D,d

e vyvozovani hlasek pomoci dramatizace,
obrazkd, rfikanek

e (teni tfipismenkovych sloZenin z osvojenych
pismen bez tla¢enych hlasek

o rozlisit stejné znéjici slova rizného vyznamu

e vizudlni tfidéni slov
e hlaskovani

e umét reprodukovat kratky text podle
ilustraci a ndvodnych otazek

e procvi¢ovani slovni zasoby
e procvi¢ovani déjové linie

e orientovat se ve vété

e poslech pohdadek, povidek
e opakovani danych vét — spravny slovosled

e (ist s porozuménim jednoduché véty

e prace se slovy

e orientace ve vété

e véty s obrazky

e intonace tazacich a rozkazovacich vét

o prednaset kratké fikanky a basnicky

e prace s tematickymi fikankami
e poslech
e uceni a recitace s dopomoci

Celoroc¢ni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Beseda v knihovné

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTN{ ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni dovednosti zapamatovdni, feseni problémd

OSV — SOCIALNi ROZVOJ: Komunikace — cviceni pozorovdni

OSV — SOCIALNi ROZVOJ: Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
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SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — , U¢ime se krok za krokem*

Nazev predmétu

CTENI: globalni ¢teni

4. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Jazykova komunikace

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e zvladat Cteni probranych tiskacich i psacich
pismen

tridéni pismen

vyhleddvani pismen podle vzoru

tiskaci pismena — samohldsky, pismena
z vlastniho jména

e rozlisit stejné znéjici slova rlzného vyznamu

vizudlni tridéni slov
hlaskovani

e umét reprodukovat kratky text podle

ilustraci a ndvodnych otazek

procvicovani slovni zdsoby
procvi¢ovani déjové linie

e orientovat se ve vété

poslech pohdadek, povidek
opakovani danych vét — spravny slovosled

e (ist s porozuménim jednoduché véty

prace se slovy

orientace ve vété

véty s obrdazky

intonace tazacich a rozkazovacich vét
A, | jako spojky mezi obrazky

e predndset kratké fikanky a basnicky

prace s tematickymi fikankami
poslech
uceni a recitace s dopomoci

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Beseda v knihovné

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni dovednosti zapamatovdni, feseni problémd

OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Komunikace — cviceni pozorovdni

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému

43



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — , U¢ime se krok za krokem*

Nazev predmétu

CTENI: analyticko-syntetickda metoda

5. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Jazykova komunikace

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e zvladat Cteni probranych tiskacich i psacich
pismen

e pfifazovani riznych druh( pismen
e vyhledavani podle pokynl

e souhlaskyzZ, kK, bB,cC

e dvojhlasky ou, au

e rozlisit stejné znéjici slova rizného vyznamu

e vyhledavani stejnych slov
e popisovani jejich vyznamu

e umét reprodukovat kratky text podle
ilustraci a ndvodnych otazek

e prace s obrazkovym textem
e poslech a nasledné opakovani
e orientace mezi obrazky

e orientovat se ve vété

e urcovani poradi slov (sluchova analyza)
e vyhledavani slov ve vété — podle vzoru

e (ist s porozuménim jednoduché véty

e zpétna reprodukce precteného textu
e vyhledavani klicovych slov

e (teni tfislabi¢nych slov

e viceslovna vétna spojeni

e predndset kratké fikanky a basnicky

e prdce s tematickymi Fikankami
e samostatna recitace kratkého textu

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Beseda v knihovné

Prfezova témata, presahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni dovednosti zapamatovdni, feseni problémd

OSV — SOCIALNI ROZVOI: Komunikace — cviceni pozorovdni

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
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SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — , U¢ime se krok za krokem*

Nazev predmétu

CTENIi: metoda sfumato

5. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Jazykova komunikace

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich
pismen

prifazovani rliznych druhl pismen
vyhledavani podle pokynl

opakovani samohlasek a znamych souhldsek
fonematicka analyza

tlacené hlasky B, b, P, p, T, t, K, k, D, d
vyvozovani hlasek pomoci dramatizace,
obrazkd, rfikanek

Cteni tfipismenkovych sloZenin z osvojenych
pismen s tlacenymi hldskami

o rozlisit stejné znéjici slova rizného vyznamu

vyhleddvani stejnych slov
popisovani jejich vyznamu

e umét reprodukovat kratky text podle
ilustraci a ndvodnych otazek

prace s obrazkovym textem
poslech a nasledné opakovani
orientace mezi obrazky

e orientovat se ve vété

urcéovani poradi slov (sluchova analyza)
vyhledavani slov ve vété — podle vzoru

e (ist s porozuménim jednoduché véty

zpétnd reprodukce precteného textu
vyhleddvani klicovych slov
Cteni tfislabi¢nych slov

o prednaset kratké fikanky a basnicky

prace s tematickymi fikankami
samostatna recitace kratkého textu

Celoroc¢ni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Beseda v knihovné

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNIi ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni dovednosti zapamatovdni, feseni problému

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Komunikace — cviceni pozorovdni

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
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SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — , U¢ime se krok za krokem*

Nazev predmétu

CTENI: globalni ¢teni

5. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Jazykova komunikace

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e zvladat Cteni probranych tiskacich i psacich
pismen

prifazovani rlznych druhl pismen
vyhledavani podle pokyni
pismena z probiranych slov

e rozlisit stejné znéjici slova rizného vyznamu

cvi¢eni fonematického sluchu
vyhledavani stejnych slov
popisovani jejich vyznamu

e umét reprodukovat kratky text podle
ilustraci a ndvodnych otazek

prace s obrazkovym textem
poslech a nasledné opakovani
orientace mezi obrazky

e orientovat se ve vété

urcéovani poradi slov (sluchova analyza)
vyhledavani slov ve vété — podle vzoru

e (ist s porozuménim jednoduché véty

zpétna reprodukce precteného textu
vyhledavani klicovych slov

spojovani 2—3 slov z probiranych témat do
véty

e prednaset kratké rikanky a basnicky

prace s tematickymi fikankami
samostatna recitace kratkého textu

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Beseda v knihovné

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni dovednosti zapamatovdni, Feseni problémdi

OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Komunikace — cvi¢eni pozorovdni

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
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SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — , U¢ime se krok za krokem*

Nazev predmétu

CTENI: analyticko-syntetickda metoda

6. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Jazykova komunikace

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e zvladat Cteni probranych tiskacich i psacich
pismen

e samostatna prace s pismeny
e tvoreni skupin stejnych pismen
e souhldskyrR,¢C hH, 27

e rozlisit stejné znéjici slova rlzného vyznamu

e pouzivani slov do vétnych spojeni
e rozliSovani vyznamu ve vétach

e umét reprodukovat kratky text podle
ilustraci a ndvodnych otazek

e adekvatni jedndni na zakladé doprovodnych
otazek
e popis obrazku vlastnimi slovy

e orientovat se ve vété

e vyhledavani slov ve vété
e urcovani poradi slov
e sestavovani véty ze slov

e (ist s porozuménim jednoduché véty

e zpétna reprodukce precteného textu

e orientace v textu podle ndvodnych otazek
e plynulé ¢teni (dechova cviceni)

e c(teni kratkého souvislého textu

e prace s jednoduchou povidkou, pohadkou

e predndset kratké fikanky a basnicky

e ndacvik intonace
e dramatizace

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Beseda v knihovné

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni dovednosti zapamatovdni, feseni problémd

OSV — SOCIALNI ROZVOI: Komunikace — cviceni pozorovdni

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
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SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — , U¢ime se krok za krokem*

Nazev predmétu

CTENIi: metoda sfumato

6. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Jazykova komunikace

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e zvlddat ¢teni probranych tiskacich i psacich
pismen

e samostatna prace s pismeny

e hlaskyJ,j, v,y

e vyvozovani hlasek pomoci dramatizace,
obrazkd, rikanek

e (teni Ctyfpismennych slov a slovnich spojeni z
osvojenych pismen

e (tenislov s dlouhou samohlaskou

o rozlisit stejné znéjici slova rizného vyznamu

e pouZivani slov do vétnych spojeni
e rozliSovani vyznamu ve vétach

e umét reprodukovat kratky text podle
ilustraci a ndvodnych otazek

e adekvatni jedndni na zakladé doprovodnych
otazek
e popis obrazku vlastnimi slovy

e orientovat se ve vété

e vyhledavani slov ve vété
e urcovani poradi slov

e sestavovani véty ze slov
e ndcvik intonace vét

e (ist s porozuménim jednoduché véty

e zpétna reprodukce precteného textu

e orientace v textu podle ndvodnych otazek
e plynulé ¢teni (dechova cviceni)

e (Cteni kratkého souvislého textu

e prace s jednoduchou povidkou, pohadkou

e prednaset kratké rikanky a basnicky

e nacvik intonace
e dramatizace

Celoroc¢ni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Beseda v knihovné

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTN{ ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni dovednosti zapamatovdni, feseni problémd

OSV — SOCIALNi ROZVOJ: Komunikace — cviceni pozorovdni

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
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SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — , U¢ime se krok za krokem*

Nazev predmétu

CTENI: globalni metoda

6. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Jazykova komunikace

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e zvladat Cteni probranych tiskacich i psacich
pismen

e samostatna prace s pismeny
e tvoreni skupin stejnych pismen
e pismena ze slov probiranych okruhf

e rozlisit stejné znéjici slova rlzného vyznamu

e pouzivani slov do vétnych spojeni
e rozliSovani vyznamu ve vétach

e umét reprodukovat kratky text podle
ilustraci a ndvodnych otazek

e adekvatni jedndni na zakladé doprovodnych
otazek
e popis obrazku vlastnimi slovy

e orientovat se ve vété

e vyhledavani slov ve vété
e urcovani poradi slov
e sestavovani véty ze slov

e (ist s porozuménim jednoduché véty

e orientace v textu podle ndvodnych otazek
e plynulé ¢teni (dechova cviceni)
e tvorenivét s pomoci MA, TO, JE

e prednaset kratké rikanky a basnicky

e ndacvik intonace
e dramatizace

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Beseda v knihovné

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni dovednosti zapamatovdni, Feseni problémdi

OSV — SOCIALNI ROZVOI: Komunikace — cviceni pozorovdni

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
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SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — , U¢ime se krok za krokem*

Nazev predmétu

CTENI: analyticko-syntetickd metoda

7. rocnik (2.st.)

Vzdélavaci oblast

Jazykova komunikace

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e (Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

e tfidéni pismen
e pfifazovani
e opakovani a upeviovani uciva

o zvladat cteni kratkého jednoduchého textu

e (tenislov
e spojovani slov do vét

e orientovat se ve ¢teném textu

e orientace na radku
e orientace na strance

e zapamatovat si obsah pre¢teného textu a
umeét reprodukovat snadny kratky text

e pamétova cvi¢eni (nabalovanislov, ...)
e cviceni vnimani
e zrakova cviceni

e prednaset fikanky a basnicky

e soustfedény poslech
e cviceni trpélivosti
e rytmizace

e ziskat pozitivni vztah k literature

e cilend prace s détskou literaturou, s ¢asopisy

e orientovat se v jednoduchych navodech
podle obrazki

e popis obrazk
e popis postupu prace podle navodnych otazek

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Beseda v knihovné

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni dovednosti zapamatovdni, feseni problémdi

OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Komunikace — cviceni pozorovdni

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
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SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — , U¢ime se krok za krokem*

Nazev predmétu

CTENIi: metoda sfumato

7. rocnik (2.st.)

Vzdélavaci oblast

Jazykova komunikace

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

e hlaskyR,r, Z, 2z

e vyvozovani hldasek pomoci dramatizace,
obrazkd, rikanek

e dvojhlasky AU, OU

zvladat cteni kratkého jednoduchého textu

e c(teni slov a slovnich spojeni z osvojenych
pismen

e spojovani slov do vét

e nacvik intonace vét

orientovat se ve ¢teném textu

e orientace na radku
e orientace na strance

zapamatovat si obsah precteného textu a
umét reprodukovat snadny kratky text

e pamétova cvi¢eni (nabalovanislov, ...)
e cviceni vnimani
e zrakova cviceni

prednaset fikanky a basnicky

e soustfedény poslech
e cviceni trpélivosti
e rytmizace

ziskat pozitivni vztah k literature

e cilend prace s détskou literaturou, s ¢asopisy

orientovat se v jednoduchych navodech
podle obrazk(

e popis obrazk(
e popis postupu prace podle ndvodnych otdzek

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Beseda v knihovné

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTN{ ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni dovednosti zapamatovdni, feseni problémd

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Komunikace — cviceni pozorovdni

OSV — SOCIALNi ROZVOJ: Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
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SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — , U¢ime se krok za krokem*

Nazev predmétu CTENI: globalni ¢teni 7. roénik (2.st.)
Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace
Konkrétni vystupy (Zzak by mél) Konkrétni ucivo Poznamky

e (teni pismen (hllkovych) svého jména

e (ist vSechna tiskaci i psaci pismena o, , e,
e (teni pismen (psacich) svého jména

e (tenislov

e zvladat cteni kratkého jednoduchého textu L, .
e spojovani slov do vét

e orientace na fadku Celorocni projekt

e orientovat se ve ¢teném textu . , 4 i i
e orientace na strance Jaro, léto, podzim, zima

e pamétova cvi¢eni (nabalovanislov, ...)
e cviceni vnimani
e zrakova cviceni

e zapamatovat si obsah pre¢teného textu a
umeét reprodukovat snadny kratky text

e soustfedény poslech Beseda v knihovné
e prednaset fikanky a basnicky e cviceni trpélivosti
e rytmizace
e ziskat pozitivni vztah k literature e cilend prace s détskou literaturou, s ¢asopisy
e orientovat se v jednoduchych navodech e popis obrazkd
podle obrazk( e popis postupu prace podle navodnych otazek

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni dovednosti zapamatovdni, Feseni problémdi

OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Komunikace — cvi¢eni pozorovdni

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — , U¢ime se krok za krokem*

Nazev predmétu

CTENI: analyticko-syntetickd metoda

8. rocnik (2.st.)

Vzdélavaci oblast

Jazykova komunikace

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e (Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

e hledani pismen podle pokynu
e dopliovani pismen do slov podle vzoru
e souhldsky fF, gG, R, chCh

e zvladat cteni kratkého jednoduchého textu

e intonacni rozliseni druh( vét
e prace s Casopisy, détskymi knihami

e orientovat se ve ¢teném textu

e (tenislabik a slov, ktera zaci sami pisi
o (teni kratkych text(l s porozuménim

e zapamatovat si obsah precteného textu a
umét reprodukovat snadny kratky text

e pamétova cviceni
e reprodukce textu podle obrazki

e prednaset rfikanky a basnicky

e rytmizace
e dramatizace slySeného textu

e ziskat pozitivni vztah k literature

e cilend prace s détskou literaturou, s ¢asopisy

e orientovat se v jednoduchych navodech
podle obrazki

e orientace v textu
e socialni ¢teni

Celoroc¢ni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Beseda v knihovné

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Seberegulace a sebeorganizace — organizace vlastniho éasu

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Spolupréce a soutéZivost — rozvoj individudlnich dovednosti pro spoluprdci

MKkV: Lidské vztahy — osobni pfispéni k zapojeni Zaku z odlisného kulturniho prostredi do kolektivu tridy
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Nazev predmétu

CTENIi: metoda sfumato

8. rocnik (2.st.)

Vzdélavaci oblast

Jazykova komunikace

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e (ist vSechna tiskaci i psaci pismena

e hledani pismen podle pokynu
e dopliovani pismen do slov podle vzoru
e souhlaskyH, h,C, ¢, C,¢S,8,7, 7

e zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu

e intonacni rozliSeni druhi vét
e prace s Casopisy, détskymi knihami

e orientovat se ve ¢teném textu

e (tenislabik a slov, ktera zaci sami pisi
e (teni kratkych textl s porozuménim

e zapamatovat si obsah prfecteného textu a
umét reprodukovat snadny kratky text

e pamétova cviceni
e reprodukce textu podle obrazki
e skladani slov do tabulky

e prednaset fikanky a basnicky

e rytmizace
e dramatizace slySeného textu

e ziskat pozitivni vztah k literature

e cilend prace s détskou literaturou, s ¢asopisy

e orientovat se v jednoduchych navodech
podle obrazk

e orientace v textu
e socialni Cteni

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Beseda v knihovné

Prufezova témata, presahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Seberegulace a sebeorganizace — organizace vlastniho casu

OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Spoluprace a soutéZivost — rozvoj individudinich dovednosti pro spoluprdci

MKkV: Lidské vztahy — osobni prispéni k zapojeni Zaki z odlisného kulturniho prostredi do kolektivu tridy
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Nazev predmétu

CTENI: globalni éteni

8. rocnik (2.st.)

Vzdélavaci oblast

Jazykova komunikace

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e (ist vSechna tiskaci i psaci pismena

e (teni pismen (hllkovych) v zavislosti na
¢tenych slovech

e (teni pismen (psacich) v zavislosti na dosazené
Urovni psani

e zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu

e intonacdnirozliseni druhl vét
e prdce s Casopisy, détskymi knihami

e orientovat se ve ¢teném textu

e (teni slabik a slov, ktera zaci sami pisi
e Cteni kratkych textl s porozuménim

e zapamatovat si obsah preCteného textu a
umeét reprodukovat snadny kratky text

e pamétova cviéeni
e reprodukce textu podle obrazki

e prednaset fikanky a basnicky

e rytmizace
e dramatizace slySeného textu

e ziskat pozitivni vztah k literature

e cilend prace s détskou literaturou, s ¢asopisy

e orientovat se v jednoduchych navodech
podle obrazki

e orientace v textu
e socialni ¢teni

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Beseda v knihovné

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Seberegulace a sebeorganizace — organizace vlastniho ¢asu

OSV — SOCIALNi ROZVOJ: Spoluprace a soutézivost — rozvoj individudlnich dovednosti pro spoluprdci

MkV: Lidské vztahy — osobni prispéni k zapojeni Zak( z odlisného kulturniho prostredi do kolektivu tridy
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Nazev predmétu

CTENI: analyticko-syntetickd metoda

9. rocnik (2.st.)

Vzdélavaci oblast

Jazykova komunikace

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e (Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

e doplfovani pismen do slov podle pokynu

e orientace v psaném textu

e (tenislabik a slov s di, ti, ni, dy, ty, ny, dé,
té, né, bé, pé, vé, mé

e zvladat cteni kratkého jednoduchého textu

e vyuZivani rébusu, kiizovek, doplriovacek

e pouziti velkych pismen u vlastnich jmen a na
zacatku véty

e vnimani interpunkénich znamének

e orientovat se ve ¢teném textu

e (teni leporel a détskych knih
e (teni obsahové pfimérenych snadnych text(

e zapamatovat si obsah pre¢teného textu a
umeét reprodukovat snadny kratky text

e reprodukce textu podle navodnych otdzek
e vypravéni — poufiti vlastnich slov

e prednaset fikanky a basnicky

e (teni fikanek, basnicek — s pomoci
e uceni basnicek zpaméti

e ziskat pozitivni vztah k literature

e prace s ¢asopisy pro mladez
e vyuZivani metody tichého cteni

e orientovat se v jednoduchych navodech
podle obrazki

e systematickd prliprava k védomému
pouzivani v praxi — ¢teni navod( k riznym
¢innostem, k pouZiti vyrobkd, ¢teni
kuchafskych knih

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Beseda v knihovné

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Seberegulace a sebeorganizace — organizace vlastniho casu

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Spoluprace a soutéZivost — rozvoj individudinich dovednosti pro spoluprdci

MKkV: Lidské vztahy — osobni prispéni k zapojeni Zdku z odlisSného kulturniho prostiedi do kolektivu tridy
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Nazev predmétu CTENI: metoda sfumato 9. roénik (2.st.)
Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace
Konkrétni vystupy (zak by mél) Konkrétni ucivo Poznamky

e doplfiovani pismen do slov podle pokynu

e (Cist vSechna tiskaci i psaci pismena e orientace v psaném textu

e souhlaskyR, ¥, G, g, F, f, CH, ch

e vyuZivani rébusu, kfizovek, doplriovacek

e pouziti velkych pismen u vlastnich jmen a na
zacatku véty

e vnimani interpunkcnich znamének Celorocni projekt

Jaro, léto, podzim, zima

e zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu

e (tenileporel a détskych knih

e orientovat se ve ¢teném textu ., . e uu , .
e (teni obsahové primérenych snadnych textd

e zapamatovat si obsah precteného textu a ¢ reprodukce textu podle ndvodnych otdzek
umét reprodukovat snadny kratky text e vyprdvéni — poufiti vlastnich slov
e (teni fikanek, basni¢ek — s pomoci Beseda v knihovné

e prednaset fikanky a basnicky N o
e uceni basni¢ek zpaméti

e prace s ¢asopisy pro mladez

e ziskat pozitivni vztah k literature . ., o,
e vyuzivani metody tichého c¢teni

e systematicka priprava k védomému

e orientovat se v jednoduchych navodech pouzivani v praxi — ¢teni ndvodi k riznym
podle obrazkd ¢innostem, k pouziti vyrobkda, ¢teni

kucharskych knih

Prufezova témata, presahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNIi ROZVOJ: Seberegulace a sebeorganizace — organizace vlastniho casu

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Spoluprace a soutéZivost — rozvoj individudinich dovednosti pro spoluprdci

MKkV: Lidské vztahy — osobni pfispéni k zapojeni Zaku z odliSného kulturniho prostredi do kolektivu tridy
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Nazev predmétu

CTENI: globalni ¢teni

9. rocnik (2.st.)

Vzdélavaci oblast

Jazykova komunikace

Konkrétni vystupy (zak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e (ist vSechna tiskaci i psaci pismena

e (teni pismen (hllkovych) slov probiranych
okruh(

e (teni pismen (psacich) v zavislosti na Urovni
psani

e zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu

e vyuZivani rébusu, kiizovek, doplriovacek
e vnimani interpunkcnich znamének

e orientovat se ve ¢teném textu

e (teni leporel a détskych knih (psanych
halkovymi pismeny)

e (teni obsahové pfimérenych snadnych textd
(psanych hllkovymi pismeny)

e zapamatovat si obsah precteného textu a
umét reprodukovat snadny kratky text

e reprodukce textu podle navodnych otazek
e vyprdvéni — poufiti vlastnich slov

e prednaset fikanky a basnicky

e pamétova cviceni
e rytmizace

e ziskat pozitivni vztah k literature

e prace s Casopisy pro mladez
e vyuZivani metody tichého ¢teni

e orientovat se v jednoduchych navodech
podle obrazki

e systematickd prliprava k védomému
pouzivani v praxi — ¢teni ndvod( k rdznym
¢innostem, k pouZziti vyrobk, ¢teni
kucharskych knih

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Beseda v knihovné

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Seberegulace a sebeorganizace — organizace vlastniho éasu

OSV — SOCIALNi ROZVOJ: Spoluprace a soutézivost — rozvoj individudlnich dovednosti pro spoluprdci

MKkV: Lidské vztahy — osobni prispéni k zapojeni Zdku z odlisSného kulturniho prostiedi do kolektivu tridy
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Nazev predmétu

CTENI: analyticko-syntetickd metoda

10. rocnik (2.st.)

Vzdélavaci oblast

Jazykova komunikace

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

e samostatné doplfiovani pismen do slov
e samostatné doplfiovani slov do textu

e zvladat Cteni kratkého jednoduchého textu

e dramatizace textu
sdéleni precteného textu vlastnimi slovy

e orientovat se ve ¢teném textu

Cteni casopisl

¢teni denniho tisku

¢teni nazvl ulic ve mésté

¢teni mapy, planu mésta, kalendare apod.

e zapamatovat si obsah pre¢teného textu a
umeét reprodukovat snadny kratky text

reprodukce textu s akcentem na ¢teni' s
porozumeénim

e prednaset fikanky a basnicky

e rytmizace
e prednes se spravnou intonaci

e ziskat pozitivni vztah k literature

e vyuZivani ¢teni v praxi
e prace s literaturou pfiméreného véku

e orientovat se v jednoduchych navodech
podle obrazki

e prace na PC

e (teni obrazkovych knih encyklopedické
povahy (zejména napisl a textd
k obrazk({im)

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Beseda v knihovné

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Seberegulace a sebeorganizace — organizace vlastniho ¢asu

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Spolupréce a soutéZivost — rozvoj individudinich dovednosti pro spoluprdci

MkV: Lidské vztahy — osobni prispéni k zapojeni Zak( z odlisného kulturniho prostredi do kolektivu tridy
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Nazev predmétu

CTENIi: metoda sfumato

10. rocnik (2.st.)

Vzdélavaci oblast

Jazykova komunikace

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e (ist vSechna tiskaci i psaci pismena

e samostatné doplfiovani pismen do slov

e samostatné dopliovani slov do textu

e souhlasky D, d, T, t, N, i

e C(teni slabik a slov s di, ti, ni, dy, ty, ny, dé,
té, né, bé, pé, vé, mé

e zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu

e dramatizace textu
e sdéleni precteného textu vlastnimi slovy

e orientovat se ve ¢teném textu

e (teni ¢asopist

e (teni denniho tisku

e (teni ndzvy ulic ve mésté

e (teni mapy, planu mésta, kalendare apod.

e zapamatovat si obsah prfecteného textu a
umét reprodukovat snadny kratky text

e reprodukce textu s akcentem na cteni s
porozumeénim

e prednaset fikanky a bdsnicky

e rytmizace
e prednes se spravnou intonaci

e ziskat pozitivni vztah k literature

e vyuZivani ¢teni v praxi
e prace s literaturou priméreného véku

e orientovat se v jednoduchych navodech
podle obrazk(

e prace naPC

e (teni obrazkovych knih encyklopedické
povahy (zejména napist a textd
k obrazkim)

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Beseda v knihovné

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTN{ ROZVOJ: Seberegulace a sebeorganizace — organizace vlastniho casu

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Spoluprace a soutéZivost — rozvoj individudinich dovednosti pro spoluprdci

MKkV: Lidské vztahy — osobni prispéni k zapojeni Zdki z odlisSného kulturniho prostredi do kolektivu tridy
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Nazev predmétu

CTENI: globalni éteni

10. rocnik (2.st.)

Vzdélavaci oblast

Jazykova komunikace

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e (Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

socialni ¢teni

vyuziti ¢teni v praxi

Cteni pismen (psacich) v zavislosti na dosazené
arovni psani

e zvladat cteni kratkého jednoduchého textu

dramatizace textu
sdéleni precteného textu vlastnimi slovy

e orientovat se ve ¢teném textu

Cteni Casopisu, ¢teni denniho tisku
— s dopomoci

e zapamatovat si obsah pre¢teného textu a
umeét reprodukovat snadny kratky text

reprodukce textu s akcentem na ¢teni' s
porozuménim

e prednaset fikanky a basnicky

prednes se spravnou intonaci

e ziskat pozitivni vztah k literature

vyuzivani ¢teni v praxi
prace s literaturou priméreného véku

e orientovat se v jednoduchych navodech
podle obrazki

prace na PC
vychdzky
exkurze

Celoroc¢ni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Beseda v knihovné

Vychazky

Exkurze

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Seberegulace a sebeorganizace — organizace vlastniho ¢asu

OSV — SOCIALNi ROZVOJ: Spoluprace a soutézivost — rozvoj individudlnich dovednosti pro spoluprdci

MkV: Lidské vztahy — osobni prispéni k zapojeni Zak( z odlisného kulturniho prostredi do kolektivu tridy
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5.1.2 PSANI

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. roc¢nik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik | 10. rocnik | 1.st. | 2.st.
1+1 1+1 2 2 2 2 2 2 2 1+1
. . . — ., ., . ., . ——110+2| 7+1
povinny povinny povinny povinny povinny povinny povinny povinny povinny povinny
Nazev predmétu PSANI

\Vzdélavaci oblast

Jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor rozviji grafické dovednosti Zak(, jejich jemnou motoriku a grafomotoriku, a tim zaroven stimuluje jejich
mysleni. Ziskavani grafickych dovednosti, postupné zvySovani kvality a rychlosti pisma a praktické vyuziti ziskanych
dovednosti dava zakim moznost jednoduché pisemné komunikace.

Obsahové, casové a
organizacni vymezeni
predmétu (specifické
informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Pro vyuku psani jsme zvolili dvé moZnosti podle schopnosti z4ak(. Zaci se uci bud’ pismo psaci (metoda psaci) nebo pismo
halkové (metoda hilkova). Na 1. stupni v 1. obdobi je uéivo v obou metodach shodné.

V 1., 2. a10. rocniku je pfidana 1 hodina tydné z disponibilni casové dotace.

VVychovné a vzdélavaci
strategie: spolecné
postupy uplatiiované na
urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a
rozvijeji klicové
kompetence Zaku

Kompetence k uéeni — 7zak si uvédomeéni vyznam vzdélani v ndvaznosti na pracovni uplatnéni:

ovlada zéaklady cteni, psani a vyuziva je ke svému vzdélavani

pouziva ucebnice, u¢ebni materialy a u¢ebni pomucky

dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni

chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni, ma zajem o ziskavani novych poznatk
pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
uplatiiuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich

Kompetence k feseni problému — 73k rozpoznd problémové situace a jejich reseni:

prekonava problémy pfimérené ke svym moznostem
feSi znamé a opakujici se situace na zdkladé ndpodoby a vlastnich zkuSenosti

vhima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypt i ziskanych zkusenosti

nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem

vi, na koho se mlZe obratit o pomoc pfi feseni problém{

Kompetence komunikativni — zak je podporovan v pfirozené jednoduché komunikaci:
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Nazev predmétu

PSANI

e komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

e rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti

e vyjadfuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplsobem

e chdpe jednoduché, béiné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy

e zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

e vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje sviij nazor

e vyuziva pro komunikaci béZzné informacni a komunikaéni prostredky

e vyuziva ziskané komunikaéni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych ke spoleéenské inkluzi

Kompetence socialni a persondlni — 7zak ma schopnost spoluprace, prace ve skupiné, upeviuje dobré mezilidské vztahy:

e ma zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi

e podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

e uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani

e navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

Kompetence obéanské — 7ak zna prdva a povinnosti obéanu:

e vyuZiva osvojené ndvyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
e ma povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obcant
e dodrzuje spole¢enské normy a pravidla souZiti

e chrani své zdravi, dodrZuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostiedi

e dokaze se chovat v krizovych situacich a v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynu
kompetentnich osob

Kompetence pracovni — 7zak je motivovan k pozitivnimu vztahu k praci, pouziva vhodné nastroje a technologie,

seznamuje se s volba budouciho povolani:

e ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moZnosti

e zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych pracovnich ¢innostech

soustredi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spolec¢né prace

prijima posouzeni vysledku své prace

e dodrZuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostredi pfi pracovnich
¢innostech podle nauéenych stereotypl
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Nazev predmétu PSANI: metoda psaci/hiilkova 1. rocnik (1.st.)
Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace
Konkrétni vystupy (zak by mél) Konkrétni ucivo Poznamky

e masaz rukou

e cviceni dlani, prstl

e dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini e uvolnovaci cviky

e krouzeni obéma sméry
e ¢madrani do pisku

e fikanky
e vyvodit pismena podle obrazki e obrazkové knizky
e obrdzkovd pexesa

e odliSovat délku samohlasek e rytmizace fikanek

Celorocni projekt

e obtahovani predepsanych tvard Jaro, |éto, podzim, zima

o psat velka hilkova pismena e psani podle Sablony (pismena tvarové
nendarocna, pismena z vlastniho jména)

e vyhledavani a spojovani stejnych pismen

e psat a spojovat pismena a tvorit slabik ..,
P POl P ¥ e obtahovani pismen

e zvladat zakladni hygienické navyky spojené e nacvik sprdvného sezeni (vzdalenost hlavy od

se psanim podloZky, vzdalenost Zidle od lavice)
e obtahovani pismen
e napsat hdlkovym pismem své jméno e vyhledavani pismen svého jména z urcitého
souboru

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Sebepoznani a sebepojeti — moje télo

OSV — OSOBNOSTN{ ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimdni, pozornosti, soustfedéni
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Nazev predmétu PSANI: metoda psaci/hiilkova 2. rocnik (1.st.)
Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace
Konkrétni vystupy (zak by mél) Konkrétni ucivo Poznamky

e procvi¢ovani jemné motoriky — tvorba Spetky
spravny Uchop s pomoci

psani riznym psacim nacinim

vodorovné a svislé Cary

horni a dolni oblouk

e dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini

prace s pismeny — mékka pismena, pismenova
¢ vyvodit pismena podle obrazki mozaika
e prikladani pismen k obrazkdim podle vzoru

iy , , e rytmizace slov
e odliSovat délku samohlasek M

* vytleskavani Celoroéni projekt
e obtahovani tvard Jaro, léto, podzim, zima
e psat velka hilkova pismena e spojovani bodl do tvar(i pismen

e vybrana pismena v ndvaznosti na ¢teni

e vyhledavani pismen tvoficich stejné slabiky
e psat a spojovat pismena a tvofit slabiky (podle vzoru)
e obtahovani pismen tvoficich slabiky

e zvladat zakladni hygienické navyky spojené e spravny uhel sezeni
se psanim e spravné osvétleni

e sestavovani jména z vybranych pismen

e napsat hdlkovym pismem své jméno L, . L,
e spojovani bod( do tvar(i pismen

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Sebepoznani a sebepojeti — moje télo

OSV — OSOBNOSTN{ ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimdni, pozornosti, soustfedéni
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Nazev predmétu PSANI: metoda psaci/hiilkova 3. rocnik (1.st.)
Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace
Konkrétni vystupy (Zzak by mél) Konkrétni ucivo Poznamky

uvolfovaci cviceni

spojené oblouky

vinovky

spiraly

e védomé provadény spravny Uchop

e dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini

e obrazkové knizky psané hilkovym pismem

e vyvodit pismena podle obrazki e AB &teni (globélni teni)

e odliSovat délku samohlasek e sluchova analyza

e psani pismen s naznacenym pocatecnim
bodem

e spojovani bodud do tvard pismen

e vSechna pismena v ndvaznosti na ¢teni

e psat velka halkova pismena

e psani pismen a slabik s nazna¢enymi

e psat a spojovat pismena a tvorit slabik e v
P POl P y pocatecnimi body

e zvladat zakladni hygienické navyky spojené

, e zautomatizované spravné sezeni pfi psani
se psanim

e psani pismen s naznaenymi pocate¢nimi
body

e psani pismen podle predlohy

e psani pismen se slovni dopomoci

e napsat halkovym pismem své jméno

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Sebepoznani a sebepojeti — moje télo

OSV — OSOBNOSTN{ ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimdni, pozornosti, soustfedéni
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Nazev predmétu

PSANI: metoda psaci/htilkova

4. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Jazykova komunikace

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e psat pismena, kterd umi Cist

e vybirani pismen

o tridéni

e modelovani

e obtahovani

e psanipismen—e,i,u,l, m

e oOpisovat a prepisovat slabiky a
jednoduchd slova

e skladani slabik podle vzoru
e psani podle Sablony
e slabiky se souhlaskou —m

e ovladat psani hilkového pisma

e vyhledavani danych pismen ve skuping,
v textu
e opisovani tvarové jednodussich pismen

e psat pismena a slabiky podle diktatu

e psani se slovnim doprovodem
e vyhleddvani pismen ve skupiné

U ¢tenarud pracujicich
analyticko — syntetickou

metodou

Celoroc¢ni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

e opsat Cislice

e vyhledavani dislic
e obtahovani Cislic
e modelovani

Podle oboru, ve kterém

zak pracuje

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — MORALNI ROZVOJ: Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvdreni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost

OSV — SOCIALNI ROZVO!J: Spolupréce a soutézivost — rozvoj socidlnich dovednosti pro spoluprdci (jasnd a respektujici komunikace)
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Nazev predmétu

PSANI: metoda psaci/hiilkova

5. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Jazykova komunikace

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e psat pismena, kterd umi Cist

o tfidéni

e pfifazovani

e psani s dopomoci (slovni, pocatecni body)
e ndacvik pismen—M, v, O, A, a, 0

e opisovat a prepisovat slabiky a
jednoducha slova

e skladani slabik podle vzoru
e psani podle Sablony
e slabiky se souhlaskou — |

e ovladat psani hilkového pisma

e psani pismen s kulatymi tvary s dopomoci
(slovni, s pomocnymi body)

e psat pismena a slabiky podle diktatu

e spojovani pismen do slabik
e opisovani a prepisovani pismen a slabik podle
predlohy

U ¢tendra pracujicich
analyticko — syntetickou

metodou

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

e opsat Cislice

e psani Cislic s dopomoci
e psani Cislic podle predlohy

Podle oboru, ve kterém

zak pracuje

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSV — MORALNI ROZVOJ: Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvdreni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost

OSV — SOCIALNI ROZVO!J: Spolupréce a soutézivost — rozvoj socidlnich dovednosti pro spoluprdci (jasnd a respektujici komunikace)
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Nazev predmétu

PSANI: metoda psaci/hiilkova

6. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Jazykova komunikace

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

psat pismena, ktera umi Cist

e opisovani tvarové jednodussich pismen
v ndvaznosti na ¢teni
e ndacvik pismen—t,n,s,y,j,V,p,S,d,2,2

e opisovat a prepisovat slabiky a
jednoducha slova

e skladani pismen do slov

e opis slabik a zndmych i neznamych slov

e 0pis a prepis slabik a slov se snadnym
hlaskovym sloZzenim

e ovladat psani hilkového pisma

e opisovani podle predlohy
e samostatné psani na pokyn

e psat pismena a slabiky podle diktatu

e spojovani pismen do slabik podle diktatu

U ¢tendra pracujicich
analyticko — syntetickou

metodou

Celoroc¢ni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

e opsat Cislice

e dopliovani &islic do Ciselné fady
e psani Cislic podle diktatu

Podle oboru, ve kterém

zak pracuje

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — MORALNI ROZVOJ: Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvdreni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost

OSV — SOCIALNI ROZVO!I: Spolupréce a soutézivost — rozvoj socidlnich dovednosti pro spoluprdci (jasnd a respektujici komunikace)
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Nazev predmétu

PSANI: metoda psaci/hiilkova

7. rocnik (2.st.)

Vzdélavaci oblast

Jazykova komunikace

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e dbat na Citelny pisemny projev

e psanitvard pismen
—b,c, & h,r,ou,au,CC I, N,Z2Z

e procvi¢ovani spravnych tvard jednodussich
pismen i pismen s kulatymi tvary

e psat slabiky a jednoducha slova i podle
diktatu

e obrazkovy diktat

e psani se slovnim doprovodem

e fazeni pismen do slov

e psani slabik a slov s novymi pismeny

e opsat slova a jednoduché véty

e skladani slov do vét
e dopliovanislov do vét
e psani slovnich spojeni

e napsat nebo opsat jednoduché sdéleni
podle predlohy

e popis obrazku holou vétou
e slohova cviceni — popis, charakteristika, ...

e prepsat kratky jednoduchy text

e vyhledavani klicovych slov
e prepisovani v uréitém poradi

e podepsat se psacim pismem

e psani pismen svého jména ve sprdvném
poradi

e napsat nebo opsat béZzné pisemnosti
— adresu, prani, dopis podle vzoru

e dopliovani slov do textu
e Uprava textu

V zavislosti na ¢teni
Celorocni projekt

e psani Cislic i podle napovédy

e vyhledavani dislic
e samostatné psani znamych Cislic

Podle svého pocetniho
oboru

Jaro, léto, podzim, zima

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNIi ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimdni, pozornosti a soustfedéni

OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Komunikace — komunikace v riiznych situacich

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni dovednosti zapamatovdni, feseni problémd
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Nazev predmétu

PSANI: metoda psaci/htilkova

8. rocnik (2.st.)

Vzdélavaci oblast

Jazykova komunikace

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e dbat na cCitelny pisemny projev

psani riznym psacim nacinim

psani na rlizny povrch

psani tvar( pismen—k, f, g, ch, ¥, U, E, J, H,
K,P,B,R,R T,FS,SLD,G,cCh

e psat slabiky a jednoducha slova i podle
diktatu

opis a prepis slov
psani se slovnim doprovodem
psani slabik a slov s novymi pismeny

e opsat slova a jednoduché véty

opisovani vét vedle sebe
rozliSovani druht vét

e napsat nebo opsat jednoduché sdéleni
podle predlohy

opis rlznych seznamu
psani podle predlohy

e prepsat kratky jednoduchy text

samostatné tvoreni vét ze slov
doplfiovani chybéjicich slov v daném textu

e podepsat se psacim pismem

ndacvik psani pfijmeni (opis)
skladani pismen podle vzoru

e napsat nebo opsat béZzné pisemnosti
— adresu, prani, dopis podle vzoru

opisovani jednoduchych sdéleni
doplfiovani slov do textu

V zavislosti na ¢teni

e psani Cislic i podle napovédy

doplriovani cislic do Ciselné Fady
psani Cislic podle predlohy

Podle svého pocetniho
oboru

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNIi ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimdni, pozornosti a soustfedéni

OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Komunikace — komunikace v riiznych situacich

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni dovednosti zapamatovdni, feseni problémd
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Nazev predmétu

PSANI: metoda psaci/hiilkova

9. rocnik (2.st.)

Vzdélavaci oblast

Jazykova komunikace

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e dbat na cCitelny pisemny projev

e dodrZovani spravnych tvar(, vysky pismen

e dodrzovani spravného drZeni téla a psaciho
nacini

e procvi¢ovani tvar( velkych psacich pismen

e psat slabiky a jednoducha slova i podle
diktatu

o diktat pismen
o diktat znamych slov

e opsat slova a jednoduché véty

e prace s interpunkénimi znaménky
e dopliovani znamének za vétou

e napsat nebo opsat jednoduché sdéleni
podle predlohy

e opisovani napisl, receptd
e opis jednoduchych sdéleni

e prepsat kratky jednoduchy text

e (prava textu
e prepis napisl, receptu

e podepsat se psacim pismem

e doplniovani pismen ve jméné
e |ogické rovnani pismen ve jméné

e napsat nebo opsat béZné pisemnosti
—adresu, prani, dopis podle vzoru

e nacvik psani adresy: pamétné procvicovani,
psani klicovych dat na pokyn

V zavislosti na ¢teni
Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

e psani Cislic i podle napovédy

e psani Cislic podle slovniho navodu

Podle svého pocetniho
oboru

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTN{ ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimdni, pozornosti a soustiedéni

OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Komunikace — komunikace v riznych situacich

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni dovednosti zapamatovdni, feseni problémd
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Nazev predmétu

PSANI: metoda psaci/hiilkova

10. rocnik (2.st.)

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

dbat na citelny pisemny projev

rozliSovani délky samohldsek
dodrZovani mezer mezi slovy
individualni docviovani pismen
docvic¢ovani obtiznych spoju

psat slabiky a jednoduchad slova i podle
diktatu

slovni diktat
dodrZovani spravné délky samohldsek
oddélovani slov v diktovaném textu

opsat slova a jednoduché véty

opis a prepis slov, vét
vyhledavani danych vét v textu
— Cteni s porozumeénim

napsat nebo opsat jednoduché sdéleni
podle predlohy

vyplnovani formulard, tiskopis(
psani vzkazl

prepsat kratky jednoduchy text

samostatny prepis textu
zpétna reprodukce napsaného textu

podepsat se psacim pismem

psani jména do tiskopist
podepsani pohlednic, dopist

napsat nebo opsat béZzné pisemnosti
—adresu, prani, dopis podle vzoru

psani prani k uréitym tématim
slohova cviceni — sestavovani pribéhd

V zavislosti na ¢teni

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

psani Cislic i podle napovédy

diktat cislic

Podle svého pocetniho

oboru

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTN{ ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimdni, pozornosti a soustiedéni

OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Komunikace — komunikace v réiznych situacich

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni dovednosti zapamatovdni, feseni problémdi
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5.1.3 RECOVA VYCHOVA

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. roc¢nik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik | 10. rocnik | 1.st. | 2.st.
2 2 2 2 2 2 1+1 1+1 1+1 1+1
. . . ., ., ., . ., . — 12 | 4+4
povinny povinny povinny povinny povinny povinny povinny povinny povinny povinny
Nazev predmétu RECOVA VYCHOVA

\Vzdélavaci oblast

Jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci predmét se zaméfuje na osvojeni a uzivani materského jazyka v jeho mluvené podobé, na spravné a
srozumitelné vyjadfovani a rozviji komunika¢ni dovednosti Zakd, které jsou predpokladem funkéniho dorozumivani
s okolim, Uspésné socidlni inkluze a jejich dalSiho vzdélavani.

Obsahové, casové a
organizacni vymezeni
predmétu (specifické
informace o predmétu
duilezité pro jeho realizaci)

Ve vsech rocnicich 2. stupné je pfidana 1 hodina tydné z disponibilni ¢asové dotace.

Soucasti vzdélavaciho predmétu je doplriujici obor Dramaticka vychova, ktera pomaha v rozvoji komunikace a socialnich
vztahU. Je zamérfena na osobnostni a socidlni rozvoj kazdého jedince. Rozviji komunikativni schopnosti verbalni i
nonverbalni povahy, podnécuje tvofivé mysleni, obrazotvornost a ndpaditost zakl, plsobi na zvladnuti spontanniho
chovani, kontrolu emoci a zvyseni sebevédomi. Formou hry dochazi k proZivani readlnych citd, vztah( a postoja.

Kompetence k uceni — 7ak si uvédomeéni vyznam vzdélani v ndvaznosti na pracovni uplatnéni:

VVychovné a vzdélavaci
strategie: spolecné
postupy uplatiované na
urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a
rozvijeji klicové

kompetence zaku

ovlada zaklady Cteni, psani a vyuziva je ke svému vzdélavani

pouziva ucebnice, u¢ebni materialy a u¢ebni pomucky
dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni

chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni, ma zdjem o ziskavani novych poznatki

pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
ovlada elementarni zplsoby prace s pocitacem
uplatiiuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich

Kompetence k feseni problému — 73k rozpoznd problémové situace a jejich rfeseni:
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Nazev predmétu

RECOVA VYCHOVA

o prekonava problémy pfimérené ke svym moznostem

e feSiznamé a opakujici se situace na zdkladé napodoby a vlastnich zkuSenosti

e vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypu i ziskanych zkusenosti
e nenechad se pfifeSeni problému odradit nezdarem

e vi, na koho se mizZe obratit o pomoc pfi reseni probléma

Kompetence komunikativni — 73k je podporovan v pfirozené jednoduché komunikaci:

e komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

e rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti

e vyjadfuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplsobem

e chdpe jednoduché, béiné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy

e zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

e vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje sviij nazor

e vyuziva pro komunikaci béZzné informacni a komunikacéni prostredky

e vyuziva ziskané komunikaéni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych ke spoleéenské inkluzi

Kompetence socialni a personalni — 723k md schopnost spoluprace, prace ve skupiné, upeviiuje dobré mezilidské vztahy:
e ma zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi
e orientuje se v prostfedi, ve kterém Zije
e podili se na jednoduchych socialnich aktivitach
e uplatiiuje zakladni navyky spole¢enského chovani
e navazuje a udrZuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
e rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho moznymi dlsledky
e prokazuje ziskanou sebedUvéru pfi vystupovani v neznamém prostredi

Kompetence obcanské — 7dk znd prdva a povinnosti oban(:
e vyuziva osvojené ndvyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
e dodrZuje spole¢enské normy a pravidla souZiti
e dokaze se chovat v krizovych situacich a v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynu
kompetentnich osob

Kompetence pracovni — 73k je motivovan k pozitivnhimu vztahu k praci, pouziva vhodné nastroje a technologie,
seznamuje se s volba budouciho povolani:
e ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moZnosti
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Nazev predmétu

RECOVA VYCHOVA

pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly
soustredi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spolecné prace

prijima posouzeni vysledkl své prace

dodrzuje zdsady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho prostfedi pfi pracovnich
¢innostech podle naucenych stereotypl
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Ndazev predmétu

RECOVA VYCHOVA

1. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Jazykova komunikace

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e reprodukovat jednoduché fikanky a
basnicky

e rytmizace, vytleskavani
e poslech fikanek, basnicek
e edukace a reedukace reci

e odpovidat na otazky slovem, vétou

e dechova a hlasova cviceni
e alternativni a augmentativni zplsoby
komunikace

e dokazat se koncentrovat na poslech
pohadek a kratkych ptibéh

e poslech pfecteného textu
e koncentracni cviceni

e popsat jednoduché obrazky

e Ttazeni obrazkid podle pokynl
e popis obrazk( vlastnimi slovy

e reprodukovat kratky text podle otdzek

e prace s obrazkovym textem
e poslech a nasledna reprodukce vlastnimi
slovy

Celoroc¢ni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimdni, pozornosti a soustfedéni

OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Komunikace — dovednosti pro sdélovdni verbdini i neverbdini

OSV — SOCIALNi ROZVOJ: Poznavaci schopnosti — vzdjemné pozndvdni se ve skupiné
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Ndazev predmétu

RECOVA VYCHOVA

2. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Jazykova komunikace

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e reprodukovat jednoduché fikanky a
basnicky

e prace s tematickymi fikankami
e poslech a nasledné opakovani

e odpovidat na otazky slovem, vétou

e sluchova cviceni
e chapani obsahu otazky

e dokazat se koncentrovat na poslech
pohadek a kratkych pribéhl

e nacvik spravného dychani
e poslech a nasledné vypravéni slySeného
textu

e popsat jednoduché obrazky

e fazeni obrazkl podle déje
e interpretace slySeného textu doplnéného
obrazky

e reprodukovat kratky text podle otdzek

e prace se slovy
e vybér spravné odpovédi na danou otdzku

Celoroc¢ni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Beseda v knihovné

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimdni, pozornosti a soustfedéni

OSV — SOCIALNI ROZVOI: Komunikace — dovednosti pro sdélovdni verbdini i neverbdini

OSV — SOCIALN{ ROZVOIJ: Pozndvaci schopnosti — vzdjemné pozndvdni se ve skupiné
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Ndazev predmétu

RECOVA VYCHOVA

3. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Jazykova komunikace

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e reprodukovat jednoduché fikanky a
basnicky

e reprodukce podle navodnych otdzek
e nacvik intonace
e dramatizace

e odpovidat na otazky slovem, vétou

e artikulaéni cviceni
e rozSifovani odpovédi (slovo — véta) — slovni
z4dsoba

e dokazat se koncentrovat na poslech
pohadek a kratkych ptibéh

e rozvoj fonematického sluchu
e relaxacni cviceni

e popsat jednoduché obrazky

e vyjadreni obsahu vlastnimi slovy
e tvoreni obsahové stejnych vét

e reprodukovat kratky text podle otdzek

e procvi¢ovani déjové linie
e presna reprodukce slySeného textu

Celoroc¢ni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Beseda v knihovné

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNIi ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimdni, pozornosti a soustfedéni

OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Komunikace — dovednosti pro sdélovdni verbdini i neverbdini

OSV — SOCIALNi ROZVOJ: Poznavaci schopnosti — vzdjemné pozndvdni se ve skupiné
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Nazev predmétu

RECOVA VYCHOVA

4. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Jazykova komunikace

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

reprodukovat kratké texty podle
jednoduché osnovy

e prace s obrazkovym textem
e fazeni podle déjové linie
e popis déje podle ndvodnych otazek

e vyprdavét zhlédnuty filmovy nebo divadelni
pfibéh podle navodnych otazek

e koncentracni cviceni

e postfehova cviceni

e znalost pojmu — pohadka, povidka, film,
divadlo

e vypravét jednoduchy pribéh podle obrazk(

e hlasova a artikulacéni cviceni
e procvi¢ovani slovni zasoby

e popsat osoby, predméty podle realu nebo
vyobrazeni za pomoci doprovodnych otdzek

e hmatova a zrakova cviceni
e cviceni postrehu

e domluvit se v béZnych situacich

e nacvik modelovych situaci
e orientace v béZznych Zivotnich situacich

e zvladat slovni formy spolecenského styku
— pozdrav, prosba, podékovani

e orientace v socidlnich situacich
e zakladni komunikacni pravidla

e dramatizovat jednoduchy kratky pfibéh
z oblasti, kterd je zakam blizka

e reprodukce pfibéhu vlastnimi slovy
e rozSifovani slovni zasoby

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Beseda v knihovné

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni dovednosti zapamatovdni

OSV — SOCIALNI ROZVO!J: Spoluprace a soutéZivost — rozvoj individudinich dovednosti pro spoluprdci

OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Mezilidské vztahy — chovdni podporujici dobré vztahy

OSV — SOCIALNi ROZVOJ: Komunikace — komunikace v riiznych situacich (omluva, pozdrav, Zddost)
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Nazev predmétu

RECOVA VYCHOVA

5. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Jazykova komunikace

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e reprodukovat kratké texty podle
jednoduché osnovy

e sestavovani pribéhu podle danych bodu
e popis pribéhu vlastnimi slovy

e vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni
pfibéh podle navodnych otazek

e znalost pojm: libi - nelibi, veselé - smutné, ...
e vypravéni déje podle obrazkového materidlu

e vypravét jednoduchy pribéh podle obrazki

e spolec¢né vymysleni déje
e postiehova cviceni
e vypravéni podle navodnych otdzek

e popsat osoby, predméty podle redlu nebo
vyobrazeni za pomoci doprovodnych otazek

e prace se slovy — hledani vhodného vyrazu
e stavba véty

e domluvit se v béZnych situacich

e rozbor modelovych situaci
e zdakladni fraze pouZivané v béznych situacich

e zvladat slovni formy spolecenského styku
— pozdrav, prosba, podékovani

e konverzacni cviceni
e nacvik modelovych situaci

e dramatizovat jednoduchy kratky pfibéh
z oblasti, kterd je zaklm blizka

e nacvik spravného dychani, intonace
e rytmizace

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Beseda v knihovné

Prfezova témata, presahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni dovednosti zapamatovdni

OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Spolupréce a soutézivost — rozvoj individudlnich dovednosti pro spoluprdci

OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Mezilidské vztahy — chovdni podporujici dobré vztahy

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Komunikace — komunikace v riiznych situacich (omluva, pozdrav, ?ddost)
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Nazev predmétu

RECOVA VYCHOVA

6. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Jazykova komunikace

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e reprodukovat kratké texty podle
jednoduché osnovy

e poslech textu
e reprodukce textu podle danych bodu

e vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni
pfibéh podle navodnych otazek

e postrehova cvic¢eni
e odpovédi na otazky
e vyprdvéni déje podle otazek

e vypravét jednoduchy pribéh podle obrazk(

e doslovné opakovani vét
e vyprdavéni vlastnimi slovy
e pamétova cviéeni

e popsat osoby, predméty podle realu nebo
vyobrazeni za pomoci doprovodnych otdzek

e tvorenivét
e cviceni na rozvoj logického mysleni

e domluvit se v béZnych situacich

e chovani a feseni problém{ v béznych situacich
e pouzivani verbalni i neverbalni komunikace

e zvladat slovni formy spolecenského styku
— pozdrav, prosba, podékovani

e pouzivani adekvatnich slovnich forem
e prakticky nacvik (obchody, dopravni
prostredky, ...)

e dramatizovat jednoduchy kratky pribéh
z oblasti, kterd je zakam blizka

e pouzivani prvk( dramatizace ve vypravéni
e pouzivani gest, mimiky

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Beseda v knihovné

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni dovednosti zapamatovdni

OSV — SOCIALNI ROZVO!J: Spoluprace a soutéZivost — rozvoj individudinich dovednosti pro spoluprdci

OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Mezilidské vztahy — chovdni podporujici dobré vztahy

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Komunikace — dovednosti pro sdélovdni verbdini i neverbdini (cviceni v neverbdinim sdélovdni)

OSV — SOCIALNi ROZVOJ: Komunikace — komunikace v riiznych situacich (omluva, pozdrav, Zddost)
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Nazev predmétu RECOVA VYCHOVA 7. roénik (2.st.)
Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace
Konkrétni vystupy (zak by mél) Konkrétni ucivo Poznamky

e dosahnout srozumitelného mluveného
projevu, Sirsi slovni zasoby, snaZzit se o
zfetelnou vyslovnost

e edukace a reedukace reci
e hry se slovy

e pouzivat véty se spravnymi gramatickymi e rozdily mezi hovorovym a spisovnym jazykem
strukturami e prace s textem
e procvi¢ovani zakladnich technik mluveného
e dbat na kulturu mluveného projevu projevu Celoro¢ni projekt
e rozvoj fonematického sluchu Jaro, léto, podzim, zima
e komunikovat vhodné v béznych situacich a e konverzacni cviceni
zvladat zakladni pravidla komunikace e vymysleni modelovych situaci

e prace s obrazky: rozliSovani, pfifazovani, ...

e popsat déje, jevy a osoby na obrazcich N R
Pop 1€, Jevy ¥ e postfehova cviceni

Beseda

e orientace v ¢asové a déjové posloupnosti

* vypravétvlastni zazitky a popsat své pocity e pouzivani spravnych vyrazovych prostredki

e prevypravét vyslechnuty, pfimérené narocny | ® pochopeni rozdilu: televize — divadlo-film
pfibéh, divadelni nebo filmové predstaveni e cviceni koncentrace

e dramatizovat jednoduchy pfibéh nebo e prvky dramatizace
pohadku e vhodna volba vyjadfovacich prostredk

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Sebepoznani a sebepojeti — druzi jako zdroj informaci o mné

OSV — SOCIALNi ROZVOJ: Komunikace — dovednosti pro sdélovdni verbdini i neverbdini (technika Feci, vyraz Feci)

MkV: Kulturni rozdily — jedinecnost kaZdého ¢lovéka a jeho individudini zvldstnosti

MKkV: Lidské vztahy — vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti

MKkV: Etnicky pldvod — rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur
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Nazev predmétu RECOVA VYCHOVA 8. ro¢nik (2.st.)
Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace
Konkrétni vystupy (zak by mél) Konkrétni ucivo Poznamky

e dosahnout srozumitelného mluveného
projevu, Sirsi slovni zasoby, snaZzit se o
zfetelnou vyslovnost

e intonovani
e procvi¢ovani mimickych svali

e pouzivat véty se spravnymi gramatickymi e vyhledavani chyb v psaném textu
strukturami e vyhledavani chyb ve slySeném projevu

e artikulacéni cviceni
e koncentra¢ni cviceni Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

e dbat na kulturu mluveného projevu

o komunikovat vhodné v béznych situacich a e adekvatni jednani na danou situaci
zvladat zakladni pravidla komunikace e pfiméfené — nepfimérené reakce

e rozvoj slovni zasoby

e popsat déje, jevy a osoby na obrazcich L . .
Pop 1€, Jevy ¥ e rozvoj predstavivosti

e véty jednoduché, souvéti Beseda
e vyprdavét vlastni zazZitky a popsat své pocity e vazani vét
e intonace

e prevypravét vyslechnuty, pfiméfené naroény | e postiehova a pamétova cviceni
pfibéh, divadelni nebo filmové predstaveni e hry na rozvoj smyslového vnimani

e dramatizovat jednoduchy pfibéh nebo e chapdni rozdilu: pohadka — povidka
pohadku e pameétova a postiehova cviceni

PrUfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Sebepoznani a sebepojeti — druzi jako zdroj informaci o mné

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Komunikace — dovednosti pro sdélovdni verbdini i neverbdini (technika feci, vyraz feci)

MKkV: Kulturni rozdily — jedinec¢nost kaZdého ¢lovéka a jeho individudini zvldstnosti

MkV: Lidské vztahy — vyznam kvality mezilidskych vztahi pro harmonicky rozvoj osobnosti

MKkV: Etnicky plvod — rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur
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Nazev predmétu RECOVA VYCHOVA 9. roénik (2.st.)
Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace
Konkrétni vystupy (Zzak by mél) Konkrétni ucivo Poznamky

e dosahnout srozumitelného mluveného
projevu, Sirsi slovni zasoby, snazit se o
zfetelnou vyslovnost

e fikanky, jazykolamy
e slovni hry

e pouzivat véty se spravnymi gramatickymi e vymysleni vét
strukturami e stavba veét, slovosled

e rozliSovani: slusnost — vulgarita, Septani —

e dbat na kulturu mluveného projevu Celoro¢ni projekt

kficeni Jaro, léto, podzim, zima
e komunikovat vhodné v béZnych situacich a e druhy komunikace: mezi vrstevniky,
zvladat zakladni pravidla komunikace s dospélymi, s nadfizenymi

e (Casova posloupnost

e popsat déje, jevy a osoby na obrazcich L
pop 1€ 1eVY ¥ e prostorova orientace

e emocdni zabarvovéni déje Beseda

e vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity e souvislé vyjadiovani

e prevypravét vyslechnuty, pfimérené narocny | e orientace v ¢asové a déjové linii
pfibéh, divadelni nebo filmové predstaveni e pouzivani spravnych gramatickych struktur

e dramatizovat jednoduchy pfibéh nebo e vnimani logické a ¢asové posloupnosti
pohadku e mimojazykové prostiedky reci

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Sebepoznani a sebepojeti — druzi jako zdroj informaci o mné

OSV — SOCIALNi ROZVOJ: Komunikace — dovednosti pro sdélovdni verbdini i neverbdini (technika Feci, vyraz Feci)

MkV: Kulturni rozdily — jedinecnost kaZdého ¢lovéka a jeho individudini zvldstnosti

MKkV: Lidské vztahy — vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti

MKkV: Etnicky pldvod — rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur
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Nazev predmétu

RECOVA VYCHOVA

10. rocnik (2.st.)

Vzdélavaci oblast

Jazykova komunikace

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e dosahnout srozumitelného mluveného
projevu, Sirsi slovni zasoby, snazit se o
zietelnou vyslovnost

e (teniz listu
e prednes

e pouzivat véty se spravnymi gramatickymi
strukturami

e tvorba otazek a odpovédi
e vedeny rozhovor

e dbat na kulturu mluveného projevu

e pouzivani spravné mluvy v béznych rozhorech
o dialekty, nareci

e komunikovat vhodné v béznych situacich a
zvladat zakladni pravidla komunikace

e pouzivani verbalni — neverbalni komunikace
e prakticky nacvik

e popsat déje, jevy a osoby na obrazcich

e druhy vét
e plosna orientace
e rozvoj logického mysleni

e vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity

e vyprdvéni podle navodnych otdzek
e samostatné vypravéni

e prevypravét vyslechnuty, pfimérené narocny
pfibéh, divadelni nebo filmové predstaveni

e vyuzivani ziskanych zkusenosti pfi spole¢nych
navstévach kina, divadla, ...
o zdaklady spolecenského chovani

e dramatizovat jednoduchy pfibéh nebo
pohadku

e dramatizace znamého, jednoduchého textu
e dramatizace neznamého textu podle predlohy

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Beseda

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Sebepoznani a sebepojeti — druzi jako zdroj informaci o mné

OSV — SOCIALNi ROZVOJ: Komunikace — dovednosti pro sdélovdni verbdini i neverbdini (technika Feci, vyraz reci)

MkV: Kulturni rozdily — jedinecnost kaZdého ¢lovéka a jeho individudini zvldstnosti

MKkV: Lidské vztahy — vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti

MKkV: Etnicky plivod — rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur
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5.2 Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci oblast je zaloZzena na praktickych cinnostech a dovednostech, které Zaci nejcastéji vyuZivaji v bézném Zivoté, posiluje schopnost logického
mysleni a prostorové predstavivosti. Zaci se seznamuiji se zakladnimi matematickymi pojmy a symboly, postupy a zpdsoby jejich uziti. U¢i se pouzivat

matematické pomlcky véetné kalkulatoru.

Matematika prolind celym zakladnim vzdélavanim, uci je dovednostem a praktickym cinnostem vyuZzitelnym v praktickém Zivoté.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli€ovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:
e osvojovani a chapani matematickych postupd, zvladnuti zdkladnich matematickych dovednosti
e rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci
e pouzivani matematickych symboll
e rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti
e vytvdreni prostorové predstavivosti
e uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v béZzném Zivoté (méreni, porovnavani velikosti, manipulace s penézi)
e rozvijeni spoluprace pfri spole¢ném feseni stanovenych ukold

e zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich dovednosti
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5.2.1 MATEMATIKA

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem

1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik | 10.rocnik | 1.st. | 2.st.

1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 12 12
povinny povinny povinny povinny povinny povinny povinny povinny povinny povinny
Nazev predmétu MATEMATIKA
\Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace

Zaci se seznamuji se zakladnimi matematickymi pojmy, symboly, postupy a zplisoby jejich uZiti. U& se pouzivat
matematické pom(icky véetné kalkuldtoru. Zaci pozndvaji zakladni geometrické tvary a télesa, udi se peclivosti a
Charakteristika predmétu | presnosti pfi méreni.
Matematika prolind celym zdkladnim vzdéldvanim, uéi je dovednostem a praktickym cinnostem vyuZitelnym
v praktickém Zivoté.

Pfedmét Matematika je rozdélen na tematické okruhy:
e Razeni a tfidéni predmétl
o (Cisla a pocetni operace
e Zavislosti, vztahy a prdce s daty

. i o Zdaklady geometrie
Obsahové, casové a

organizacni vymezeni Razeni a tfidéni pfedmét( se zaFazuje na 1. stupni zakladniho vzd&lavani. Zaci se uéi tvofit skupiny podle velikosti, fadit
predmétu (specifické predméty podle urcitych vlastnosti a spole¢nych jevl. Rozvijeji si prostorovou a smérovou orientaci, logické mysleni a
informace o predmétu pamét, uci se chapat a osvojovat si kvantitativni vztahy.

dulezité pro jeho realizaci)| 5
Cisla a pocetni operace je zafazen na 1. i na 2. stupni. Zaci se postupné seznamuiji s redlnymi Cisly, osvojuji si rozklad
Cisel, vytvafri si konkrétni predstavu o cCislech, osvojuji si postupy zakladnich matematickych operaci. Jedna se predevsim
o scitani, odcitani, nasobeni. Ziskané dovednosti jsou procviCovany a upeviiovany pfi manipulaci s mincemi a
bankovkami.
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Nazev predmétu

MATEMATIKA

Zavislosti, vztahy a prace s daty je zafazen na 1. i na 2. stupni. Zaci se uéi t¥idéni a seskupovéni dat podle urcitych kritérii,

jejich vzajemnych souvislosti a zavislosti. Osvojuji si zaklady méfeni, seznamuiji se s ¢asovymi souvislostmi, urcuji ¢as, uci
se zakladni jednotky délky, hmotnosti a obsahu.

Zaklady geometrie je zatfazen na 1. i na 2. stupni. Zaci rozeznavaji a pojmenovavaji zakladni geometrické Gtvary, pozndvaji

geometricka télesa, ktera se vyskytuji v jejich okoli. U¢i se zachazet s geometrickymi pomuckami.

VVychovné a vzdélavaci
strategie: spolecné
postupy uplatiiované na
urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a
rozvijeji klicové
kompetence zaka

Kompetence k uéeni — zak si uvédoméni vyznam vzdélani v ndvaznosti na pracovni uplatnéni:

ovlada zéklady cteni, psani a pocitani a vyuziva je ke svému vzdélavani

pouziva ucebnice, u¢ebni materialy a uc¢ebni pomucky

dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni

chape pochvalu jako motivaci k dalsimu uceni, ma zajem o ziskavani novych poznatkl
pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
ovlada elementarni zplsoby prace s pocitacem

uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence k feseni problému — 73k rozpoznd problémové situace a jejich feseni:

prekonava problémy pfimérené ke svym mozZnostem

feSi znamé a opakujici se situace na zdkladé ndpodoby a vlastnich zkuSenosti

vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypu i ziskanych zkusenosti
nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem

vi, na koho se mlZe obratit o pomoc pfi feseni problém{

Kompetence komunikativni — zak je podporovan v pfirozené jednoduché komunikaci:

komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti

vyjadfuje své pocity, prozitky a nadlady vhodnym zptsobem

chape jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy

zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje sv{j nazor

vyuziva pro komunikaci béZzné informacni a komunikacni prostfedky

vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztah(l potfebnych ke spolecenské inkluzi

Kompetence socialni a persondlni — 7dk ma schopnost spoluprace, prace ve skupiné, upeviuje dobré mezilidské vztahy:

ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi
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Nazev predmétu

MATEMATIKA

e podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

e uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani

e navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

e rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho moznymi dasledky
e prokazuje ziskanou sebedUvéru pfi vystupovani v nezndmém prostredi

Kompetence obéanské — 7ak zna prdva a povinnosti obéanu:

e vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti

e ma povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obcant

e dodrzuje spole¢enské normy a pravidla souZiti

e chrdni své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany zZivotniho prostredi

Kompetence pracovni — 7ak je motivovan k pozitivnimu vztahu k praci, pouziva vhodné nastroje a technologie,

seznamuje se s volba budouciho povolani:

e ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

e zvlada zdkladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych pracovnich ¢innostech

e pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly

sousttedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spolec¢né prace

pfijima posouzeni vysledku své prace

o dodrZuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostfredi pfi pracovnich
¢innostech podle nauéenych stereotypl

90



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — , U¢ime se krok za krokem*

Nazev predmétu MATEMATIKA 1. rocnik (1.st.)
Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace
Konkrétni vystupy (zak by mél) Konkrétni ucivo Poznamky

RAZENI A TRIDENi PREDMETU
e porovnavani prvk(, tvoreni skupin prvka,

e orientovat se v pojmech tridéni podle rlznych kritérii (vSechno — nic,
(vSechno — nic, maly — velky) maly — velky, vSichni — nikdo)
e manipulace s predméty (maly — velky)
e orientovat se v prostoru (nad — pod) e umistovani a uréovani predmétl (nad — pod) Celorocni projekt
e fadit predméty zleva doprava e fazeni pfedmétl na plose Jaro, léto, podzim, zima
o tridit predméty podle velikosti e tfidéni dvou predmétl podle velikosti
e tfidit predméty podle barev o tridéni predmétl podle barev (2-3 barvy)

e tridéni vyrazné odlisSnych predmétl
(2-3 prvky)
e tridéni vyrazné odliSnych pfedmét(
(2-3 prvky)
CisLO A POCETNi OPERACE
e pojem¢islal, 2,3 acislicel, 2,3
e psani Cislice 1,2, 3
e rozliSeni mnozstvi a Cislice 1, 2, 3
e pfifazovani Cisel k prvkim a naopak do 3

e tridit predméty podle tvaru

e tridit predméty podle obsahu

e (ist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 3

e orientovat se v Ciselné fadé do 3 e (iselna fada do 3 (vzestupné i sestupné)

e scitat a odditat s uZitim nazoru voborudo3 | e séitani a od¢itani do 3 s ndzorem Ekologicka soutéz

e znat matematické pojmy +, -, =

v, - e rozliseni+, -, =
a umet je zapsat

e umét rozklad ¢isel v oboru do 3 e zapis prikladl s¢itani a odcitanido 3

e psat Cislice 1-3 i podle diktatu e psani Cislic 1-3 podle diktatu
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

e poutZivat vyrazy (pod — nad) e Ulohy na orientaci v prostoru (pod — nad)
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modelovat jednoduché situace podle
pokyn( a s vyuZitim pomUcek

e napodobovani polohy 2-3 pfredméti na
plose
e Ulohy na orientaci v prostoru

doplriovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 3

e (iselnd fadado 3

uplatfiovat matematické znalosti pfi
manipulaci s drobnymi mincemi

tridéni minci 1 K¢, 2 K¢

ZAKLADY GEOMETRIE

poznat a pojmenovat zakladni geometrické
tvary (Ctverec, kruh, trojuhelnik)

o tridéni (Ctverec, kruh, trojuhelnik)

rozlisit zakladni geometrické tvary na
raznych predmétech

e hledani geometrickych tvaru (Ctverec, kruh,
trojuhelnik) v nejblizsim okoli i pomoci
hmatu

porovnat délky riznych pfedmét(

o tridéni (Spejli, tycek) kratky — dlouhy

Skolni vylet

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni dovednosti zapamatovdni, feseni problémdi

OSV — SOCIALNI ROZVO!J: Spoluprace a soutéZivost — rozvoj individudinich dovednosti pro spoluprdci
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Nazev predmétu

MATEMATIKA

2. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Matematika a jeji aplikace

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

RAZENIi A TRID

ENi PREDMETU

e orientovat se v pojmech
(hodné — malo, dlouhy — kratky)

porovnavani prvk(, tvoreni skupin prvkd,
tridéni podle rGznych kritérii

(hodné — malo, dlouhy — kratky)
manipulace s predméty

(dlouhy — kratky)

e orientovat se v prostoru
e (pred, za, vedle)

umistovani a uréovani predmétud a osob
(pfed, za, vedle)

e fadit predméty zleva doprava

fazeni predmétd zleva doprava do dvou radka
jmenovani predmét zleva doprava

o tfidit predméty podle velikosti

tridéni 3-4 predmétl podle velikosti

e tfidit predméty podle barev

tfidéni pfedmétl podle barev (5-6 barev)

e tridit predméty podle tvaru

tridéni malych predméti (3-4 prvky)

e tridit predméty podle obsahu

tfidéni malych predmétl (3-4 prvky)

CisLo A POCETNi OPERACE

e (ist, psat a pouZivat Cislice voborudo 5 a
Cislice 0

pojem Cisla4,5a0acislice4,5a0
psani Cislice 4,5a 0

rozliSeni mnozstvi a Cislice4,5a 0
pfitazovani Cisel k prvkim a naopak do 5

e orientovat se v Ciselné fadé do 5

Ciselnd fada 0-5
(vzestupné i sestupné)

e s(éitat a odcitat s uzitim nazoru v oboru do 4

sc¢itani a odcitani do 4 s ndzorem

e znat matematické pojmy +, -, =
a umeét je zapsat

rozliseni +, -, =
zapis prikladd séitani a odcitani do 4

e umeét rozklad ¢isel v oboru do 4

rozklad ¢isla v oboru do 4

e psat Cislice 0-5 i podle diktatu

psani Cislic 0-5 podle diktatu

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Celorocni projekt

Jaro, léto, podzim, zima

Ekologicka soutéz
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pouzivat vyrazy (pred — za)

ulohy na orientaci v prostoru (pred — za)

modelovat jednoduché situace podle pokynl
a s vyuzitim pomucek

napodobovani polohy predmétl v prostoru
ulohy na orientaci v prostoru

napodoba poloh a pohyb( pfedvedenych
ucitelem

doplfiovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti Cisel v oboru do 5

tridéni minci 1K¢, 2K¢, 5K¢
pojem mince 1K¢, 2K¢, 5K¢

uplatfiovat matematické znalosti pfi
manipulaci s drobnymi mincemi

Ciselna rada do 5

ZAKLADY GEOMETRIE

poznat a pojmenovat zakladni geometrické
tvary (Ctverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik)

tfidéni (Ctverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik)

rozlisit zakladni geometrické tvary na rtznych
predmétech

hledani geometrickych tvar( (¢tverec, kruh,
trojuhelnik, obdélnik) na obrazcich — vizualné

porovnat délky riznych predmétd, rozlisit
kratsi — delsi

porovnani 2 predmétd
(kratsi — delsi)

Skolni vylet

Den déti

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni dovednosti zapamatovdni, Feseni problémdi

OSV — OSOBNOSTNIi ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimdni, pozornosti a soustfedéni

OSV — SOCIALNI ROZVO!J: Spoluprace a soutéZivost — rozvoj individudinich dovednosti pro spoluprdci
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Nazev predmétu

MATEMATIKA

3. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Matematika a jeji aplikace

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

RAZENI{ A TRIDENi PREDMETU

e orientovat se v pojmech
(stejné — vice — méné, Siroky — tzky)

e porovnavani prvk(, tvoreni skupin prvkd,
tfidéni podle rGznych kritérii
(stejné — vice — méné, Siroky — uzky)

e manipulace s predméty a fazeni predmétl
(stejné — vice — méné, Siroky — tzky)

e orientovat se v prostoru
(na zacdatku, na konci, nahote — dole)

e umistovani a uréovani predmétl a osob (na
zacatku, na konci, nahofe — dole)

e fadit predmeéty zleva doprava

e TFazeni pfedmétl zleva doprava do vice fadku
e uZivani pojmu vpravo — vlevo — uprostred

o tridit predméty podle velikosti

e tridéni predmétl maly — vétsi — nejvétsi

e tfidit predméty podle barev

e tfidéni a rozliSeni odstind barev

e tfidit predméty podle tvaru

e tfidéni mensich predmétl podobného tvaru
(4-5 tvarq)

o tfidit predméty podle obsahu

o tfidéni mensich predmétl (4-5 prvkl)

¢isLo A Poc

ETNi OPERACE

e (ist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 10,
numerace do 10

e pojem Cisla 6-10
a Cislice 6-10
e psani Cislice 6-10
e rozliSeni mnoZstvi a Cislice 6-10
e prirfazovani Cisel k prvkiim a naopak do 10

e orientovat se v Ciselné radé 1-10

e (iselna fada 1-10
(vzestupné i sestupné)

e séitat a odcitat s uZitim nazoru v oboru do 5

e séitani a odcitani do 5 s nazorem

e znat matematické pojmy +, -, =
a umét je zapsat

e rozliseni+, -, =

Celorocni projekt

Jaro, léto, podzim, zima

Ekologicka soutéz
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umét rozklad Cisel v oboru do 5

e rozklad cisla v oboru do 5

psat Cislice 1-10 i podle diktatu

e psani Cislic 1-10 podle diktatu

ZAVISLOSTI, VZTA

HY A PRACE S DATY

pouzivat vyrazy
(nahore — dole, vpfedu — vzadu)

e Ulohy na orientaci v prostoru
e (nahofe —dole, vptedu — vzadu)

modelovat jednoduché situace podle
pokyn( a s vyuZitim pomUcek

e stavéni kostek podle predlohy
e Ulohy na orientaci v prostoru

doplfiovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti Cisel v oboru do 10

e (iselna rada do 10

uplatfiovat matematické znalosti pfi
manipulaci s drobnymi mincemi

e tridéni minci 1 K¢, 2 K¢, 5 K¢, 10 K¢
e pojem mince 1 K¢, 2 K&, 5 K¢, 10 K¢

ZAKLADY GEOMETRIE

poznat a pojmenovat zakladni geometrické
tvary (Ctverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik)

e tridéni (Ctverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik)
i podle barev a velikosti

rozlisit zakladni geometrické tvary na
raznych predmétech

e rozliSeni (Ctverec, kruh, trojuhelnik,
obdélnik) na predmétech, obrazcich —
hmatem i vizudlné, hmatem bez zrakové
kontroly

porovnat délky rGznych pfedmét(, rozlisit

kratsi — delsi

e porovnani vice predmétd (kratsi — delsi)

Skolni vylet

Den déti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni dovednosti zapamatovdni, feseni problémd

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni pozornosti a soustfedéni

OSV — SOCIALNI ROZVO!J: Spolupréce a soutézivost — rozvoj individudlnich dovednosti pro spoluprdci
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Ndazev predmétu MATEMATIKA 4. rocnik (1.st.)
Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace
Konkrétni vystupy (zak by mél) Konkrétni ucivo Poznamky

RAZENI{ A TRIDENi PREDMETU

e porovnavani ¢isel v oboru do 10
(vétsi — mensi)
e oznacovani vétsiho Cisla

e orientovat se v pojmech
(vétsi — mensi)

e rozliSovat vlevo — vpravo — uprostied e rozliseni prava — leva (ruka)
e orientovat se na plose e Tazeni pfedmétud podle predlohy
e porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o e uréovani poctu, porovnavani v oboru do 10
daném poctu prvki e kvantitativni vztahy Celorocni projekt
e t¥idit predméty podle potadi ve skupinach * tfidéni podie velikosti Jaro, léto, podzim, zima
(3 prvky)
e pfifazovat pfedméty podle Ciselné Fady e (iselnd fada v oboru do 10

CisLo A POCETNi OPERACE

e (teni, psani, porovnavani ¢isel v oboru do 10
e (ist, psat a porovnavat Cislice v oboru do 10 e orientace na ¢iselné ose v oboru do 10

i na Ciselné ose (vzestupné i sestupné)
e pfifazovani cisel k prvkdm a naopak do 10

e umét rozklad Cisel do 10 e z4pis a rozklad ¢isel do 10

e scitani a od¢itani do 10 s ndzorem Ekologicka soutéz

e scéitat a odcitat s ndazorem v oboru do 10 .,
e pocetni operace s nulou

e zapsat jednoduché priklady v oboru do 10 e zapis jednoduchych ptikladl v oboru do 10
podle diktatu o diktat Cisel do 10
e feSeni jednoduchych slovnich uloh

z praktického Zivota Ustné s nazorem (bez
zapisu)

e fesit jednoduché slovni Ulohy na scitani a
odcitani v oboru do 10

e seznameni s kalkulatorem

e umét poutzivat kalkulator st s .
e vytukdni Cisel do 10 a znamének +, -, =
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ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

e Ulohy na orientaci na strance

e pouzivat vyrazy (vpravo — vlevo
P yrazy (vp ) (vpravo — vlevo)

e rozliSovat pojmy rok, mésic, den e seznamovani s pojmy (dny v tydnu)

e doplnovat jednoduché tabulky posloupnosti , . . . § i vV
Jop J yp P e prace s jednoduchymi tabulkami v oboru do 10 Skolni vylet
Cisel v oboru do 10

e uplatfnovat matematické znalosti pfi e praktické ¢innosti s mincemi 1 K¢, 2 K¢, 5 K¢,
manipulaci s penézi 10 K¢

ZAKLADY GEOMETRIE

o kreslit kfivé a pfimé ¢ary e kresleni (od ruky) pfimé a krivé ¢ary

PrUfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni dovednosti zapamatovdni, feseni problémdi

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni pozornosti a soustfedéni

OSV — MORALNI ROZVOJ: Hodnoty, postoje, prakticka etika — dovednosti rozhodovdni v problematickych situacich viedniho dne

OSV — SOCIALNI ROZVO!I: Spolupréce a soutéZivost — rozvoj socidlnich dovednosti pro spoluprdci

OSV — SOCIALNI ROZVO!J: Seberegulace a sebeorganizace — organizace vlastniho ¢asu
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Nazev predmétu

MATEMATIKA

5. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Matematika a jeji aplikace

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

RAZENI{ A TRIDENi PREDMETU

e orientovat se v pojmech
(kratsi — delsi, vétsi — mensi)

porovndvani prvkd (kratsi — delsi)
porovnavani Cisel v oboru do 20
pouzivani znakl >, <, =
porovnavani prvkl (drahy — levny)

e rozliSovat vlevo — vpravo — uprostied

rozliSeni stran (vpravo — vlevo — uprostred)

e orientovat se na plose

orientace na strance (nahofe — dole)
umistovani predmétd podle diktatu (poloz
nahoru, dolt)

e porovndvat mnozstvi a tvofit skupiny o
daném poctu prvki

urcovani poctu, porovndvani v oboru do 20
kvantitativni vztahy

e tfidit predméty podle poradi ve skupinach

tfidéni podle velikosti
(5 prvki)

e pfifazovat pfedméty podle Ciselné Fady

Ciselna rada v oboru do 20

¢isLo A Poc

ETNi OPERACE

e (ist, psat a porovnavat Cislice v oboru do 20
i na Ciselné ose

¢teni, psani, porovnavani Cisel v oboru do 20
orientace na Ciselné ose v oboru do 20
(vzestupné i sestupné)

pfifazovani Cisel k prvkiim a naopak do 20

e umét rozklad Cisel do 20 bez prechodu pres
desitku

zapis a rozklad cisel do 20 v desitkové
soustavé

e séitat a odcitat s ndzorem v oboru do 20 bez
pfechodu pres desitku

sCitani a odc¢itdni do 20 i s ndzorem bez
prechodu pres desitku
pocetni operace s nulou

e zapsat jednoduché priklady v oboru do 20
podle diktatu

zapis jednoduchych pfiklad(i v oboru do 20
diktat Cisel do 20

Celoro¢ni projekt

Jaro, léto, podzim, zima

Ekologicka soutéz
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fesit jednoduché slovni Ulohy na séitani a
od¢itani v oboru do 20

e feSeni jednoduchych slovnich uloh
z praktického Zivota pisemné s nazorem
(doplnéni do prikladu a odpovédi)

umét pouzivat kalkulator

e vytukani ¢isel do 20
e vypocet prikladl (+, -) do 20 i s pfechodem
desitky

ZAVISLOSTI, VZTA

HY A PRACE S DATY

pouzivat vyrazy (vpravo — vlevo)

e Ulohy na orientaci v prostoru (ve tridé)

rozliSovat pojmy rok, mésic, den

e praktické vyuZiti dnl v tydnu
e sezndmeni s kalendarnim rokem — mésice

urcit ¢as s presnosti na celé hodiny

e méreni Casu s presnosti na celé hodiny
e (teni Casu s presnosti na celé hodiny

doplriovat jednoduché tabulky posloupnosti
¢isel v oboru do 20

e prace s jednoduchymi tabulkami v oboru do 20

uplatfiovat matematické znalosti pfi
manipulaci s penézi

e praktické ¢innosti s mincemi 1 K¢, 2 K¢, 5 K¢,
10 K¢, 20 K¢
e pojem minci 1 K¢, 2 K¢, 5 K¢, 10 K¢, 20 K¢

ZAKLADY GEOMETRIE

poznat rozdil mezi ¢arou a pfimkou

e poznani rozdilu (¢ara — pfimka)

pouzivat pravitko pfi rysovani pfimek

e seznameni s pravitkem

e spontdnni pouZivani pravitka

Skolni vylet

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni dovednosti zapamatovdni, feseni problémd

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni pozornosti a soustfedéni

MkV: Etnicky plvod — riizné zpusoby Zivota

OSV — SOCIALNi ROZVO!I: Spolupréce a soutéZivost — rozvoj socidlnich dovednosti pro spoluprdci
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Ndazev predmétu MATEMATIKA 6. rocnik (1.st.)
Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace
Konkrétni vystupy (zak by mél) Konkrétni ucivo Poznamky

RAZENI{ A TRIDENi PREDMETU

e porovnavani prvk( (Sirsi — uzsi)

e orientovat se v pojmech e porovnavani &isel v oboru do 100
(Sirsi — uzsi) e pouzivani znakl >, <, =

e porovnavani prvkl (drazsi — levnéjsi)

e rozliSovat vlevo — vpravo — uprostied e praktické vyuZiti (vpravo—vlevo — uprostred)

e orientace v sesité, v knize
* orientovat se na plose e umistovani pfedméti podle diktatu (poloZ Celoroéni projekt
vlevo nahoru, vpravo dold, ...)

Jaro, léto, podzim, zima

e porovndavat mnozstvi a tvofit skupiny o e urcovani poctu, porovnavani v oboru do 100
daném poctu prvki e kvantitativni vztahy

o tridit predméty podle poradi ve skupinach e tfidéni podle velikosti (aZ 10 prvka)

e pfifazovat predméty podle Ciselné fady e (iselna fada v oboru do 100

CisLo A POCETNi OPERACE

e (ist, psat a porovnavat Cislice v oboru do 20 | @ obor pfirozenych Cisel do 100

i na Ciselné ose, numerace do 100 e pfifazovani ¢isel k prvkiim a naopak do 100
e scéitat a odcitat s nazorem v oborudo 20's e scitani a od¢itani do 20 i s ndzorem s

pfechodem pres desitku pfechodem pres desitku Ekologicka sout&?
e psat ¢isla do 100 e psani ¢isel v oboru do 100

e zvladat snadné priklady v oboru do 100 bez e scitani a odcitani desitek do 100
prechodu pres desitku e pocetni operace s nulou

e fesSeni jednoduchych slovnich uloh
z praktického Zivota Ustné i pisemné i
s ndzorem

e fesit jednoduché slovni Ulohy na scitani a
odcitani v oboru do 20

e vytukani ¢isel do 100

e umeét pouzivat kalkulator v s, vt s ,
P e scitani a od¢itani desitek do 100
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ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

pouzivat vyrazy (vpravo — vlevo)

e orientace v prostoru a v rdznych situacich

rozliSovat pojmy rok, mésic, den

e praktické vyuZiti a Ukoly na orientaci v ¢ase
(mésice, dny v tydnu)

urcit ¢as s presnosti na celé hodiny

e méreni ¢asu s presnosti na celé hodiny
e jednotka ¢asu — hodina
e prace s cvicnymi hodinami

znat zakladni jednotky délky a hmotnosti —
metr, kilogram

e seznamenis jedn.hmotnosti (kg) a délky (m)
e méreni na metry

e vaZenina kilogramy

e praktické ulohy s vyuzitim metrd, kilogramu

doplriovat jednoduché tabulky posloupnosti
¢isel v oboru do 100

e prace s jednoduchymi tabulkami v oboru do
100

uplatfiovat matematické znalosti pfi
manipulaci s penézi

e praktické ¢innosti se vSemi mincemi 1, 2, 5,
10, 20 a 50 K¢ a bankovkami 50 a 100 K¢

ZAKLADY GEOMETRIE

poznat rozdil mezi ¢arou a pfimkou

e vytvoreni ¢ary a primky

pouzivat pravitko pfi rysovani pfimek

e pouzivani pravitka pti rysovani primek

Skolni vylet

zméfit délku predmétu

e méreni pomoci rliznych délkovych méfidel
e porovnavani délky predmét(

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni dovednosti zapamatovdni, Feseni problémdi

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni pozornosti a soustfedéni

EV: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi — odpady a hospodareni s odpady (druhotné suroviny)

OSV — SOCIALNI ROZVO!I: Spoluprace a soutéZivost — rozvoj socidlnich dovednosti pro spoluprdci

OSV — SOCIALNI ROZVO!I: Seberegulace a sebeorganizace — organizace vlastniho ¢asu

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Psychohygiena — hleddni pomoci pfi obtiZich
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Nazev predmétu

MATEMATIKA

7. rocnik (2.st.)

Vzdélavaci oblast

Matematika a jeji aplikace

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

¢isLo A Poc

ETNi OPERACE

e psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do 100

e orientace v tabulce do 100

e vyhleddvani Cisel do 100

o diktat ¢isel do 100

e rozklad ¢isla na desitky a jednotky

e (teni Cisel a ukazovani mnoZstvi na pocitadle
e porovnavani ¢isel do 100 (desitky)

e orientovat se na Ciselné ose

e dopliovani Ciselné rady
e urcovani Cisla
hned pred, hned za
e urcovani cisla o 1, o 2 vétsi, mensi zpaméti

e scéitat a odcitat dvojciferna cisla do 100 bez
prechodu pres desitku s pouZzitim nazoru

e séitani typu 30+4, 23+2 (zpaméti)

e odcitani typu 24-1, 36-6 (zpaméti)

e pisemné scitani, odcitani desitek

e psani dvojcifernych cisel (desitek) spravné
pod sebe

e pouzivat ndsoskové fady 2, 5, 10 s pomoci
tabulky

e nasobky ¢isla 10
e nasobky Cisla 2

e umét resit praktické pocetni priklady a
jednoduché slovni ulohy

e teSeni jednoduchych slovnich uloh pfikladd
typu 30+4, 23+2, 24-1, 36-6

e vyuZiti ndsobkd 10, 2 (2 K¢, 10 K¢) ve slovnich
ulohach

e pracovat s kalkuladtorem

e kontrola s¢itani a odcitani vsech typu
znamych pfikladd do 100 na kalkulatoru

ZAVISLOSTI, VZTA

HY A PRACE S DATY

e znat a uZivat zakladni jednotky délky,

e méreni na metry

hmotnosti, ¢asu, objemu

e méreni na centimetry

Celorocni projekt

Jaro, léto, podzim, zima
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feseni slovnich Uloh s vyuzitim metr( a
kilogram

praktické vyuZiti a Ulohy na orientaci v ¢ase
(hodina, den, tyden, mésic, rok)

e zvladat pocetni Ukony s penézi

manipulace se vSemi mincemi a bankovkami
50K¢, 100K¢
pouzivani cvicnych penéz

e orientovat se v Case, urcit ¢as s presnosti na
palhodiny

manipulace se cvicnymi hodinami
urcovani ¢asu na hodiny

ukazovani ¢asu na cvi¢nych hodinach
s pfesnosti na hodiny

e dopliovat udaje v jednoduché tabulce

dopliovani ¢iselné fady do tabulky
doplriovani priklad(i podle zadani slovni tlohy
do jednoduché tabulky

zapsani priklad( ndsobeni 10, 2 podle
obrazk( do jednoduché tabulky

ZAKLADY GEOMETRIE

e umét zachazet se zakladnimi rysovacimi
pom(ickami a potifebami

pouzivani ofezané tuzky ¢€.3 a pravitka

e pouzivat zakladni geometrické pojmy

rozliSeni: ¢ara, pfimka, bod

e znazornit a pojmenovat zakladni rovinné
atvary

rysovani a pojmenovani pfimky

e rozeznat pfimku a Usecku, umét je
narysovat a oznacit

rysovani a oznaceni pfimky

e poznat a pojmenovat zakladni geometricka
télesa

tfidéni zakladnich geometrickych téles —
krychle, koule, valec

Skolni vylet

PrUfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni dovednosti zapamatovdni, feseni problémdi

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni pozornosti a soustfedéni

OSV — SOCIALNI ROZVO!I: Spolupréce a soutéZivost — rozvoj socidlnich dovednosti pro spoluprdci
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OSV — SOCIALNI ROZVO!J: Seberegulace a sebeorganizace — organizace vlastniho ¢asu

OSV — MORALNI ROZVOI: Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvdreni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost
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Nazev predmétu

MATEMATIKA

8. rocnik (2.st.)

Vzdélavaci oblast

Matematika a jeji aplikace

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

¢isLo A Poc

ETNi OPERACE

e psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do 100

e orientace v tabulce do 100
e dopliovani cisel do prazdné tabulky do 100
o diktat Cisel do 100
e pfifazovani Cisel k prvkiim a naopak do 100
e porovnavani ¢isel do 100, pouzivani

znakl >, <, =

e orientovat se na Ciselné ose

e dopliovani ciselné fady
e urcovani Cisla o 3 vétsi zpaméti
e rovnani Cisel od nejmensiho k nejvétSimu

e scitat a odcitat dvojciferna Cisla do 100 bez
prechodu pres desitku s pouzitim ndzoru

e scitani typu 48+40 pisemné i zpaméti
e odcitani typu 57-20 pisemné i zpaméti

e pouzivat nasoskové fady 2, 5, 10 s pomoci
tabulky

e nasobky cisla 5

e umét resit praktické pocetni priklady a
jednoduché slovni ulohy

e fesSeni jednoduchych slovnich uloh pfikladd
e typu48+40,57-20
e vyuziti nasobkl 5 (5K¢) ve slovnich ulohach

e pracovat s kalkulatorem

e kontrola s¢itani a odcitani vsech typu
zndmych pfikladt do 100 na kalkuldtoru

ZAVISLOSTI, VZTA

HY A PRACE S DATY

e znat a uzivat zakladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu

méreni na litry

e seznameni s latkami odméfovanymi na litry

e vaZeninakg, g

e poutziti konkrétnich predmétl (napr.
potravin) na osvojeni jednotky gram

e vztah den - hodina

Celorocni projekt

Jaro, léto, podzim, zima
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e zvladat pocetni Ukony s penézi

manipulace se vSemi mincemi a bankovkami
50K¢, 100K¢
pouzivani cvicnych penéz

e orientovat se v ¢ase, urcit ¢as s presnosti na
palhodiny

manipulace se cvicnymi hodinami
uréovani ¢asu na pulhodiny
ukazovani ¢asu na cvi¢nych hodinach
s presnosti na pulhodiny

e dopliovat udaje v jednoduché tabulce

doplfiovani Cisel do prazdné tabulky
vyhledavani udajl v tabulce (vdha potravin)
zapsani priklad( ndsobeni 5 podle obrazk( do
jednoduché tabulky

ZAKLADY GEOMETRIE

e umét zachazet se zakladnimi rysovacimi
pomuckami a potfebami

pouzivani ofezané tuzky €.3 a pravitka a
libovolného trojuhelnika

e pouzivat zakladni geometrické pojmy

rozliSeni: pfimka — polopfimka

e zndzornit a pojmenovat zakladni rovinné
atvary

rysovani a pojmenovani pfimka — polopfimka

e rozeznat pfimku a Usecku, umét je
narysovat a oznacit

rysovani a oznaceni pfimky

e poznat a pojmenovat zakladni geometricka
télesa

poznani zakladnich geometrickych téles —
krychle, koule, valec

Skolni vylet

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni dovednosti zapamatovdni, Feseni problémdi

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni pozornosti a soustfedéni

OSV — SOCIALNI ROZVO!I: Spolupréce a soutéZivost — rozvoj socidlnich dovednosti pro spoluprdci

OSV — SOCIALNI ROZVO!I: Seberegulace a sebeorganizace — organizace vlastniho ¢asu

OSV — MORALNI ROZVOI: Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvdreni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost
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Nazev predmétu

MATEMATIKA

9. rocnik (2.st.)

Vzdélavaci oblast

Matematika a jeji aplikace

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

¢isLo A Poc

ETNi OPERACE

e psat, Cist a pouZivat Cisla v oboru do 100

e orientace v tabulce do 100

e vyhledavani ¢isel do 100 s danym ukolem

o diktat Cisel do 100

e porovnavani ¢isel do 100, pouzivani
znaku >, <, =, uréovani drazsi, levnéjsi

e orientovat se na Ciselné ose

e doplnovani Ciselné fady vzestupné i
predevsim sestupné

e urcovani Cisla o 4 vétsi zpaméti

e rovnani cisel od nejvétsiho k nejmensimu

e scitat a odcitat dvojciferna cisla do 100 bez
prechodu pres desitku s pouZitim nazoru

e scitdni typu 45+23 pisemné

e odcitani typu 46-21 pisemné

e prepis a vypocitani priklad( typu 56+41,
93+6, 48-15, 26-3 do pisemné podoby

e pouzivat ndsob. fady 2, 5, 10 s tabulkou

e nasobky Cisel 2, 5, 10 s pomoci tabulky

e umét resit praktické pocetni priklady a
jednoduché slovni ulohy

e teSeni jednoduchych slovnich uloh pfikladd
typu 45+23, 46-21

e vyuziti ndsobk( 2, 5, 10 (2K¢&, 5K¢, 10KE) ve
slovnich ulohach

e pracovat s kalkulatorem

e kontrola scitani a odcitani vsech typu
znamych prikladl do 100 na kalkulatoru

ZAVISLOSTI, VZTA

HY A PRACE S DATY

e znat a uzivat zakladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu

e méreni na litry

e seznameni s latkami odmérovanymi na litry
e vaZeninakg, g

e poutziti konkrétnich predméta (napfr.

potravin) na osvojeni jednotky gram

Celorocni projekt

Jaro, léto, podzim, zima

Skolni vylet
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e yztah den — hodina

e zvladat pocetni Ukony s penézi 50K¢, 100K¢

e manipulace se vSemi mincemi a bankovkami

e pouzivani cvicnych penéz

palhodiny

e orientovat se v Case, urcit ¢as s prfesnostina | e uréovani ¢asu na pulhodiny

e manipulace se cvicnymi hodinami

e ukazovani ¢asu na cvi¢nych hodinach
s presnosti na pllhodiny Divadlo

e doplnovat udaje v jednoduché tabulce

e doplnovani Cisel do prazdné tabulky

e vyhledavani udaji v tabulce (vaha potravin)

e zapsani pfikladd nasobeni 5 podle obrazk( do
jednoduché tabulky

ZAKLADY GEOMETRIE

e umét zachazet se zakladnimi rysovacimi e pouzivani ofezané tuzky ¢.3, pravitka a

pomuckami a potfebami pravouhlého trojuhelnika
e pouzivat zakladni geometrické pojmy e rozliseni: pfimka — Usecka Kino
e zndzornit a pojmenovat zakladni rovinné e rysovani a pojmenovani primka,

atvary poloptimka, Usecka
e rozeznat pfimku a Usecku, umét je vy (e gl oy

. o e méfeni, porovnavani délky usecky na cm
narysovat a oznacit

télesa

e poznat a pojmenovat zakladni geometricka e poznani a pojmenovani zakladnich

geometrickych téles — krychle, koule, valec

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni dovednosti zapamatovdni, feseni problémd

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni pozornosti a soustfedéni

OSV — SOCIALNI ROZVO!I: Spoluprace a soutézivost — rozvoj socidlnich dovednosti pro spoluprdci

OSV — SOCIALNI ROZVO!I: Seberegulace a sebeorganizace — organizace vlastniho ¢asu

OSV — MORALNI ROZVOJ: Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvdreni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost
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Ndazev predmétu MATEMATIKA 10. rocnik (2.st.)
Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace
Konkrétni vystupy (zak by mél) Konkrétni ucivo Poznamky

CisLo A POCETNiI OPERACE

e pocitani po 100 do 1000

e numerace do 1000 po 100 e porovnavani stovek

e urcovani drazsi, levnéjsi po 100 do 1000
e (teni Ciselné fady po 100 do 1000

e dopliovani ¢iselné fady stovek do 1000

e orientovat se na Ciselné ose e urcovani stovky hned pred, hned za
e fazeni stovek podle velikosti Celoro¢ni projekt

e scitani typu 300+200 zpaméti

scitat a odcitat stovky do 1000
* ! ! VY e oddcitani typu 600-300 zpaméti

ouzivat ndsobkové fady 2, 5, 10 s pomoci , v . ,
¢ pouzv v y P ! e nasobky Cisel 2, 5, 10 i bez pomoci tabulky

tabulky
e fesSeni jednoduchych slovnich uloh pfikladd
typu
e umét resit praktické pocetni priklady a 300+200. 600-300

jednoduché slovni ulohy o . 5
e vyuziti ndsobkd 2, 5, 10 (2K¢, 5K¢, 10K¢E) ve

slovnich ulohach

e kontrola scitani a odcitani stovek do 1000 na
e pracovat s kalkuladtorem kalkulatoru
e kontrola nasobeni 2, 5, 10 na kalkulatoru Skolni vylet

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

méreni: jednotky — m, cm, km, mm

e vaZeni: jednotky — g, kg, t

e odmérovani: jednotky — |, hl

jednotky ¢asu: hodina, minuta, den, tyden,
meésic, rok

e znat a uZivat zadkladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu
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e zvladat pocetni Ukony s penézi

manipulace s penézi — vraceni penéz do 100
bankovky do 1000 (100K¢, 200K¢, 500K¢,
1000K¢)

e orientovat se v Case, urcit ¢as s presnosti na
palhodiny

digitalni ¢as s pfesnosti na minuty
urcéovani ¢asu na hodinach s pfesnosti na
palhodiny

e doplnovat udaje v jednoduché tabulce

Cteni tabulek v praxi (napf. ukazatele)
jednoduché tabulky ze Zivota ttidy (napf. sbér
vicek, hodnoceni, ...)

ZAKLADY GEOMETRIE

e umét zachazet se zakladnimi rysovacimi
pomuckami a potfebami

pouzivani ofezané tuzky ¢.3, pravitka,
pravouhlého trojuhelnika a kruzitka

e pouzivat zakladni geometrické pojmy

rozliSeni: kruh — kruznice, ¢tverec — obdélnik
—trojuhelnik

e zndzornit a pojmenovat zakladni rovinné
Utvary

rysovani a pojm. pfimka, polopfimka, usecka,
¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh, kruznice

e rozeznat pfimku a Usecku, umét je
narysovat a oznacit

rysovani, oznaceni a rozliSeni primka — Usecka

e méfit a porovnavat délku usecky

méreni, porovnavani délky usecky nacm a mm

e poznat a pojmenovat zakladni geometricka
télesa

pozndani a pojmenovani zakladnich
geometrickych téles — krychle, koule, valec v
praxi

Divadlo

Kino

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni dovednosti zapamatovdni, Feseni problémdi

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni pozornosti a soustfedéni

OSV — SOCIALNi ROZVO!I: Spolupréce a soutéZivost — rozvoj socidlnich dovednosti pro spoluprdci

OSV — SOCIALNI ROZVO!I: Seberegulace a sebeorganizace — organizace vlastniho ¢asu

OSV — MORALNI ROZVOI: Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvdreni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost
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5.3 Informacni a komunikacni technologie

Vzdéldvaci oblast zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitacéem a vybranym zakladnim programovym vybavenim, zejména textovym editorem, specialnimi

vyukovymi a vzdélavacimi programy.

Vzdélavaci oblast prolina predevsim 2. stupném, ale i ¢dstecné 1. stupném zakladniho vzdélavani.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti prace s pocitacem
ziskani zadkladnich dovednosti v oblasti informacni gramotnosti

rozvijeni mysleni, postfehu a koncentrace pozornosti

rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky

zapojovani vice smyslQ, k rozvijeni estetického citéni

vyuzivani potfebnych informaci

komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky

ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu
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5.3.1 INFORMATIKA
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik | 10. ro€nik | 1.st. | 2.st.
1 1 1 1 1 1 ) a
povinny povinny povinny povinny povinny povinny
Nazev predmétu INFORMATIKA

\Vzdélavaci oblast

Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitatem a zakladnim programovym vybavenim, zejména textovym

editorem, specidlnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy.

Obsahové, casové a
organizacni vymezeni
predmétu (specifické
informace o predmétu
duilezité pro jeho realizaci)

ZAci ziskavaji zakladni poznatky z oblasti vypocetni techniky, osvojuji si zakladni znalosti a dovednosti prace s pocitacem,

aby s nim dokazali pracovat na elementarni uzivatelské urovni.

Vzdélavaci predmét pomaha zaklm rozvijet jejich komunikaéni dovednosti. UCi je zvladat zdkladni obsluhu pocitace,
pracovat s vyukovymi a zdbavnymi programy podle pokynt vyucujiciho. Vede zaky k bezpecné a zdravotné nezavadné
praci na pocitaci. Vyuka probiha na pocitacich instalovanych v pocitacové ucebné.

VVychovné a vzdélavaci
strategie: spolecné
postupy uplatiované na
urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a
rozvijeji klicové

kompetence zaku

Kompetence k uéeni — 7zak si uvédomeéni vyznam vzdélani v ndvaznosti na pracovni uplatnéni:

o ovlada zaklady ¢teni, psani a pocitani a vyuziva je ke svému vzdélavani
e dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni

e chdpe pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni, ma zajem o ziskavani novych poznatki

e pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
e ovlada elementarni zplsoby prace s pocitacem
e uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence k feseni problémut — 7k rozpozna problémové situace a jejich reseni:

o prekonava problémy pfimérené ke svym moznostem
e feSiznamé a opakujici se situace na zdkladé ndpodoby a vlastnich zkuSenosti
e vnima problémové situace a resi je s pomoci naucenych stereotyp( i ziskanych zkusenosti
e nenechd se pfi feseni problému odradit nezdarem

e vi, na koho se miZe obratit o pomoc pfi feseni probléma

Kompetence komunikativni — zak je podporovan v pfirozené jednoduché komunikaci:

e komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
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Nazev predmétu

INFORMATIKA

rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych mozZnosti

vyjadfuje své pocity, prozZitky a nalady vhodnym zptsobem

chape jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy

zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

vyuziva pro komunikaci béZzné informacni a komunikacni prostfedky

vyuziva ziskané komunikacéni dovednosti k vytvareni vztahd potfebnych ke spoleenské inkluzi

Kompetence socidlni a personalni — 7zak ma schopnost spoluprace, prace ve skupiné, upevinuje dobré mezilidské vztahy:

ma zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi

podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach

uplatiuje zakladni navyky spolecenského chovani

navazuje a udrZuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi dasledky
uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby

Kompetence obéanské — 7ak zna prdva a povinnosti obéanu:

vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti

dodrzuje spolecenské normy a pravidla souziti

chrani své zdravi, dodrZuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostredi
dokaze se chovat v krizovych situacich a v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokyn(
kompetentnich osob

Kompetence pracovni — Zak je motivovan k pozitivnhimu vztahu k praci, pouziva vhodné nastroje a technologie,

seznamuje se s volba budouciho povolani:

ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moZnosti

zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych pracovnich ¢innostech
pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly

soustredi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spolec¢né prace

prijima posouzeni vysledku své prace

dodrZuje zdsady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostredi pfi pracovnich
¢innostech podle nauéenych stereotypl

114



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — , U¢ime se krok za krokem*

Nazev predmétu INFORMATIKA

5. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikacni technologie

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

zvladat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti,
vypnuti, prace s mysi

sezndmeni s klavesnici, monitorem, mysi
zakladni obsluha pocitace — zapnuti, vypnuti
PC s pomoci ucitele

prace s mysi — ovladani levého tlacitka —
jednoklik

pracovat s vybranymi a pfimérenymi
vyukovymi a zabavnymi programy podle
pokynu

seznameni s hernimi a vyukovymi zdbavnymi
programy

prace s programy podle pokyn( a s pomoci
ucitele

spusténi programu ucitelem a prace podle
pokynu s pomoci

zvladat psani znamych pismen na klavesnici

psani v textovém editoru

orientace na kldvesnici

psani zndmych malych pismen na kldvesnici
psani Cislic na numerické klavesnici

vyuziti mezerniku podle pokynu ucitele

dodrZovat pravidla bezpecné a zdravotné
nezavadné prace s vypocetni technikou

seznameni se zasadami bezpecnosti prace a
prevence zdravotnich rizik spojenych
s vyuzitim vypocetni techniky

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Vyukové zabavné programy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimdni, pozornosti a soustfedéni

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Psychohygiena — hleddni pomoci pfi potiZich
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Nazev predmétu

INFORMATIKA

6. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Informacéni a komunikacni technologie

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e zvlddat zékladni obsluhu pocitace — zapnuti,
vypnuti, prace s mysi

e pojmenovani ¢asti PC — klavesnice, monitor,
mys

e zakladni obsluha pocitace — zapnuti, vypnuti
PC samostatné

e prace s mysi —ovladani levého tlacitka —
dvojklik event. jednoklik + ENTER

e pracovat s vybranymi a primérenymi
vyukovymi a zabavnymi programy podle
pokynu

e praktické vyuZiti zabavnych programi

e prace s programy podle pokyn( s
malou pomoci ucitele

e samostatné spusténi programu pomoci
ikony na plose a mysi

e zvladat psani znamych pismen na klavesnici

e psani v textovém editoru

e zlepSeni orientace na klavesnici

e psani zndmych pismen i velkych s pouzitim
kldvesy SHIFT

e psani velkych pismen s hacky a ¢arkami

e pouziti vybranych interpunkcénich znamének

e dodrZovat pravidla bezpecné a zdravotné
nezavadné prace s vypocetni technikou

e dodrZzovani zasad bezpecnosti prace a
prevence zdravotnich rizik spojenych
s vyuzitim vypocetni techniky

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Vyukové zabavné programy

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni dovednosti zapamatovdni, Feseni problémdi

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Komunikace — dovednosti rozhodovdni v problematickych situacich viedniho dne

116



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — , U¢ime se krok za krokem*

Nazev predmétu

INFORMATIKA

7. rocnik (2.st.)

Vzdélavaci oblast

Informacéni a komunikacni technologie

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e zvladat psani jednoduchych slov, kratkych
vét, popfipadé pracovat se zakladnimi
symboly alternativni komunikace

e zvladnuti zakladnich funkci textového a
grafického editoru s trvalou pomoci ucitele
e psani jednoduchych slov

e zvladat praci s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi programy

e zvladnuti vyukovych a hernich programi
s trvalou pomoci uditele

¢ vyhledavat informace na internetu podle
pokyn(

e zvladnuti vyhleddvani informaci pomoci
internetu s trvalou pomoci uditele

e dodrZovat pravidla zachazeni s vypocetni
technikou

e seznameni s pravidly zachazeni s vypocetni
technikou
e seznameni s pfidavnym zafizenim pocitace

e zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu
— pfijeti hovoru, pripadné zpravy SMS

e seznameni se zakladnimi zplsoby
elektronické komunikace — mobilni telefon,
e-mail

e zvladnuti pfijeti hovoru

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Vyukové zdbavné programy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimdni, pozornosti a soustfedéni

OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Komunikace — cvi¢eni pozorovdni
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Nazev predmétu

INFORMATIKA

8. rocnik (2.st.)

Vzdélavaci oblast

Informacéni a komunikacni technologie

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e zvladat psani jednoduchych slov, kratkych
vét, popfipadé pracovat se zakladnimi
symboly alternativni komunikace

zvladnuti zakladnich funkci textového a
grafického editoru s ¢aste¢nou pomoci
ucitele

e psani kratkych vét

e seznameni se symboly alternativni
komunikace na pocitaci, pokud je to nutné

e zvladat praci s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi programy

e zvladnuti vyukovych a hernich program
s ¢aste¢nou pomoci ucitele

e vyhledavat informace na internetu podle
pokyn(

e zvladnuti vyhledavani informaci pomoci
internetu s ¢aste¢nou pomoci ucitele

e dodrZovat pravidla zachazeni s vypocetni
technikou

e pochopeni pravidel zachdzeni s vypocetni
technikou

e seznameni s Ucelem pridavnych zafizenich
pocitace

e pouziti tiskarny s pomoci ucitele

e zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu
— pfijeti hovoru, pfipadné zpravy SMS

e vyuziti zakladnich zpUsob( elektronické
komunikace

e zvladnuti prijeti hovoru

e telefonovanis pomoci ucitele

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Vyukové zabavné programy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTN{ ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni dovednosti zapamatovdni, Feseni problémi

OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Komunikace — komunikace v riiznych situacich (informovdni)

EV: Zakladni podminky Zivota — energie (vyuZivani energie)

118



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — , U¢ime se krok za krokem*

Nazev predmétu INFORMATIKA 9. rocnik (2.st.)
Vzdélavaci oblast Informacni a komunikacni technologie
Konkrétni vystupy (Zzak by mél) Konkrétni ucivo Poznamky

e zvladnuti zakladnich funkci textového a
grafického editoru témér samostatné

* 2vladat psani jednoduchych slov, kratkych e psani kratkych vét — vyuZiti interpunkcnich

vét, popfipadé pracovat se zakladnimi

symboly alternativni komunikace znamenek
y y e pochopeni symbolii alternativni komunikace Celorocni projekt
na pocitaci, pokud je to nutné Jaro, léto, podzim, zima

e zvladat praci s vybranymi jednoduchymi e zvladnuti vyukovych a hernich programu

vyukovymi a hernimi programy témeér samostatné
e vyhledavat informace na internetu podle e zvladnuti vyhledavani informaci pomoci

pokyn( internetu témér samostatné

. . ., e dodrzovani pravidel zachdzeni s vypocetni / 4 4 4

e dodr7ovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou P yp Vyukové zabavné programy

technikou weir et e iy P
e poufiti tiskarny s ¢astecnou pomoci ucitele

o zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu e témér samostatné vyuziti zakladnich
— prijeti hovoru, pfipadné zpravy SMS zpUsobu elektronické komunikace

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Seberegulace a sebeorganizace — organizace vlastniho ¢asu

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Sebepoznani a sebepojeti — moje vztahy k druhym lidem
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Nazev predmétu INFORMATIKA 10. rocnik (2.st.)
Vzdélavaci oblast Informacni a komunikacni technologie
Konkrétni vystupy (Zzak by mél) Konkrétni ucivo Poznamky

zvladnuti zakladnich funkci textového a

grafického editoru samostatné

e psani kratkého textu — zakladni Uprava textu,
typ pisma, velikost pisma

e pouzivani symbolu alternativni komunikace

na pocitaci, pokud je to nutné

e zvladat psani jednoduchych slov, kratkych
vét, popfipadé pracovat se zakladnimi
symboly alternativni komunikace

Celorocni projekt

e zvladat praci s vybranymi jednoduchymi e zvladnuti vyukovych a hernich programd Jaro, léto, podzim, zima
vyukovymi a hernimi programy samostatné

e vyhledavat informace na internetu podle e zvladnuti vyhledavani informaci pomoci
pokyn( internetu samostatné

e zcela samostatné dodrZovani pravidel
zachdzeni s vypocetni technikou

e obsluha tiskdrny s malou pomoci uéitele Vyukoveé zabavné programy

e samostatné vyuziti zakladnich zpGsobu
elektronické komunikace

o telefonovani samostatné

e psani SMS s ¢aste¢nou pomoci

e seznameni s moZnosti pouZiti e-mailu

e dodrZovat pravidla zachazeni s vypocetni
technikou

e zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu
— pfijeti hovoru, pfipadné zpravy SMS

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviéeni dovednosti zapamatovdni, Feseni problémdi

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Pozndvaci schopnosti — vzdjemné pozndvdni se ve skupiné

MKkV: Lidské vztahy — vztahy mezi kulturami (vzdjemné obohacovadni riznych kultur

EV: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — odpady a hospodareni s odpady
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5.4 Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast rozviji vnimani zak( a zakladni poznatky o okolnim svété, Zivoté spolecnosti, o Zivé a neZivé prirodé. Zaci se uéi spravné pojmenovavat
predméty, jevy a situace na zdkladé pozorovani a vlastnich praktickych zkusenosti. Nové znalosti a dovednosti se uci uplatfiovat v bézném zivoté. Ziskané
poznatky si postupné osvojuji a rozsiruji.

Vzdélavaci oblast prolina 1. stupném zakladniho vzdélavani. Je dileZitou sloZzkou poéatecniho vzdélavani a je zakladem pro vyuku ve vzdélavacich oblastech

Clovék a spole¢nost, Clovék a pFiroda a Clovék a zdravi.

Cilové zameéreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:
e vytvareni a upevnovani hygienickych a sebeobsluznych navyki
e osvojovani pravidel slusného chovani a jednani, vytvareni pozitivnich mezilidskych vztaht
e poznavani svého nejblizsiho okoli a formovani citového vztahu k mistu, kde Zije
e rozvoji mysleni a vyjadiovani, k rozsifovani slovni zasoby pfi pojmenovavani véci, jevl a déj
e chdpani vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzajemnych vztahl a souvislosti
e pojmenovavani predmétq, ¢innosti, novych poznatk( a zkuSenosti z kazdodenniho Zivota

e utvareni pozitivniho vztahu k Zivé i neZivé pfirodé

e upevnovani zdsad zdravého Zivotniho stylu a ke sprdvnému jednani v situacich ohroZujicich jeho zdravi a bezpecnost

121



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — , U¢ime se krok za krokem*

5.4.1 CLOVEK A JEHO SVET

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem

1. rocnik 2. rocnik

3. rocnik 4. roc¢nik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik | 10. rocnik | 1.st. | 2.st.

2 2

3 3 3 3

povinny povinny

povinny povinny povinny povinny

16 0

Nazev predmétu

CLOVEK A JEHO SVET

\Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Zaci se uci spravné pojmenovavat predméty, jevy a situace na zakladé pozorovani a vlastnich praktickych zkudenosti.
Nové znalosti a dovednosti se uci uplatiovat v bézném Zivoté. Ziskané poznatky si postupné osvojuji a rozsituiji.
Clovék a jeho svét prolind 1. stupném zdkladniho vzdélavani.

Obsahové, casové a
organizacni vymezeni
predmétu (specifické
informace o predmétu
duilezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci predmét Clovék a jeho svét je ¢lenén na tematické okruhy:
e Misto, kde Zijeme
e Lidé kolem nas
e Lidéacas
e Rozmanitost pfirody
e Clovék a jeho zdravi

Misto, kde Zijeme uci Zaky pozndavat své nejblizsi okoli, orientovat se v ném a citit se bezpecné. Postupné poznavaji
nejblizsi okoli mista bydlisté a Skoly a ddle své znalosti rozsifuji o dlleZita mista v obci, regionu, zemi.

Lidé kolem nas uci zaky zakladnim zpUsoblm spolecenského chovani a jedndni. Pfi praktickych Cinnostech se uci
vzajemné spolupracovat se svymi spoluziky. UCi se, jak reagovat pfi setkani s neznamymi lidmi a v krizovych situacich.

Lidé a Cas uci zaky orientovat se v ¢ase a urcovat ho, rozliSovat déj v minulosti a budoucnosti. DuleZitou slozkou je
praktické poznavani zplsobu Zivota v nejblizsim okoli, poznavani vyznamnych historickych pamatek v misté bydlisté.

Rozmanitost p¥irody seznamuje zaky se zmé&namiv p¥irodé pribéhu roku. Zaci se udi pfi praktickych ¢innostech sledovat,
k jakym zménam v pfirodé dochazi béhem rocnich obdobi. Vytvareji si vztah k pfirodé a uci se poznavat dulleZitost
ochrany Zivotniho prostredi.
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Nazev predmétu

CLOVEK A JEHO SVET

V tematickém okruhu

Clovék a jeho zdravi 7aci pozndvaji sami sebe prostiednictvim svého téla. U¢i se dodriovat spravné hygienické navyky a

zvladat sebeobsluzné cinnosti podle svych moznosti. Poznavaiji, co jejich zdravi prospiva, co ho poskozuje, a uci se o né

pecovat.

VVychovné a vzdélavaci
strategie: spolecné
postupy uplatiiované na
urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a
rozvijeji klicové
kompetence zaka

Kompetence k uceni — 7zak si uvédomeéni vyznam vzdélani v ndvaznosti na pracovni uplatnéni:

ovlada zéklady cteni, psani a pocitani a vyuziva je ke svému vzdélavani

pouziva ucebnice, u¢ebni materialy a uc¢ebni pomucky

dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni

chape pochvalu jako motivaci k dalsimu uceni, ma zajem o ziskavani novych poznatki
pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
ovlada elementarni zplsoby prace s pocitatem

uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence k feseni problémut — 73k rozpozna problémové situace a jejich reseni:

prekonava problémy pfimérené ke svym moznostem

feSi znamé a opakujici se situace na zdkladé ndpodoby a vlastnich zkuSenosti

vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypu i ziskanych zkusenosti
nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem

vi, na koho se mlze obratit o pomoc pfi feseni problém{

Kompetence komunikativni — zak je podporovan v pfirozené jednoduché komunikaci:

komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti

vyjadfuje své pocity, prozitky a nadlady vhodnym zptsobem

chape jednoduché, béZné uzZivané texty, zaznamy a obrazové materialy
zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje svij nazor
vyuziva pro komunikaci béZzné informacni a komunikacni prostredky

vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztah(l potfebnych ke spolecenské inkluzi

Kompetence socialni a persondlni — 7dk ma schopnost spoluprace, prace ve skupiné, upeviuje dobré mezilidské vztahy:

ma zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi
orientuje se v prosttedi, ve kterém Zije
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Nazev predmétu

CLOVEK A JEHO SVET

podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach

uplatiuje zakladni navyky spole¢enského chovani

navazuje a udrZuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi dasledky
uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
prokazuje ziskanou sebedlvéru pfi vystupovani v nezndmém prostiedi

Kompetence obéanské — zak znd prava a povinnosti ob¢anu:

vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti

dodrZuje spolecenské normy a pravidla souziti

chrédni své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany zZivotniho prostredi
dokaze se chovat v krizovych situacich a v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokyn
kompetentnich osob

Kompetence pracovni — 7ak je motivovan k pozitivnimu vztahu k praci, pouziva vhodné nastroje a technologie,

seznamuje se s volba budouciho povolani:

ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

soustredi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

prijima posouzeni vysledkd své prace

dodrZuje zdsady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostfedi pfi pracovnich
¢innostech podle naucenych stereotypl
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Nazev predmétu

CLOVEK A JEHO SVET

1. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

MIiSTO, KDE ZIJEME

e znat nazev své obce a adresu bydlisté

pojmenovani své obce, domova
nazev mésta nasi Skoly

e zvladnout orientaci v okoli svého bydliste,
v budové skoly a jejim okoli

orientace ve svém bydlisti — v domé, budové
orientace ve Skole s doprovodem — tfida, WC,
sousedni tfida, Satna, télocvicna, jidelna
orientace v aredlu Skoly s doprovodem — pred
a za budovou

orientace v nejblizsSim okoli Skoly

s doprovodem

e poznat a pojmenovat pfedméty ze svého
nejblizsiho okoli (domov, tfida, Skola)

pozndni a pojmenovani: domov — nas byt
(pokoj, kuchyn, WC, koupelna)

poznani a pojmenovani: zafizeni bytu (stdl,
Zidle, postel, skfin)

pozndni a pojmenovani: tfida (Zidle, lavice,
skrin, police, koberec, umyvadlo, tabule)
pozndni a pojmenovani: vyjmenovani
Skolnich pomlcek (kniha, penal, tuzka, papir)

e ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pfi
cesté do Skoly

cesta do Skoly s doprovodem do Satny a do
tridy

bezpecnost v okoli $koly — prechod

s doprovodem pfes méné frekventovanou
vozovku, pfechod vozovky po prechodu pro
chodce

jizda Skolnim autobusem a pfechazeni
vozovky pred Skolou s doprovodem

Vychazky
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LIDE KOLEM NAS

e znat rodinné pfislusniky, rozliSovat jejich
stafi (stary, mlady, starsi, mladsi) a blizké
pfibuzenské vztahy

e mama, tata, bratr, sestra, babicka, dédecek
role ¢lenll rodiny (matky, otce)

e znat jména spoluzakl a svych uciteld e jména osob ze t¥idy

e mit osvojené zaklady spole¢enského
chovani — umét pozdravit, poprosit,
podékovat

e pozdraveni, poproSeni, podékovani

s pfipominkou ucitele $kolni vylet

e pozndvat a pojmenovat rizné lidské - , oy Y
e poznani ¢innosti v rodiné, ve Skole

¢innosti
e védét, jak se chovat pfi setkani e seznameni se zdsadami chovani pfi setkani
s neznamymi lidmi s neznamymi lidmi

LIDE A CAS

e pojmy (réano, poledne, vecer) s pomoci
piktogrami (obrazk()
e rozliSeni den —noc

e zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase
(rdno, poledne, vecer)

e rozvrzeni dennich ¢innosti na zakladé obrazku

e znat rozvrZeni svych dennich ¢innosti (rano-poledne-veéer)

e seznameni s nazvy dnl v tydnu
e znatdny v tydnu e mechanické seznamenis pojmy (pondéli az

nedéle) bez praktického vyuZiti a pochopeni Fotoalbum rodiny

e rozlisit ro¢ni obdobi podle e mechanické seznameni s pojmy jaro, léto,
charakteristickych znak podzim, zima
ROZMANITOST PRIRODY
e  pozorovani pfirody v ro¢nich obdobich
e poznani zakladniho rozdilu v pfirodé (teplo

e  popsat viditeIné promény v pfirodé
v jednotlivych ro¢nich obdobich

—zima)
vy wws L e poznani nejbéznéjsich druht domadcich
e  poznat nejbéznéjsi druhy domacich r e v v <1
,y zvirat alespon citoslovecné (Jak déla
zvirat Y
kocka? ...)
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e  poznani, event. pojmenovani zakladnich
druh(l ovoce a zeleniny celoro¢né
dostupné na konkrétnich prikladech

e vyhledavani na obrazcich

e  poznavani ovoce a zeleniny pomahajici
vyvozovat barvu, eventudlné hlasku (Zluty
jako citrdn, A jako angrest)

e  pojmenovat zakladni druhy ovoce a
zeleniny

e rozliseni teplo —zima
e rozeznat destivé a slunecné pocasi
e  pochopeni pojmu snih

e popsat pocasi podle obrazku (dést, snih,
bourku, vitr)

e  pobyt v pfirodé v doprovodu dospélé
osoby
e  znat zakladni zasady pobytu v ptirodé e dodrzovani zakladnich zasad bezpecnosti
(dbat pokynl dospélé osoby)
e neodhazovani odpadk
CLOVEK A ZDRAVI
e dodrZovani osobni hygieny: myti rukou a
oblic¢eje, pouziti mydla a ru¢niku, ¢esani
vlasUl, pouziti kapesniku (na upozornéni a
s pomoci dospélé osoby)
e pouziti WC s dopomoci
e vnimani dodrZovani osobni hygieny doma
s dopomoci (rano, vecer)

Exkurze

e dodrZovat zasady osobni hygieny a zvladat
zakladni sebeobsluhu

e vnimani a pojmenovani ¢asti téla: hlava, ruce,

e pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

nohy, prsty

dokdzat upozornit na své zdravotni potize

na dotaz ukazat bolestivé misto na svém téle

védét o zasadach bezpecného chovani pfi
hrach, na vyletech a pfi koupani

seznameni se zasadami bezpecného chovani
pfi hrach, na vyletech a pti koupani

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

EV: Ekosystémy — lidské sidlo-mésto-vesnice

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Rozvoj schopnosti poznavéani — cviceni smyslového vnimdni, pozornosti a soustiedeént
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OSV — MORALNI ROZVOI: Hodnoty, postoje, prakticka etika — dovednosti rozhodovani v problematickych situacich vsedniho dne
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Psychohygiena — hleddni pomoci pFi potizich
OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Mezilidské vztahy — chovdni podporujici dobré vztahy, respekt
OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Poznavaci schopnosti — vzdjemné pozndvani se ve tiidé
OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Komunikace — cviceni pozorovdni
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOI: Sebepoznani a sebepojeti — moje vztahy k druhym lidem
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Seberegulace a sebeorganizace — organizace viastniho casu

EV: Lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi — Ochrana prirody

MkV: Etnicky pivod — riizné zpusoby Zivota
OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Komunikace — cviceni pozorovdni

EV: Vztah ¢loveka k prosttedi — nase obec (priroda obce a jeji ochrana)

EV: Vztah ¢loveéka k prostiedi — nase obec (priroda obce a jeji ochrana)

EV: Zakladni podminky Zivota — voda (vyznam vody pro lidské aktivity)
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Nazev predmétu

CLOVEK A JEHO SVET

2. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

MIiSTO, KDE ZIJEME

e znat nazev své obce a adresu bydlisté

e pojmenovani obce, domova
— ulice, ¢asti obce
e ndzev mésta nasi Skoly — ¢ast obce

e zvladnout orientaci v okoli svého bydliste,
v budové skoly a jejim okoli

e orientace ve svém bydlisti

— pted domem, na chodniku, v okoli
sousednich dom(

e orientace ve Skole samostatné — tfidy ve
stejném patte, u¢ebna SD

e orientace v arealu Skoly samostatné — pred
a za budovou

e orientace v okoli Skoly s doprovodem
- lipova alej, cesta k Zebinu, ...

e poznat a pojmenovat pfedméty ze svého
nejblizsiho okoli (domov, tfida, skola)

e poznani a pojmenovani: domov
—nas byt (predsin, loznice, chodba,
schodisté)
e poznani a pojmenovani: zafizeni bytu
— vybaveni bytu (televize, radio, ...)
e poznani a pojmenovani: celé vybaveni tfidy
e poznani a pojmenovani: vyjmenovani
Skolnich pom(icek
— charakteristické pro jednotlivé predméty
(tridéni)

e ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pfi
cesté do Skoly

e cesta do Skoly s doprovodem do Satny,
eventualné pred budovu skoly
e bezpecnost v okoli Skoly
— chlize po chodniku vpravo ve dvojicich v
zastupu

Vychazky

Cviceni v pfirodé
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jizda Skolnim autobusem samostatné
— prechazeni vozovky po prechodu
s dospélou osobou

LIDE KOLEM NAS

e znat rodinné pfislusniky, rozliSovat jejich
stafi (stary, mlady, starsi, mladsi) a blizké
pfibuzenské vztahy

mama + tata = rodic

bratr + sestra = sourozenci

dédecek, babicka

jména sourozencl

stari ¢lend rodiny: stary, mlady

role ¢lenl rodiny (matky, otce, dédy,
babicky)

e znat jména spoluzakl a svych uciteld

jména osob ze tfidy, Skolni druZiny

e mit osvojené zaklady spolec¢enského
chovani — umét pozdravit, poprosit,
podékovat

pozdraveni, poprosSeni, podékovani
s drobnou pfipominkou ucitele

e pozndvat a pojmenovat rizné lidské
¢innosti

poznani ¢innosti v rodiné, ve skole, v okoli
Skoly

e védét, jak se chovat pfi setkani
s nezndmymi lidmi

vnimani zasad chovani pfi setkani
s neznamymi lidmi

LIDE

A CAS

e zvladnout jednoduchou orientaci v case
(rdno, poledne, vecer)

rozliseni (rdno, poledne, vecer) na zakladé
¢innosti v danou dobu
rozliSeni den — noc

e znat rozvrZeni svych dennich ¢innosti

rozvrzeni dennich ¢innosti na zakladé obrazki
(rdno — dopoledne — poledne — odpoledne —
vecer)

e znatdny v tydnu

mechanické nauceni pojm0 (pondéli az
nedéle)

pochopeni dnd v tydnl s pomoci
charakteristickych ¢innosti

Skolni vylet

Fotoalbum rodiny
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rozlisit ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znak

pozorovani zmén v pfirodé na zakladé
konkrétniho vnimani

rozliSeni ro¢nich obdobi na zakladé
konkrétniho vnimani zmén v ptirodé

ROZMANITOST PRIRODY

popsat viditelné promény v pfirodé
v jednotlivych rocnich obdobich

znaky roc¢nich obdobi v konkrétnich
situacich

popsani zakladnich znak( roénich obdobi
(napt. zima — snih)

v

poznat nejbézné;jsi druhy domdcich
zvirat

pozndni, eventudlné pojmenovani
nejbéznéjsich druhl domacich zvirat
pozndni, kde Ziji nejbéZné;jsi domaci zvirata

pojmenovat zakladni druhy ovoce a
zeleniny

poznani zakladnich druhi ovoce a zeleniny
na obrazcich

pojmenovani ovoce a zeleniny pomahajici
vyvozovat barvu, eventudlné hlasku (zeleny
jako okurka, M jako malina)

popsat pocasi podle obrazku (dést, snih,
boufrku, vitr)

rozliSeni pocasi teplé — chladné (v lété,

v zimé) a pfirazeni vhodného obleceni
pfifazeni vhodného zdkladniho obleceni a
doplnkl do destivého a slunecného pocasi
vhodného obleceni v zimé (Cepice, rukavice)

znat zakladni zasady pobytu v ptirodé

chiize po vyznacenych cestach

neniceni a poskozovani ptirody (trhani
rostlin)

neodhazovani odpadki

klidné chovani v pfirodé (neruseni zvére)

CLOVEK A ZDRAVI

dodrZovat zdsady osobni hygieny a zvladat
zdkladni sebeobsluhu

dodrZovani osobni hygieny: myti rukou a
oblic¢eje, pouziti mydla a ruéniku, ¢esani
vlas(, pouziti kapesniku (s malym

upozornénim a s pomoci dospélé osoby)

Exkurze

Pobyt v prirodé
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e pouZiti WC s malou dopomoci
e vnimani osobni hygieny doma s malou
pomoci (rano, vecer)

e vnimani a pojmenovani ¢asti téla: hlava,
e pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla ruce, nohy, krk, bficho, zada
e vnimani svych prstl — seznameni s nazvy

e dokazat upozornit na své zdravotni potize e samostatné ukdze bolestivé misto na téle Foto - vystavka
e védét o zasadach bezpecného chovani pfi e vnimani zasad bezpecného chovani pfi
hrach, na vyletech a pfi koupani hrach, na vyletech a pfi koupani

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti
EV: Ekosystémy — lidské sidlo-mésto-vesnice

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vaimdni, pozornosti a soustiedéni

OSV — MORALNI ROZVOJ: Hodnoty, postoje, prakticka etika — dovednosti rozhodovdni v problematickych situacich viedniho dne

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Psychohygiena — hleddni pomoci pii potizich
OSV — SOCIALNI ROZVOI: Mezilidské vztahy — chovdni podporujici dobré vztahy, respekt
OSV — SOCIALNI ROZVOI: Poznavaci schopnosti — vzdjemné pozndvani se ve tiidé
OSV — SOCIALNI ROZVOI: Komunikace — cviceni pozorovdni
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Sebepoznani a sebepojeti — moje vztahy k druhym lidem
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Seberegulace a sebeorganizace — organizace viastniho casu

EV: Lidské aktivity a problémy Zzivotniho prosttedi — ochrana prirody

MkV: Etnicky ptivod — riizné zpuisoby Zivota
OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Komunikace — cviceni pozorovini

EV: Vztah ¢lovéka k prostiedi — nase obec (priroda obce a jeji ochrana)
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Sebepoznani a sebepojeti — moje télo
EV: Zakladni podminky Zivota — voda (vyznam vody pro lidske aktivity)

132



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — , U¢ime se krok za krokem*

Nazev predmétu

CLOVEK A JEHO SVET

3. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

sborovna
e orientace v okoli $koly s doprovodem
— lipova alej, Zebin, Libosad, sportovni areal a
stadion

e poznat a pojmenovat predméty ze svého
nejblizsiho okoli (domov, tfida, Skola)

e pozndni a pojmenovani: domov
— v okoli domu, dviir, garaz, zahrada

e poznani a pojmenovani: zafizeni bytu
— pojmenovani vsech ¢asti ndbytku a

vybaveni bytu

e poznani a pojmenovani skolnich pomlcek a
vybaveni ttidy

e poznani a vyjmenovani zatizeni v télocvicné
(zinénka, lavicka, obruce, mice, ...)

e ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pfi
cesté do Skoly

e cesta do Skoly samostatné lipovou aleji
e prechod pres dvé méné frekventované ulice
e bezpecnost v okoli Skoly
— zasady bezpecnosti pfi prechazeni
vozovky, chlize po chodniku, chlze po
stezce pro chodce
e jizda Skolnim autobusem samostatné

Konkrétni vystupy (zak by mél) Konkrétni ucivo Poznamky
MIiSTO, KDE ZIJEME
s . . 5h listé (Ustné
e znat nazev své obce a adresu bydlisté * adresa _fve ° I?yd |vste (Ustné)
e adresa Skoly (Ustné)
e orientace v obci
— ndves, ndmésti, vyznamnd budova
v nejbliz§im okoli domu
. . . L vy e orientace ve Skole samostatné
e zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté, —tfidv v iiném patfe. & budové. feditelna
v budové skoly a jejim okoli yvl patre, ! ! Vychazky

Cviceni v pfirodé
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— prechazeni vozovky pred skolou po
prechodu se starSim spoluzakem,
eventualné samostatné

LIDE KOLEM NAS

e znat rodinné pfislusniky, rozliSovat jejich
stafi (stary, mlady, starsi, mladsi) a blizké
pfibuzenské vztahy

rodice (otec, matka), sourozenci, stryc, teta
jména rodicu, prarodicl

stari ¢lend rodiny: starsi, mladsi

role ¢lenll rodiny (rodicd, prarodicd,
sourozencl)

pfibuzenské vztahy

e znat jména spoluzakl a svych uciteld

jména osob ze ttidy, Skolni druZiny a

VVVVVV

e mit osvojené zaklady spolecenského
chovani — umét pozdravit, poprosit,
podékovat

pozdraveni, poproseni, podékovani bez
pfipominky ucitele

e pozndvat a pojmenovat riizné lidské
¢innosti

poznani ¢innosti v rodiné, ve skole, v okoli
Skoly, v pfirodé

e védeét, jak se chovat pfi setkani
s neznamymi lidmi

uplatfiovdni zasad chovani pfi setkani
s neznamymi lidmi

LIDE

A CAS

e zvladnout jednoduchou orientaci v case
(rdno, poledne, vecer)

pochopeni pojmu (rano, poledne, vecer) —
vlastni vyjadreni o ¢innostech v tuto dobu

e znat rozvrZeni svych dennich ¢innosti

rozvrzeni dennich ¢innosti po cely den
s pomoci obrazk( i bez nich

e znatdny v tydnu

pochopeni pojmU (pondéli az nedéle)
s praktickou pomuckou

pondéli az nedéle = tyden

rozdil mezi dny pracovnimi a vikendem

e rozlisit ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znak

rozliseni ro¢nich obdobi na zakladé obrazkd
a charakteristickych znakt

Skolni vylet

Fotoalbum rodiny
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ROZMANITOST PRIRODY

popsat viditelné promény v pfirodé
v jednotlivych rocnich obdobich

popsdani rocnich obdobi podle promén
v pfirodé na zakladé konkrétniho vnimani'i
s pouzitim obrazk(

v

poznat nejbézné;jsi druhy domdcich
zvirat

pozndni, eventudlné pojmenovani
nejbéznéjsich druhl domacich zvirat

tzv. zviteci rodiny — rodice a mladé (s obrazky)
poznani a pojmenovani, kde Ziji nejbézné;si
domdci zvirata

péce o domaci zvirata

pojmenovat zakladni druhy ovoce a
zeleniny

poznani a pojmenovani zakladnich druhi
ovoce a zeleniny péstované v CR
poznani a pojmenovani zakladnich druht
exotického ovoce

popsat pocasi podle obrazku (dést, snih,
bourku, vitr)

seznameni a pochopeni pojmu vitr, boufka
tvorba kalendare pocasi pomoci didaktické
pomucky

volba vhodného obleceni v daném pocasi
ochrana pred mrazem a sluncem

znat zakladni zasady pobytu v ptirodé

zasady bezpecénosti — nechodit na neznamd a
nebezpeénd mista

rozpoznani nebezpedénych mist (napf. feka,
rybnik, rokle, skaly, .)

neodhazovani odpadki

rozpoznani pfirody ponicené na konkrétnim
prikladu (nedovolené skladky)

CLOVEK A ZDRAVI

dodrZovat zdsady osobni hygieny a zvladat
zdkladni sebeobsluhu

dodrZovani osobni hygieny: myti rukou a
obliceje, pouziti mydla a ruéniku, ¢esani
vlas(, pouziti kapesniku (téméF samostatné
a bez pomoci dospélé osoby)

pouziti WC témér samostatné

Exkurze

Pobyt v prirodé
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e vnimani osobni hygieny doma témér
samostatné (rano, vecer)

e vnimani a pojmenovani ¢asti téla: hlava,
ruce, nohy, krk, bficho, zdda, rameno, loket,

e pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla zapésti, koleno, kotnik

e vnimani svych prstli — pojmenovani a

poznani: palec, malicek, ukazovacek Foto — vystavka

e dokazat upozornit na své zdravotni potize e dokaze pojmenovat bolestivé misto na téle
e védét o zasadach bezpecného chovani pfi e dodrzovani zasad bezpecného chovani pfi
hrach, na vyletech a pfi koupani hrach, na vyletech a pfti koupani

PrUfezova témata, pfesahy, souvislosti

EV: Ekosystémy — lidské sidlo-mésto-vesnice

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Rozvoj schopnosti poznavéani — cviceni smyslového vnimdni, pozornosti a soustiedeént

OSV — MORALNI ROZVOI: Hodnoty, postoje, prakticka etika — dovednosti rozhodovani v problematickych situacich vsedniho dne

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Psychohygiena — hleddni pomoci pri potizich

OSV — SOCIALNI ROZVOI: Mezilidské vztahy — chovdni podporujici dobré vztahy, respekt

OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Poznavaci schopnosti — vzdjemné poznévani se ve tiidé

OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Komunikace — cviceni pozorovdni

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Sebepoznani a sebepojeti — moje vztahy k druhym lidem

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Seberegulace a sebeorganizace — organizace viastniho casu

EV: Lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi — ochrana prirody

MkV: Etnicky ptivod — riizné zpiisoby zZivota

OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Komunikace — cviceni pozorovdni

EV: Vztah ¢loveéka k prostiedi — nase obec (priroda obce a jeji ochrana)

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Sebepoznani a sebepojeti — moje télo

EV: Zakladni podminky Zivota — voda (vyznam vody pro lidské aktivity)
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Nazev predmétu

CLOVEK A JEHO SVET

4. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

obchody, Valdicka brana, kostely)
- v bydlisti (nhameésti, nejdllezitéjsi kulturni
budova — zamek, kostel, obchody, rybnik)

o sdélit poznatky a zazZitky z vyletl a vlastnich
cest

odpovédi na otdzky ucitele

e dodrZovat zadsady bezpecnosti pfi hrach

rozliSeni danych situaci na obrazcich
(vhodné — nevhodné chovani déti)

zaklady dopravni vychovy

zasady bezpecnosti her

— vybér vhodného bezpecného mista ke hre

LIDE KOLEM NAS

e dodrZovat pravidla pro souZiti v roding, ve
Skole, mezi kamarady

zakladni pravidla spole¢enského chovani
doma, ve $kole (pozdrav, prosba, podékovani)
samostatné, automaticky

e projevovat toleranci k odliSnostem
spoluzaka

pochopeni odlisnosti u spoluzaki
tolerance a pomoc slabsimu v rdmci tridy

v

e pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti

pojmenovani pracovnich ¢innosti ve Skole,
v rodiné, v okoli skoly, v pfirodé

Konkrétni vystupy (zak by mél) Konkrétni ucivo Poznamky
MIiSTO, KDE ZIJEME
e popsani cesty do Skoly podle otazek
e popsat cestu do Skoly podle otazek (Jak, s kym jdes do Skoly? Co zajimavého
cestou vidis?)
e pozndani a pojmenovani mist
- v okoli 8koly (lipova alej, Cefovka, Zebin,
e znat nejblizéi dalezita mista v okoli Zkoly a rybnik Knize) e
vy - ve mésté nasi Skoly (namésti, zamek, park, i
bydlisté Vychazky

Cviceni v pfirodé
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rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani
a chovani vrstevnikd a dospélych

rozpoznani nevhodného chovani ve tfidé
rozpoznani protipravniho jednani a jeho
postih (kradez)

védét, kde hledat pomoc v pfipadé ohrozeni
vlastni osoby

osobni bezpedi a chovani v krizové situaci
v ramci tfidy

reagovat na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

feSeni situace hromadného ohrozZeni
chovani pfi vyhlaseni poplachu

LIDE

A CAS

poznat, kolik je hodin (celé hodiny)

seznameni s celymi hodinami

rozlisit déj v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti (véera, dnes, zitra)

rozliseni pojm0 (véera — dnes — zitra)

znat ro¢ni obdobi a mésice

mechanické sezndmeni s mésici k danému
ro¢nimu obdobi

porovnat rozdily mezi sou¢asnym zplsobem
Zivota a Zivota v minulosti podle obrazk

seznameni s Zivotem v ddvnych dobach na
obrazcich
rozliSeni obrazkd z doby dnesni a pravéku

sezndmit se s vyznamnymi uddlostmi a
povéstmi, které se vztahuji k regionu nebo
kraji

seznameni — Cteni povésti o mésté
seznameni s historickymi budovami mésta
(zdmek, brana)

tradicni lidové svatky

ROZMANITOST PRIRODY

poznat rozdily mezi stromy a kefi

zakladni rozliseni (strom — ker)
pojmenovani dfevin pojmem ,strom, ker

v

poznat nejbézné;jsi volné Zijici zvifata

poznani nejbéznéjsich volné Zijicich zvirat na
obrazcich (napft. zajic, jezek, srna, mys, ...)
poznat na obrazcich volné Zijici ptaky) alespon
3druhy napt. kos, sykora, ¢ap)

péce o ptaky (krmitko)

Skolni vylet

Fotoalbum rodiny
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o rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy

zakladni rozliseni listnatych a jehli¢natych
strom( (listy — jehlice) v konkrétni situaci —

v lese

vyuZziti jehlicnatych stroma (tradice — Vanoce)

o védeét o Skodlivych vlivech na pfirodni
prostredi

ochrana pfirody — co do pfirody patfi a nepatfi

e znat zdkladni pravidla ochrany pfirody a
Zivotniho prostredi

chovani v prirodé — laska k pfirodé, neniceni
prirody

péce o zivotni prostredi — seznameni

s tfidénim odpadu (papir, plasty, sklo)

CLOVEK A ZDRAVI

e uplatfovat hygienické navyky, sebeobsluzné
dovednosti a zdsady zdravé vyZivy

uplatiiovani hygienickych navyk( samostatné —
ve Skole myti rukou, doma osobni hygiena
rano, vecer

uplatfiovani sebeobsluznych dovednosti témér
samostatné (s malou dopomoci)

seznameni se zasadami zdravé vyzivy

e dokazat sdélit a popsat své zdravotni obtize

pojmenovani bolestivého mista na svém téle
o bolesti informuje na dotaz, eventualné
samostatné

e védeét, na koho se obratit o pomoc

vyhledani pomoci dospélych v ramci rodiny
a tridy

e zvladnout osetfeni drobného poranéni

seznameni s oSetfenim drobného poranéni:
fiznuti, skrabnuti, odfenina
seznameni s pojm : obvaz, naplast

e uplatfiovat zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro chodce

s pomoci vnimani a uplatiovani zasad chlize
po chodniku, po stezce pro chodce a cyklisty

s pomoci vnimani a uplatfovani zasad
prechdzeni vozovky po prechodu pro chodce
seznameni s chlzi po silnici

chlize po silnici v zdstupu pouze s doprovodem

Exkurze

Pobyt v prirodé
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e seznameni a vnimani zakladnich dopravnich
znacek

e chovani pfi mimoradnych udalostech —
sezndmeni s ochranou sebe a svého téla pred
obtéZovanim a zneuZivanim

e preventivni chovani — seznameni se
zneuzivanim nebezpecénych latek

Foto — vystavka
e reagovat prfimérené na pokyny dospélych
pfi mimoradnych udalostech

PrUfezova témata, pfesahy, souvislosti

EV: Ekosystémy — kulturni krajina

EV: Ekosystémy — lidské sidlo-mésto-vesnice

EV: Lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi — zmeny v krajiné (viiv lidskych aktivit)

EV: Vztah ¢lovéka k prostiedi — nase obec (zajistovani ochrany Zivotni prostiedi v obci)

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Sebepoznéni a sebepojeti — moje vztahy k druhym lidem

MkV: Lidské vztahy — udrzovat tolerantni vztahy S jinymi lidmi

OSV — SOCIALNI ROZVOI: Mezilidské vztahy — vztahy a nase skupina

MkV: Etnicky pivod — odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost

OSV — SOCIALNI ROZVOI: Mezilidské vztahy — chovdni podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc

OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Komunikace — komunikace Vv riznych situacich (Feseni konfliktii)

OSV — MORALNI ROZVOJ: Hodnoty, postoje, praktické etika — dovednosti rozhodovani v problematickych situacich

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni dovednosti zapamatovani

EV: Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — zmeny v krajiné (krajina drive a dnes, viiv lidskych aktivit)

EV: Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — ochrana prirody a kulturnich pamatek

EV: Zéakladni podminky Zivota — ekosystémy

EV: Zéakladni podminky Zivota — ochrana biologickych druhii

EV: Ekosystémy — les (les vV nasem prostiedi, vyznam lesa)

EV: Lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi — ochrana prirody
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EV: Lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi — odpady a hospodaieni s odpady
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Sebepoznani a sebepojeti — moje télo
EV: Vztah ¢lovéka k prostiedi — nas Zivotni styl, prostiedi a zdravi
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Sebepoznani a sebepojeti — jd jako zdroj informact o sobé
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Psychohygiena — hleddni pomoci pFi potizich
OSV — MORALNI ROZVOJ: Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvdreni povédomi o kvalitich typu spolehlivost, respektovini
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Sebepoznani a sebepojeti — moje télo, moje vztahy k druhym lidem
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Nazev predmétu

CLOVEK A JEHO SVET

5. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

MIiSTO, KDE ZIJEME

e popsat cestu do Skoly podle otazek

popsani cesty do skoly podle otdzek
zamérenych na dlleZité budovy a zajimavosti
pfi cesté a na bezpecnost pfi pfechazeni
vozovky

o znat nejblizsi daleZitd mista v okoli Skoly a
bydlisté

pozndni a pojmenovani mist - v okoli Skoly
(Libosad, LodZie, sportovni areal, stadion), ve
mésté nasi Skoly (zimni stadion, autobus.
nadrazi, kino, divadlo, knihovna, nemocnice,
posta, Iékarna, supermarkety), v bydlisti
(htbitov, kulturni a sportovni zatizeni,
zdravotni zafizeni, posta, autobusova
zastavka ¢i nadrazi)

o sdélit poznatky a zazitky z vylet( a vlastnich
cest

odpovédi na otdzky ucitele a ¢astecné
samostatné vypravovani zazitkd

e dodrZovat zasady bezpecnosti pfi hrach

vybér spravnych a nesprdvnych situaci podle
obrdazkd i v praktickych situacich

sezndmeni s nasledky pfi nebezpeénych hrach
a na nevhodnych mistech v pfirodé

LIDE KOLEM NAS

e dodrZovat pravidla pro souziti v rodingé, ve
Skole, mezi kamarady

zakladni pravidla spole¢enského chovani
doma, ve Skole i mezi kamarady mimo Skolu
(pozdrav, prosba, podékovani)

e projevovat toleranci k odliSnostem
spoluzaka

zakladni pravidla mezilidskych vztahd (pomoc,
rada) v rdmci ostatnich trid

v

e pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti

pojmenovani pracovnich ¢innosti souvisejicich
s béZznym Zivotem

Vychazky

Cviceni v pfirodé
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e rozpoznani nevhodného chovani ve Skole
e rozpoznani protipravniho jednani a jeho postih
(Sikana)

e rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani
a chovani vrstevnikd a dospélych

o védét, kde hledat pomoc v pfipadé ohroZeni | e osobni bezpedi a chovani v krizové situaci

vlastni osoby v ramci Skoly
e FeSeni situace hromadného ohrozeni

e reagovat na pokyny dospélych pti e chovani pfi pozaru

mimordadnych udalostech e seznameni s dlleZitymi telefonnimi Cisly (150 —

hasici)
LIDE A CAS
Celorocni projekt

e poznat, kolik je hodin (celé hodiny) e (teni celych hodin na cvi¢nych hodinach Jaro, léto, podzim, zima
o rozlisit déj v minulosti, pfitomnosti a o rozliseni déje, ktery byl — je — bude s vyuZitim

budoucnosti (véera, dnes, zitra) pojmuU véera — dnes — zitra

e vyjmenovani mésict k danému ro¢nimu
e znat ro¢ni obdobi a mésice obdobi
e kalendar

e porovnat rozdily mezi soucasnym zplsobem | e rozliSeni zplsobu Zivota dnes a v pravéku na
Zivota a zZivota v minulosti podle obrazk( obrdzcich

e seznameni— ¢teni povésti o okoli mésté

e seznameni s historickymi budovami v okoli
mésta (LodZie)

e tradicni lidové svatky

ROZMANITOST PRIRODY Skolni vylet

e seznamit se s vyznamnymi udalostmi a
povéstmi, které se vztahuji k regionu nebo
kraji

e seznameni s ovocnymi kefi a jejich plody (napf.
e poznat rozdily mezi stromy a kefi rybiz, malina, Sipek, angrest)
e seznamenis pojmem — okrasny kef

e Zivot nejbéznéjsich volné zijicich zvirat (v lese,
na poli)

e poznani dalsich druhd volné Zijicich zvirat na
obrazcich (napf. liska, medvéd, jelen, ...)

v

e poznat nejbéZnéjsi volné Zijici zvirata

143



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — , U¢ime se krok za krokem*

poznani dalsich druh( ptakl na obrazcich
(napft. holub, vlastovka)
péce o zvér a ptaky v zimé

o rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy

rozliseni listnatych a jehli¢natych strom( na
obrdazku

rozliseni listnatych a jehli¢natych okrasnych
kerd

sezndmeni s ovocnymi stromy a jejich plody
(jablon, tresen, Svestka, hrusen, ...)

sezénni prace na zahradé

o védét o Skodlivych vlivech na pfirodni
prostredi

ochrana pfirody — co znedistuje pfirodu (kouf),
co znedistuje vodu

e znat zdkladni pravidla ochrany pfirody a
Zivotniho prostredi

chovani v pfirodé — rozlisSeni chovani v pfirodé:
spravné a nespravné v konkrétnich situacich a
na obrazcich

péce o Zivotni prostifedi — praktické ¢innosti
tridéni odpadu (papir, plasty, sklo), rozliseni
kontejnert

CLOVEK A ZDRAVI

e uplatfovat hygienické navyky, sebeobsluzné
dovednosti a zasady zdravé vyZivy

e osobni hygiena: samostatné uplatfiovani

hygienickych ndvykd po cely den
uplatriovani sebeobsluznych dovednosti
samostatné

vnimani zasad zdravé vyZivy

e dokazat sdélit a popsat své zdravotni obtize

sdéleni obtiZi samostatné, popsani svych
zdravotnich potizi
o bolesti informuje samostatné

e védeét, na koho se obratit o pomoc

vyhledani pomoci dospélych v ramci rodiny,

pribuznych, t¥idy, SD a nejbliZsi t¥idy

e zvladnout osetfeni drobného poranéni

vnimani oSetfeni drobného poranéni na sobé i
jinych: fiznuti, Skrabnuti, odfenina, poranéni
kloubu

Cvicné hodiny

Ekologicka soutéz
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e porozuméni pojmim: obvaz, naplast, ledovani,
trojcipy Satek

e témér samostatné uplatfiovani zasad chiize po
chodniku, po stezce pro chodce a cyklisty

e témér samostatné uplatfovani zasad

e uplatniovat zakladni pravidla silni¢niho prechazeni vozovky po prechodu pro chodce
provozu pro chodce e vnimani chlize po silnici Kalenda¥ pfirody

e chize po silnici v zastupu s doprovodem

e vnimani a pochopeni zakladnich dopravnich
znacek

e chovani pfi mimoradnych udalostech —
vnimani ochrany sebe a svého téla pred
obtéZovanim a zneuZivanim

e preventivni chovani —vnimani zneuzivani
nebezpecnych latek

e reagovat pfimérené na pokyny dospélych
pfi mimoradnych udalostech

PrUfezova témata, pfesahy, souvislosti

EV: Ekosystémy — kulturni krajina

EV: Ekosystémy — lidské sidlo-mésto-vesnice

EV: Lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi — zmeny v krajiné (viiv lidskych aktivit)

EV: Vztah ¢lovéka k prostiedi — nase obec (zajistovani ochrany zivotni prostiedi v obci)

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Sebepoznani a sebepojeti — moje vztahy k druhym lidem

MkV: Lidské vztahy — udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi
OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Komunikace — komunikace V riznych situacich
OSV — SOCIALNI ROZVOIJ: Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy

MKkV: Lidské vztahy — uplatriovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy)
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovldddni
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Rozvoj schopnosti poznavéani — cviceni dovednosti zapamatovini

EV: Lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi — zmény v krajiné (krajina drive a dnes, viiv lidskych aktivit)

145



SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM — , U¢ime se krok za krokem*

EV: Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — ochrana prirody a kulturnich pamatek

EV: Zakladni podminky Zivota — ekosystémy
EV: Zakladni podminky Zivota — ochrana biologickych druhii

EV: Ekosystémy — les (les v nasem prostredi, vyznam lesa)

EV: Lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi — ochrana prirody

EV: Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — odpady a hospodaieni s odpady
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Sebepoznani a sebepojeti — moje télo

EV: Vztah ¢loveka k prostiedi — nas Zivotni styl, prostiedi a zdravi
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Sebepoznani a sebepojeti — jd jako zdroj informaci o sobé
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Psychohygiena — hleddni pomoci pri potizich
OSV — MORALNI ROZVOIJ: Hodnoty, postoje, praktické etika — vytvareni povédomi o kvalitich typu spolehlivost, respektovdni
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Sebepoznani a sebepojeti — moje télo, moje vztahy k druhym lidem
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Nazev predmétu

CLOVEK A JEHO SVET

6. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

MIiSTO, KDE ZIJEME

e popsat cestu do Skoly podle otazek

popsani cesty do skoly podle otdzek
zamérenych na konkrétni mista, zajimavé
budovy, dopravni znaceni

o znat nejblizsi dalezita mista v okoli skoly a
bydlisté

pozndni a pojmenovani mist - v okoli Skoly
(vlakova zastavka, Sibefidk, vlakové nadrazi),
ve mésté nasi Skoly (méstsky urad, jiné skoly,
poliklinika, tovarny a rGzné podniky, soud,
banky, dopravni hfisté, restaurace), v bydlisti
(obecni urad, vyrobni podnik ¢i zemédeélské
druzstvo, restaurace, vlakova zastavka Ci
nadrazi, regiondlni zvlastnosti, charakteristické
znaky krajiny)

o sdélit poznatky a zazitky z vylet( a vlastnich
cest

samostatné vypravovani a sdélovani poznatki
a zazitkd z vyletu a cest

pochopeni charakteristickych znakd krajiny

v rocnich obdobich

e dodrZovat zadsady bezpecnosti pfi hrach

vybér vhodného mista na hru v okoli Skoly, pfi
vyleté, v pfirodé

dodrZovdni zasad bezpelnosti pfi hrach a
uvédomeéni si disledkl nedodrzeni téchto
zasad

LIDE KOLEM NAS

e dodrZovat pravidla pro souziti v roding, ve
Skole, mezi kamarady

zakladni pravidla spole¢enského chovani
k dospélym, ke spoluzakiim a ke kamaraddm
v roding, ve skole

e projevovat toleranci k odliSnostem
spoluzaka

tolerance, pomoc, kladny vztah k osobam se
zdravotnim postiZzenim ve Skole

Vychazky

Cviceni v pfirodé
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. vy v ‘s . e pojmenovani pracovnich ¢innosti souvisejicich
e pojmenovat nejbézinéjsi pracovni ¢innosti - N
s zivotem v CR

e rozpoznani nevhodného chovani na akcich
e rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani mimo Skolu

a chovani vrstevnikd a dospélych e rozpoznani protipravniho jednani a jeho postih
(zneuzivani, tyrani)

e osobni bezpedi a chovani v krizové situaci
o védét, kde hledat pomoc v pfipadé ohroZeni v ramci Skoly a mimo Skolu
vlastni osoby e pozndani nebezpedli ohroZeni socidlné

patologickymi jevy jejich prevence Celorocni projekt

e feSeni situace hromadného ohrozeni Jaro, léto, podzim, zima

e reagovat na pokyny dospélych pfi e chovani pfi dopravni nehodé
mimoradnych udalostech e seznameni s dllezitymi telefonnimi Cisly (150 —
hasici, 158 — policie, 155 — zdchranna sluzba)
LIDE A CAS

e urcovani ¢asu na celé hodiny
e poznat, kolik je hodin (celé hodiny) e prakticka cviceni na cviénych hodinach
e (teni ¢asu z hodin

o rozlisit déj v minulosti, pfitomnosti a e pojmenovani dnl s vyuZitim pojm( véera —
budoucnosti (véera, dnes, zitra) dnes — zitra

e pfifazovani mésicl do daného ro¢niho obdobi

e znat rocni obdobi a mésice (v, Y ,
e kalendarni rok, skolni rok

Skolni vylet

¢ vyhledavani charakteristickych ryst zplsobu

e porovnat rozdily mezi souc¢asnym zplsobem Zivota dnes a v pravéku v détskych knihach
Zivota a Zivota v minulosti podle obrazk e pojmy soucasnost, minulost v nasem Zivote,
rozdily ve zpUsobu Zivota
e seznamit se s vyznamnymi udalostmi a e seznameni— ¢teni povésti o regionu
poveéstmi, které se vztahuji k regionu nebo e seznameni s hrady a zamky v regionu
kraji e tradicni lidové svatky

ROZMANITOST PRIRODY

e poznat rozdily mezi stromy a kefi e rozliSeni kera: listnaté — jehlicnaté
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rozliseni kef(: okrasné — ovocné
poznani plodd z ovocnych kef

e poznat nejbéznéjsi volné Zijici zvirata

pojmenovani nejbéznéjsich volné Zijicich zvirat
v lese a na poli

mladata volné Zijicich zvifat na jare
prezimovani volné Zijicich zvifat (zimni spanek)
péce o ptactvo v zimé

odlet a navrat ptactva z teplych krajin

e rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy

listnaté a jehlicnaté stromy v ro¢nich obdobich
seznameni se zakladnimi jehliénatymi stromy
(smrk, borovice)

seznameni se zakladnimi listnatymi stromy
(lipa, bfiza)

pouzivani pojmu ovocnych stromd, tvoreni
dvojice: jablko — jablon

sezonni prace na zahradé a na poli

e védét o skodlivych vlivech na pfirodni
prostredi

ochrana prirody — nezakonné skladky,
znedisténi feky, pozorovani v pfirodé

e znat zakladni pravidla ochrany pfirody a
Zivotniho prostredi

chovani v pfirodé — odstranéni plastovych
odpadki z pfirody

péce o Zivotni prostredi — tfidéni dalSiho
odpadu (elektrospotiebice, baterie)

CLOVEK A ZDRAVI

e uplatfiovat hygienické navyky, sebeobsluzné
dovednosti a zdsady zdravé vyZivy

samostatné, automatické uplatiovani
hygienickych navykd osobni hygieny po cely
den

uplatfiovani sebeobsluznych dovednosti
samostatné, automaticky

uplatfiovani zasad zdravé vyzivy

o dokazat sdélit a popsat své zdravotni obtize

samostatné vyhleddni dospélé osoby, sdéleni
obtiZi a popsani svych zdravotnich potizi

Cvicné hodiny

Ekologicka soutéz
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e 0 bolesti informuje samostatné a dovede
vyhledat pomoc

e vyhledani pomoci dospélych v ramci rodiny,

e védét, na koho se obratit o pomoc v , . R
pfibuznych, sousedu a v ramci celé Skoly

e uplatnéni oSetfeni drobného poranéni na sobé
i jinych: fiznuti, Skrabnuti, odfenina, poranéni

e zvladnout osetfeni drobného poranéni kloubu Kalendar ptirody

e uplatnéni zdravotnich potfeb: obvaz, naplast,
ledovani, trojcipy Satek

e zcela samostatné uplatiiovani zasad chlize po
chodniku, po stezce pro chodce a cyklisty
e zcela samostatné uplatfiovani zdsad

e uplatnovat zakladni pravidla silni¢niho prechazeni vozovky po prechodu pro chodce
provozu pro chodce e uplatfovani zasad chlize po silnici v zastupu
zatim s doprovodem
e pochopeni vyznamu a pojmenovani zékladnich Vystava — muzeum

dopravnich znacek

e chovani pfi mimoradnych udalostech —
pfiméfené reagovani pfi ochrané sebe a svého
téla pfed obtéZovanim a zneuZivanim

e preventivni chovani —pochopeni zneuzivani
nebezpecnych latek

e reagovat primérené na pokyny dospélych
pfi mimoradnych udalostech

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti

EV: Ekosystémy — kulturni krajina

EV: Ekosystémy — lidské sidlo-mésto-vesnice

EV: Lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi — zmeny v krajiné (viiv lidskych aktivit)

EV: Vztah ¢lovéka k prostiedi — nase obec (zajistovani ochrany Zivotni prostiedi v obci)

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Sebepoznani a sebepojeti — moje vztahy k druhym lidem

MkV: Lidské vztahy — udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi

OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Komunikace — komunikace V riznych situacich
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OSV — SOCIALNI ROZVOIJ: Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy

MkV: Lidské vztahy — uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni moradlni normy)
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Seberegulace a sebeorganizace — cvicent sebeovladdni
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOI: psychohygiena — hleddani pomoci pri obtizich
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Rozvoj schopnosti poznavéani — cviceni dovednosti zapamatovani

EV: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — zmeény v krajiné (krajina diive a dnes, viiv lidskych aktivit)

EV: Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — ochrana prirody a kulturnich pamatek

EV: Zakladni podminky Zivota — ekosystémy

EV: Zakladni podminky Zivota — ochrana biologickych druhii

EV: Ekosystémy — les (les v nasem prostredi, vyznam lesa)

EV: Lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi — ochrana prirody

EV: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — odpady a hospodareni s odpady
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Sebepoznani a sebepojeti — moje télo
EV: Vztah ¢lovéka k prosttedi — nas Zivotni styl, prostiedi a zdravi
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Sebepoznani a sebepojeti — jd jako zdroj informaci o sobé
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Psychohygiena — hleddni pomoci pri potizich
OSV — MORALNI ROZVOJ: Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvdreni povédomi o kvalitich typu spolehlivost, respektovini
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Sebepoznani a sebepojeti — moje télo, moje vztahy k druhym lidem
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5.5 Clovék a spoleénost

Vzdélavaci oblast ma vyznamnou roli v pfipravé zak( na ob&ansky Zivot. Syym obsahem navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Utvafi a rozviji
osobnost 74kl po strance mravni, formuje jejich vnitfni postoje k dilezitym oblastem lidského Zivota a pomaha jim orientovat se v mezilidskych vztazich.
Vzdélavaci oblast prolina 2. stupném zakladniho vzdélavani. U Zak( formuje socialni dovednosti a postoje dlleZité v obcanském Zivoté. Soucasti vzdélavani

je vychova k toleranci, respektovani lidskych prav, k Gcté a ochrané pfirodniho prostredi a kulturnich hodnot.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:
e ziskavani zakladnich poznatk( o minulosti a soucasnosti nasi zemé
e poznavani postupné zmény zpulsobu Zivota lidi
e poznavani historickych a kulturnich pamatek v nejblizsim okoli
e zvladani pfimérené narocnych situaci bézného Zivota
e osvojeni zakladl spolecenského chovani, souziti s ostatnimi lidmi a pozitivnich mezilidskych vztahd
e vyjadreni vlastnich myslenek, postojl a potifeb, nachazeni své role ve spolecnosti
e (cté k vlastnimu narodu i k jinym naroddm a etnikm
e rozvijeni respektu ke kulturnim, ndbozenskym a jinym odlisnostem lidi, skupin a rGznych spolecenstvi

e pochopeni prav a povinnosti obéand, k rozpoznani protipravniho jednani a védomi jeho dlsledk
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5.5.1 CLOVEK A SPOLECNOST

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. roc¢nik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik | 10. rocnik | 1.st. | 2.st.
2 2 2 2
. — . — 0 8
povinny povinny povinny povinny
Nazev predmétu CLOVEK A SPOLECNOST

\Vzdélavaci oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Zaci se uéi zakladnim poznatk@im o vyvoji lidstva, i vlastniho naroda, seznamuji se s nejvyznamnéj$imi osobnostmi a

historickymi udalostmi, které ovlivnily Zivot v minulosti a maji vyznam pro soucasnost.

Clovék a spole¢nost prolind 2. stupném zékladniho vzdéldvani. Zamétuje se na formovéni osobnosti 7ak(l po strance
citové a volni a na rozvijeni kognitivnich funkci tak, aby jejich za¢lefiovani do spolecenskych vztahi bylo co nejuspésnéjsi.

Zaci ziskavaji zakladni védomosti o podstaté a fungovani spoleénosti, pravech a povinnostech ob&an(.

Obsahové, casové a
organizacni vymezeni
predmétu (specifické
informace o predmétu
duilezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci predmét Clovék a jeho svét je ¢lenén na tematické okruhy:
Historie naseho ndroda
Clovék ve spoleénosti

Poznatky o spolec¢nosti

Péce o obcana

VVychovné a vzdélavaci
strategie: spolecné
postupy uplatiované na
urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a
rozvijeji klicové
kompetence Zaku

Kompetence k uceni — 7ak si uvédomeéni vyznam vzdélani v ndvaznosti na pracovni uplatnéni:

e ovlada zaklady cteni, psani a pocitani a vyuziva je ke svému vzdélavani
e pouziva ucebnice, ucebni materidly a u¢ebni pomucky
e dodrZuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni

e chape pochvalu jako motivaci k dalsSimu uceni, ma zajem o ziskavani novych poznatka

e pouzivd terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota

e ovlada elementarni zplsoby prace s pocitacem

e uplatiiuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich

Kompetence k feseni problému — 7k rozpozna problémové situace a jejich reseni:

e prekonava problémy pfimérené ke svym moznostem
e fesiznamé a opakujici se situace na zdkladé ndpodoby a vlastnich zkuSenosti
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Nazev predmétu

CLOVEK A SPOLECNOST

e vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypu i ziskanych zkusenosti
e nenechad se pfifeSeni problému odradit nezdarem
e vi, na koho se miZe obratit o pomoc pfi feseni problém{

Kompetence komunikativni — 73k je podporovan v pfirozené jednoduché komunikaci:

e komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

e rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moZnosti

e vyjadfuje své pocity, proZitky a nalady vhodnym zplsobem

e chdpe jednoduché, béiné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy

e zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

e vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje sviij nazor

e vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostredky

e vyuZiva ziskané komunikaéni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych ke spole¢enské inkluzi

Kompetence socialni a personalni — 723k md schopnost spoluprace, prace ve skupiné, upeviiuje dobré mezilidské vztahy:
e ma zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi
e orientuje se v prostredi, ve kterém zije
e podili se na jednoduchych socialnich aktivitach
e uplatiiuje zakladni navyky spole¢enského chovani
e navazuje a udrZuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
e rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho moznymi dlsledky
e uvédomuje si nebezpeli moziného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
e prokazuje ziskanou sebedUvéru pfi vystupovani v neznamém prostredi

Kompetence obéanské — 7ak zna prava a povinnosti ob¢anu:

e vyuZiva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti

e ma povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obcant

e dodrzuje spolecenské normy a pravidla souziti

e chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostiedi

e dokaze se chovat v krizovych situacich a v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynu
kompetentnich osob

Kompetence pracovni — 7ak je motivovan k pozitivhimu vztahu k praci, pouziva vhodné nastroje a technologie,
seznamuje se s volba budouciho povolani:
e ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moZnosti
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Nazev predmétu CLOVEK A SPOLECNOST

e pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly

e soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

e respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spolecné prace

e  pfijima posouzeni vysledk( své prace

e dodrzuje zdsady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prosttedi pfi pracovnich
¢innostech podle naucenych stereotypl
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Nazev predmétu CLOVEK A SPOLECNOST 7. roénik (2.st.)
Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost
Konkrétni vystupy (zak by mél) Konkrétni ucivo Poznamky

HISTORIE NASEHO NARODA

e poznat rozdily ve zplsobu Zivota pravékych e rozeznani lidskych obydli dfive (v pravéku) a

a soucasnych lidi nyni s vyuzitim obrazk(
e poznani pamatnych objektl v obci a v nasi
e mit zakladni poznatky z obdobi pocatku krajiné
Ceského statu e seznameni s povéstmi a pohadkami naseho
okoli Vychazky
« ive gy . - e staré povésti ¢eské (praotec Cech, Premysl,
e védét vyznacnych osobnostech nasich déjin 0y P (p ¥
Libuse)
e mit pfedstavu o vyznamnych historickych _ viis . L
, P v,y . ¥ y e zaloZeni Prahy (s vyuZitim povésti)
udalostech v nasi zemi
CLOVEK VE SPOLECNOSTI
e mit zakladni informace o otazkach . Ly . .
s i , ¢ rodina (rodice, prarodice, sourozenci)
rodinného Zivota a rozliSovat postaveni a .
L Yoy o e struktura rodiny
role rodinnych pfislusnik
e ucitelé a zZ4ci — vztahy ve tfidé a ve Skole Exkurze

e respektovat pravidla spolecenského souziti e domov —vztah k mistu, kde Zijeme
e seznamenis pamatkami a ucta k nim

e orientace v misté bydlisté — vyznamné zavody,
pamatky, pohofi, feky, vefejna zafizeni a
Urady: obecni a méstské urady, posta, nadrazi

e chovani a komunikace na posté (poslani
dopisu)

e adresa Skoly, adresa Zakova bydlisté

e obchody, doprava, pravidla silniéniho provozu
pro chodce, dopravni znacky, semafory

¢ uplatfiovat vhodné zplsoby chovani a
komunikace v rliznych situacich, rozlisit
projevy nepfiméreného chovani
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znat hodnoty pratelstvi a vztah( mezi lidmi
a byt ohleduplny ke starym, nemocnym a
postizenym spoluobcéanim

e pomoc starym a nemocnym lidem na
vefejnosti

e Ucta k rodi¢dim, prarodicim

e rozpoznani nespravného chovani ke starym a
nemocnym lidem

védét o nebezpedi rasismu a projevech
vandalismu

e seznameni s nebezpedim rasismu a projevy
vandalismu
e upozornovani na projevy vandalismu

tolerovat nazory a zajmy minoritnich skupin
ve spole¢nosti

e seznameni s minoritnimi skupinami ve
spolecnosti (v ramci Skoly a nejblizsiho okoli)
e zakladni pravidla spolec¢enského chovani

POZNATKY O SPOLECNOSTI

znat symboly naseho statu a jeho hlavni
predstavitele

e pozndni nasi statni vlajky

e vybarveni vlajky s pomoci

e seznameni s pojmem prezident republiky
e jméno prezidenta

e seznameni s existenci jinych jazyk(

byt sezndmen se zakladnimi pravy a
povinnostmi obc¢ant

e seznameni se zakladnimi lidskymi pravy
e seznameni s pravy ditéte a jejich ochrana
e seznamenis pojmy —tyrané dité

uvédomovat si rizika a dUsledky
protipravniho jednani

e seznameni s pravy a povinnostmi obc¢ana
e seznameni s funkci policie a soudl

byt seznamen s pravy ob&an( CR v ramci EU

e seznamenis pojmem Evropa
e pochopeni pojmu nase vlast

PECE O

OBCANA

dokdzat vyrizovat své osobni zdleZitosti,
v pfipadé potteby pozadat o radu

e orientace v misté, kde je skola

e seznameni s ndzvy ulic, namésti, adresa
skoly

e adresa zdka — samostatna znalost (Ustni i
pisemna)

o lidska prace — rizné profese

Celorocni projekt

Jaro, léto, podzim, zima
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e prdce na poli, na stavbé, v tovarné

e seznameni s jednoduchymi stroji a ptistroji
(v domacnosti)

e seznameni s vyznamem penéz, jejich funkce

e pouziti penéz

e seznameni s hospodarenim s penézi

e Clovék a volny cas

e rozeznat nebezpedi ohroZeni socidlné e seznameni s volnocasovymi aktivitami
patologickymi jevy e vedeni k aktivnimu vyuZiti volného ¢asu

e vyuziti volného ¢asu o prazdninach

e seznamenis pojmy — pracovni uplatnéni,

e védét o moZnostech socidlni péce o kvalifikace. rekvalifikace
’

potiebné obcany

e pochopenivyznamu — odména za praci Dopravni hfi§té
e seznameni s moznostmi zdravotni a socialni
e vyuZivat, v pfipadé potreby, sluzeb péce, se systémem zdravotni péce
pomahajicich organizaci e seznameni se zdravotnim a socialnim

pojisténim

e seznameni s dopravnimi prostiedky
(bezmotorové, motorové)

e déleni dopravnich prostredk(l podle druhu
mista pohybu (po silnici, na vodé, ve
vzduchu)

® provoz na silnici — bezpec¢né chovani chodcl
a cyklistd

e cestovani autobusem — chovani
v dopravnim prostredku

e mit osvojeny nezbytné dovednosti potfebné
k ochrané osob za mimoradnych uddlosti

Priifezova témata, presahy, souvislosti

EV: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — zmény v krajiné (krajina diive a dnes, viiv lidskych aktivit), ochrana prirody a kulturnich pamdtek

(vyznam ochrany)

EV: Ekosystémy — kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni prirody v priitbéhu vzniku civilizace az po dnesek)

MkV: Kulturni rozdily — respektovani zviastnosti riiznych etnik
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MkV: Lidské vztahy — dulezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Sebepoznani a sebepojeti — druzi jako zdroj informaci o mné, moje vztahy k druhym lidem
OSV — SOCIALNI ROZVOJ:_ Komunikace — komunikace v riznych situacich (informovani, vyjedndvani, Zidost)
OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy
MkV: Lidské vztahy — prdvo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Rozvoj schopnosti poznavéani — cviceni dovednosti zapamatovini
OSV — SOCIALNI ROZVOI: Mezilidské vztahy — chovdni podporujici pomoc
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Psychohygiena — hleddni pomoci pFi potizich
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Seberegulace a sebeorganizace — organizace viastniho casu

MkV: Kulturni rozdily — jedinecnost kazdého cloveka a jeho individuadlni zviastnost

EV: Lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi — doprava a Zivotni prostiedi (vyznam viivu na prostredi, druhy dopravy a ekologicka zatez)
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Nazev predmétu CLOVEK A SPOLECNOST 8. ro¢nik (2.st.)
Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost
Konkrétni vystupy (zak by mél) Konkrétni ucivo Poznamky

HISTORIE NASEHO NARODA

e poznat rozdily ve zpUsobu Zivota pravékych e seznameni se zpUsoby obZivy v pravéku a nyni
a soucasnych lidi e povinnosti muzl a Zen v pravéku

e prichod starych Slovani
e Velkomoravska rise
o Ceské zemé v obdobi kniZat a kralC

e mit zakladni poznatky z obdobi pocatku
Ceského statu

e Cyril a Metodéj
e védét vyznacnych osobnostech nasich déjin e Sv. Vaclav

e Karel IV.
e prichod Cyrila a Metodéje
e mit pfedstavu o vyznamnych historickych e zabiti kniZete Vaclava
udalostech v nasi zemi e vyznamné stavby Karla IV. (KarlGv most,

katedrala sv. Vita)
CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Vychazky

e rodina (rodice, prarodice, sourozenci, stryc,
teta, bratranec, sestrenice)

e rodinné vztahy (Kdo je komu synem, otcem, ...
, Zznat vék, jména v rodiné)

e mit zakladni informace o otazkach
rodinného Zivota a rozliSovat postaveni a
role rodinnych pfislusnikd

e vztahy ve skole ke spoluzakiim a dospélym

e vztah k zafizeni Skoly, ochrana Skolniho
majetku

e chovani ve skole

e respektovat pravidla spolecenského souziti

e orientace v misté bydlisté —verejna zafizeni a

e uplatriovat vhodné zplsoby chovéni a Urady: zdravotni stfedisko, Iékarna, policejni a
komunikace v rdznych situacich, rozlisit pozdrni stanice
projevy nepfiméreného chovani e chovani a komunikace na vlakovém nadrazi

e seznamenis piktogramy na nadrazi
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doprava (druhy dopravy), dopravni prostredky
— chovani v nich

pravidla silni¢niho provozu pro chodce
dopravni znacky pro chodce a pro cyklisty
zvukova a svételna znameni, ktera nas
informuji o pohybu vozidel

e znat hodnoty pratelstvi a vztahl mezi lidmi
a byt ohleduplny ke starym, nemocnym a
postizenym spoluobcéanim

pomoc starym a nemocnym lidem na
vefejnosti, doma, v okoli domu

projevovani ucty k rodi¢lim, pfibuznym,
znamym

pochopeni pojmU ,,povinnost”, ,dobry skutek”
rozpoznani piktogrami (symboly oznacujici
nemocné a postizené obcany

e védét o nebezpedirasismu a projevech
vandalismu

rozeznani nebezpedi rasismu a projevy
vandalismu

upevniovani zakladnich pravidel slusného
chovani na verejnosti

Ucta k verejnému vlastnictvi

e tolerovat ndzory a zajmy minoritnich skupin
ve spolecnosti

tolerovani nazord a zajma minoritnich skupin
ve spolecnosti

Ucta k ¢lovéku

mezilidské vztahy ve spole¢nosti

POZNATKY O SPOLECNOSTI

e znat symboly nasSeho statu a jeho hlavni
predstavitele

seznameni s pojmy: republika, prezident,
demokraticky stat, vlada, parlament, volby,
predseda vlady

seznameni s dalSimi statnimi symboly —
znak, hymna

e byt sezndmen se zdkladnimi pravy a
povinnostmi obcanl

seznameni se zakladnimi lidskymi pravy a
vyjadreni vlastniho nazoru

seznameni s pravy ditéte a jejich ochrana a
vyjadreni vlastniho nazoru

Exkurze
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sezndmeni s pojmy — Sikana, zneuzivané
dité

e uvédomovat si rizika a dUsledky
protipravniho jednani

seznameni se s pravnimi dokumenty obcana
seznameni se s druhy a postihy
protipravniho jednani

seznameni se s trestni ¢innosti mladeze

e byt sezndmen s pravy ob&ant CR v ramci EU

seznameni s jinymi evropskymi zemeémi
(nase sousedni zemé)

PECEO

OBCANA

v pfipadé potreby pozadat o radu

e dokazat vyrizovat své osobni zalezitosti,

orientace v misté, kde je Skola
znalost nazvu hlavnich ulic, ndmésti
adresa Skoly — Ustné

zcela samostatna znalost adresy zaka
(pisemné)

razné profese — zaméstnani rodicu
Ucta k lidské préci a jejim produktim
seznameni a uplatnéni jednoduchych
pfistroja v domacnosti

pochopeni vyznamu a funkce penéz
vlastni hospodareni s penézi s pomoci

e rozeznat nebezpedi ohroZeni socidlné
patologickymi jevy

seznameni s rdznymi druhy sportu
pochopeni vyznamu aktivniho sportovani a
pasivniho sportovani

sledovani sportovnich utkdni a sportovnich
prenosu

vyuziti volného ¢asu o dovolené
seznameni s nevhodnym vyuzitim volného
casu

e védét o moZnostech socidlni péce o
potiebné obcany

pochopeni pojm{ — pracovni uplatnéni,
kvalifikace, rekvalifikace

seznameni s pojmy — nezaméstnanost,
pracovni urad

Celorocni projekt

Jaro, léto, podzim, zima
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e pochopeni vyznamu zdravotni a socidlni péce,
systém zdravotni péce
e pochopeni potfeby zdrav. a soc. pojisténi

e vyuzivat, v pfipadé potieby, sluzeb
pomahajicich organizaci

e seznameni s dopravnimi prostfedky v rizné
dopravé (silni¢ni, Zeleznicni, letecka, vodni)

e provoz na kfizovatce — znalost dopravnich

e mit osvojeny nezbytné dovednosti potrebné znacek pro chodce a cyklisty, zvukova a Dopravni hfisté
k ochrané osob za mimoradnych uddlosti svételnd znameni, kterd nds informuji o
pohybu na vozovce

e cestovani vlakem

e pravidla silni¢niho provozu pro chodce

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti
EV: Lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi — zmeny v krajine (krajina drive a dnes, viiv lidskych aktivit), ochrana prirody a kulturnich pamatek

(vyznam ochrany)

EV: Ekosystémy — kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni prirody v pribéhu vzniku civilizace az po dnesek)

MkV: Kulturni rozdily — respektovani zvlastnosti riiznych etnik

MKV: Lidské vztahy — diileZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Sebepoznani a sebepojeti — druzi jako zdroj informaci o mné, moje vztahy k druhym lidem

OSV — SOCIALNI ROZVOI: Komunikace — komunikace v riznych situacich (informovdni, vyjednavani, Zidost)
OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy

MkV: Lidské vztahy — prdvo vsech lidi zZit spolecné a podilet se na spolupraci

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni dovednosti zapamatovani
OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Mezilidské vztahy — chovdni podporujici pomoc, dobré vztahy, respekt
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Psychohygiena — hleddni pomoci pii potizich
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Seberegulace a sebeorganizace — organizace viastniho ¢asu

MkV: Kulturni rozdily — jedinecnost kazdého cloveka a jeho individualni zvlastnost

EV: Lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi — doprava a Zivotni prostredi (vyznam viivu na prostredi, druhy dopravy a ekologicka zatez)
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Nazev predmétu

CLOVEK A SPOLECNOST

9. rocnik (2.st.)

Vzdélavaci oblast

Clovék a spole¢nost

Konkrétni vystupy (zak by mél) Konkrétni ucivo Poznamky
HISTORIE NASEHO NARODA
e poznat rozdily ve zplsobu Zivota pravékych e pochopeni zplsobu Zivota v pravéku a nyni
a soucasnych lidi (obziva, bydleni, odévy, zbrané)
o Ceské zemé v dobé Karla IV.
e mit zdkladni poznatky z obdobi pocatku e Husitstvi
Ceského statu e Dobé temna
e Ndrodni obrozeni Vychazky

e védét vyznacnych osobnostech nasich déjin

Karel IV.

Jan Hus, Jan Zizka

Jan Amos Komensky

BoZena Némcova, Karel Havlicek Borovsky

e mit pfedstavu o vyznamnych historickych
udalostech v nasi zemi

stavby Karla IV. (KarlStejn), zalozeni Karlovy
univerzity
upaleni Mistra Jana Husa

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

e mit zakladni informace o otazkach
rodinného Zivota a rozliSovat postaveni a
role rodinnych pfislusnikd

znat zakladni udaje o rodicich a
sourozencich (jméno, ptijmeni, narozeni,
bydlisté, eventualné povolani)

zakladni povinnosti ¢lenl rodiny v rodiné a
vzajemnd pomoc v rodiné

vztahy lidi v rodiné, role otce, matky
vztahy déti k rodi¢dm a sourozenclim

e respektovat pravidla spolecenského souziti

prava a povinnosti zak(

chovani na verejnosti, ve mésté, v ulicich,

v dopravé (samostatna cesta autobusem do
Skoly)

Skolni vylet
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vztah, ochrana a Ucta k pamétihodnostem
mésta a okoli

e uplatfiovat vhodné zplsoby chovani a
komunikace v rliznych situacich, rozlisit
projevy nepfiméreného chovani

nakup v samoobsluze (potraviny — cena,
kvalita)

nakup v drogérii (mydlo, zubni pasta,
Sampdn)

nakup obleceni, obuvi — pozadani o pomoc
pfi nakupu

sluzby — seznameni s domem sluzeb,

s rlznymi druhy sluzeb, orientace na
informacni tabuli, sezndmeni s provozni
dobou

seznameni se zakladnimi telefonnimi Cisly
pomoci a oprav

dodrzovani zédkladnich pravidel slusného
chovani

e znat hodnoty pratelstvi a vztahd mezi lidmi
a byt ohleduplny ke starym, nemocnym a
postizenym spoluobdanim

pomoc kamaradovi, pfiteli — pochopit
pratelstvi

mezilidské vztahy

ohleduplnost ke starym, nemocnym a
postizenym lidem

e védét o nebezpedirasismu a projevech
vandalismu

vlastni nadzor k odsouzeni rasismu a
vandalismu

Ucta ke kulturnim a pfirodnim pamatkam
ochrana verejného vlastnictvi

e tolerovat nazory a zajmy minoritnich skupin
ve spolecnosti

pochopeni rovnocennosti a rovnopravnosti
narodnostnich mensin

mezilidska komunikace

rovnopravné postaveni muzl a Zen

POZNATKY O SPOLECNOSTI

e znat symboly naseho statu a jeho hlavni
predstavitele

rozpoznani nasich statnich symbol( (vlajka,
znak)

Exkurze
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vybarveni statni vlajky samostatné
seznameni s pojmem hranice s nasimi
sousednimi staty

pochopeni vyznamu hlavni mésto

e byt sezndmen se zadkladnimi pravy a
povinnostmi obcanf

pochopeni zakladnich lidskych prav
pochopeni prav ditéte a jejich ochrana
seznameni s pojmy — diskriminace
pochopeni pojmu zneuzivané dité, Sikana

e uvédomovat si rizika a disledky
protipravniho jednani

pochopeni prav a povinnosti ob¢ana
pochopeni rizik a dasledk( protipravniho
jednani

pochopeni trestni ¢innosti mladeze

e byt sezndmen s pravy obcant CR v ramci EU

seznameni s vyznamem evropské integrace

PECEO

OBCANA

o dokazat vyfizovat své osobni zaleZitosti,
v pfipadé potteby pozadat o radu

orientace v misté, kde je skola

znalost umisténi nejblizsi poStovni schranky
odeslani pohlednice, dopisu

telefonovani

pozadani o pomoc a radu

seznameni s moznosti vzdélani v CR,

s pravem na vzdélani a vyznamem vzdélani
seznameni s moznostmi profesniho
uplatnéni

seznameni s penéznimi institucemi
(sporitelna, banka)

pochopeni pojmu Uspory

seznameni s moznostmi ukladani penéz
moznosti vybirdni penéz

e rozeznat nebezpedi ohroZeni socidlné
patologickymi jevy

volny ¢as a zajmy
pochopeni vyznamu vhodného vyuziti
volného ¢asu

Celorocni projekt

Jaro, léto, podzim, zima
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e seznameni s kulturnimi volnocasovymi
aktivitami

e navstéva: kina, divadla, koncertu

e vyuziti volného ¢asu v rekreacnim zafizeni

e upozornéni na ohroZeni socialné
patologickymi jevy

e pochopeni vyznamu — kvalifikace, Dopravni hfisté
e védét o moznostech socialni péce o rekvalifikace
potiebné obcany e uvédoméni si pojmu nezaméstnanost

e seznameni s péci na ufadu prace

e seznameni a pochopeni sociadlniho

.. ey . . zabezpeceni
e vyuzivat, v ptipadé potreby, sluzeb , P i "
(Lo . e seznameni s Ufadem socidlniho zabezpeceni
pomahajicich organizaci v obci

e pozadani o radu a pomoc

e seznameni s dopravnimi prostfedky v
dopravé nakladni a osobni

® mit osvojeny nezbytné dovednosti potfebné | e pojmenovani dopravnich znaéek pro chodce
k ochrané osob za mimoradnych uddlosti a cyklisty

e seznamenis MHD a jizdnim fadem MHD,
zakoupeni jizdenky

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti
EV: Lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi — zmeny v krajiné (krajina drive a dnes, viiv lidskych aktivit), ochrana prirody a kulturnich pamatek

(vyznam ochrany)

EV: Ekosystémy — kulturni krajina (pochopeni hlubokého oviivnéni prirody v pribéhu vzniku civilizace az po dnesek)

MkV: Kulturni rozdily — respektovani zvidstnosti riiznych etnik

MkV: Lidské vztahy — duleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Sebepoznani a sebepojeti — druzi jako zdroj informaci o mné, moje vztahy k druhym lidem
OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Komunikace — komunikace v riznych situacich (informovdni, vyjednavani, Zidost)
OSV — SOCIALNI ROZVOI: Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy
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MkV: Lidské vztahy — prdvo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Rozvoj schopnosti poznavéani — cviceni dovednosti zapamatovani
OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Mezilidské vztahy — chovdni podporujici pomoc, dobré vztahy, respekt
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Psychohygiena — hleddni pomoci pFi potizich
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Seberegulace a sebeorganizace — organizace viastniho casu

MkV: Kulturni rozdily — jedinecnost kazdého cloveka a jeho individualni zvlastnost

EV: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — doprava a Zivotni prostiedi (vyznam viivu na prostredi, druhy dopravy a ekologicka zatez)
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Nazev predmétu

CLOVEK A SPOLECNOST

10. rocnik (2.st.)

Vzdélavaci oblast

Clovék a spole¢nost

e V. Havel (prvni prezident CR)

e mit pfedstavu o vyznamnych historickych
udalostech v nasi zemi

e vznik CSR

e Sametova revoluce
e vznik CR

e vstupdo EU

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

e mit zakladni informace o otazkach
rodinného Zivota a rozliSovat postaveni a
role rodinnych pfislusnikd

e znat zakladni Udaje o dalsich pfibuznych
(déda, babicka, stryc, teta — jméno. pfijmeni)

e posloupnost rodinnych Zivotnich situaci

e zakladni povinnosti rodic

e odpovédnost rodi¢l za vychovu déti

e vznik rodiny, svatebni obtfad, manZzelstvi,
rozpad rodiny a jeho pficiny

e rovnoprdvné postaveni Zen a muzi

e respektovat pravidla spolecenského souziti

e prava a povinnosti Zaku ve Skole, vztahy ve
Skole

e spolecenské souziti v praxi pfi Skolnim vyleté

e pamétihodnosti mést CR

e (cta k pamatkam, vztah k historii

Konkrétni vystupy (zak by mél) Konkrétni ucivo Poznamky
HISTORIE NASEHO NARODA
il y Zi ékych . . S .
* poznavt rozldl y.vpi Zpusobu zivota pravekyc e Zivot lovcd mamutd (Dolni Véstonice)
a soucasnych lidi
e mit zakladni poznatky z obdobi pocatku e 1. svétovavdlka
Ceského statu e 2.svétovavalka
e T.G. Masaryk (prvni prezident CSR
e védét vyznacnych osobnostech nasich déjin vk (p P ) Vychazky

Skolni vylet
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uplatiiovat vhodné zplisoby chovani a
komunikace v rliznych situacich, rozlisit
projevy nepfiméreného chovani

nakup v nakupnim stredisku,

nakup rtzného zboZi v obchodech

nakup obleéeni, obuvi — pozadani o pomoc pfi
nakupu

sluzby — holi¢stvi, kadefnictvi (objednani
sluzby)

opravy obuvi, odév, Cistirna

opravy v domacnosti

zajiSténi opravy a pomoc po telefonu
mezilidska komunikace

znat hodnoty pratelstvi a vztahl mezi lidmi
a byt ohleduplny ke starym, nemocnym a
postizenym spoluobcanim

seznameni se situaci dopravni nehody a jeji
feSeni (pfivolani pomoci, chovani lidi)
seznameni s telefonnim ¢islem 155

rozliSeni vhodného a nevhodného chovani
pfi pomoci starym, nemocnym a postizenym
spoluobéanliim

védét o nebezpedi rasismu a projevech
vandalismu

vlastni postoj k odsouzeni rasismu a
vandalismu

vlastni pfinos podle svych moZnosti proti
projeviim rasismu a vandalismu

Ucta a ochrana verejného vlastnictvi

tolerovat nazory a zajmy minoritnich skupin

ve spolecnosti

seznameni a pochopeni zvyk( a obycejl
minoritnich skupin ve spolecnosti (v rdmci
Skoly)

Ucta k lidem ve spolecnosti

rovnopravné postaveni muzl a Zen

POZNATKY O SPOLECNOSTI

znat symboly naseho statu a jeho hlavni
predstavitele

seznameni: statni organy, instituce a jeji
funkce

pochopeni pojmu statni ob¢anstvi
seznameni s politickymi stranami

Exkurze

Muzeum, galerie
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e byt sezndmen se zdkladnimi pravy a
povinnostmi obcanl

seznameni s rodinnym pravem
vyjadreni vlastniho postoje k pravim ditéte
a k zakladnim lidskym pravim
pochopeni pojmu diskriminace

e uvédomovat si rizika a dUsledky
protipravniho jednani

uvédoméni si prav a povinnosti obcana
uvédomeéni si rizik a dUsledkl protipravniho
jednani

uvédoméni si trestni ¢innosti mladeze

e byt sezndmen s pravy obcant CR v ramci EU

seznameni s postavenim CR v rdmci EU

PECEO

OBCANA

o dokazat vyfizovat své osobni zaleZitosti,
v pfipadé potteby pozadat o radu

orientace v misté, kde je skola
samostatnd znalost umisténi posty v obci
podani doporuceného dopisu s pomoci
orientace v telefonnim seznamu s pomoci
telefonovani z vefejného telefonu
pochopeni moznosti vzdélani v CR a prava
na vzdélani

pochopeni vyznamu vzdélani

pfiprava na profesni uplatnéni

pozadani o pomoc a o radu v penézni
instituci

seznameni s pojmy — vkladni knizka, Sekova
knizka, kreditni karta, pujcky, bankomat,
sporozirovy ucet

e rozeznat nebezpedi ohroZeni socialné
patologickymi jevy

pochopeni volno€asovych aktivit pro slec¢ny
a mladé muze

seznameni se zajmovymi ¢innostmi — ru¢ni
prace, sbératelstvi, kutilstvi

navstéva: vystavy, muzea, galerie

vyuziti volného ¢asu na dovolené v zahranici
upozornéni a varovani na nebezpeci drog
(zneuzivani Iékl a navykovych latek)

Celorocni projekt

Jaro, léto, podzim, zima

171



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — , U¢ime se krok za krokem*

e Ucta k lidské praci
e vedeni k nutnosti a kladnému vztahu k praci

e védét o moZnostech socidlni péce o e pozadani o radu a pomoc v pfipadé
potiebné obcany nezaméstnanosti
e seznamenis moznosti finan¢ni podpory v
nezaméstnanosti

e seznameni s orgdny a institucemi zdravotni
a socialni péce

e seznamenis pomahajicimi organizacemi
v obci

e navstéva organl a instituci zdravotni a
socialni péce v ramci exkurze

e pozadani o radu a pomoc

e vyuZivat, v pfipadé potieby, sluzeb
pomahajicich organizaci

Vylet

e seznameni s jizdnim radem pro vlaky a

autobusy
e cestovani dopravnimi prostredky ve mésté
e mit osvojeny nezbytné dovednosti potrebné nebo v okoli skoly
k ochrané osob za mimoradnych udélosti e chovani v dopravnich prostfedcich

e zakoupeni jizdenky
e dopravni ptedpisy, dopravni znacky pro
chodce a cyklisty

Prifezova témata, presahy, souvislosti
EV: Lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi — zmeny v krajine (krajina drive a dnes, viiv lidskych aktivit), ochrana prirody a kulturnich pamatek

(vyznam ochrany)

EV: Ekosystémy — kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni prirody v pribéhu vzniku civilizace az po dnesek)

MKkV: Kulturni rozdily — respektovani zvlastnosti riiznych etnik

MKkV: Lidské vztahy — diileZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Sebepoznani a sebepojeti — druzi jako zdroj informaci o mné, moje vztahy k druhym lidem

OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Komunikace — komunikace v riznych situacich (informovani, vyjednavani, Zidost)
OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy
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MkV: Lidské vztahy — prdvo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Rozvoj schopnosti poznavéani — cviceni dovednosti zapamatovani
OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Mezilidské vztahy — chovdni podporujici pomoc, dobré vztahy, respekt
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Psychohygiena — hleddni pomoci pFi potizich
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Seberegulace a sebeorganizace — organizace viastniho casu

MkV: Kulturni rozdily — jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individudlni zvidstnost

EV: Lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi — doprava a Zivotni prostiedi (vyznam viivu na prostredi, druhy dopravy a ekologicka zatez)
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5.6 Clovék a pfiroda

Vzdélavaci oblast navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Dava zakiim prileZitost seznamit se s prirodou jako systémem, jeho? soucasti jsou
vzajemné propojeny, plisobi na sebe a ovliviiuji se. Zaci ziskavaji poznatky o pfirodnich zakonitostech, které mohou uplatnit v praktickém Zivoté. Seznamuiji
se s vlivy lidské &innosti na stav Zivotniho prostfedi a se zavislosti €lovéka na piirodnich zdrojich. Zaci se ué&i vyuZivat ziskané zakladni pfirodovédné znalosti
k ochrané pftirody.

Vzdélavaci oblast prolina 2. stupném zakladniho vzdélavani.

Cilové zameéreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

e rozvijeni schopnosti vnimat pfirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuZit v praxi

e seznameni s pri¢inami pfirodnich jev(

e vnimani vztah( a souvislosti mezi ¢cinnostmi lidi, Zivotnim prostfedim a pfirodou

e podileni se svym chovanim na ochrané Zivotniho prostredi

e ziskavani praktickych zkuSenosti s pfirodnimi i umélymi latkami a materidly

e ziskavani elementarniho povédomi o existenci rliznych zemi, o planeté Zemi, o vesmiru

e utvareni a vyuzZivani dovednosti v situacich ohroZujicich Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostfedi
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5.6.1 CLOVEK A PRIRODA

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. roc¢nik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik | 10. rocnik | 1.st. | 2.st.
3 3 3 3
. ., . ., 0 12
povinny povinny povinny povinny
Nazev predmétu CLOVEK A PRIRODA

\Vzdélavaci oblast

Clovék a ptiroda

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor zahrnuje zakladni fyzikalni, chemické, pfirodovédné a zemépisné poznatky a dovednosti. Charakter vyuky
umoziuje zakdm hloubéji porozumét procestim probihajicim v pfirodé, vzajemnym souvislostem a vztahlm mezi nimi,
pozndvat prirodni podminky nejen ve svém nejblizéim okoli a na Gzemi CR, ale i v Evropé. Vychazi z osobnich poznéni zaka
a jejich zkusenosti.

Clovék a priroda prolina 2. stupném zakladniho vzdélavani

Obsahové, casové a
organizacni vymezeni
predmétu (specifické
informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci predmét Clovék a jeho svét je ¢lenén na tematické okruhy:
e Zakladni poznatky z fyziky
e Zakladni poznatky z chemie
e Zakladni poznatky z pfirodopisu
e Zakladni poznatky ze zemépisu

VVychovné a vzdélavaci
strategie: spolecné
postupy uplatiiované na
urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a
rozvijeji klicové
kompetence Zaku

Kompetence k uceni — 73k si uvédoméni vyznam vzdélani v ndvaznosti na pracovni uplatnéni:
e ovlada zaklady cteni, psani a pocitani a vyuziva je ke svému vzdélavani
pouziva ucebnice, u¢ebni materialy a u¢ebni pomucky
dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uéeni
chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni, ma zdjem o ziskavani novych poznatki
pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
ovlada elementarni zplsoby prace s pocitacem
uplatfiuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich

Kompetence k feSeni problému — 7dk rozpoznd problémové situace a jejich rfeseni:
e prekonava problémy pfimérené ke svym moznostem
fesi znamé a opakujici se situace na zdkladé ndpodoby a vlastnich zkuSenosti
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Nazev predmétu CLOVEK A PRIRODA

e vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypu i ziskanych zkusenosti
e nenechad se pfifeSeni problému odradit nezdarem

e vi, na koho se miZe obratit o pomoc pfi feseni problém{

Kompetence komunikativni — 73k je podporovan v pfirozené jednoduché komunikaci:
e komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
e rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moZnosti
e vyjadfuje své pocity, proZitky a nalady vhodnym zplsobem
e chdpe jednoduché, béiné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
e zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace
e vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje sviij nazor
e vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostredky
e vyuZiva ziskané komunikaéni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych ke spole¢enské inkluzi

Kompetence socialni a personalni — 723k md schopnost spoluprace, prace ve skupiné, upeviiuje dobré mezilidské vztahy:
e ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi
e orientuje se v prostredi, ve kterém zije
e podili se na jednoduchych socialnich aktivitach
e uplatiiuje zakladni navyky spole¢enského chovani
e navazuje a udrZuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
e rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho moznymi dlsledky
e uvédomuje si nebezpeli moziného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
e prokazuje ziskanou sebedUvéru pfi vystupovani v neznamém prostredi

Kompetence obcanské — 7dk znd prdva a povinnosti oban(:
e vyuZiva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
e ma povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obcant
e dodrzuje spolecenské normy a pravidla souziti
e chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostredi
e dokaze se chovat v krizovych situacich a v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynu
kompetentnich osob

Kompetence pracovni — 7ak je motivovan k pozitivhimu vztahu k praci, pouziva vhodné nastroje a technologie,
seznamuje se s volba budouciho povolani:
e ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moZnosti
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Nazev predmétu CLOVEK A PRIRODA

e pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly

e soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

e respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spolec¢né prace

e  pfijima posouzeni vysledk( své prace

e dodrzuje zdsady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prosttedi pfi pracovnich
¢innostech podle naucenych stereotypl
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Nazev predmétu

CLOVEK A PRIRODA

7. rocnik (2.st.)

Vzdélavaci oblast

Clovék a ptiroda

Konkrétni vystupy (zak by mél) Konkrétni ucivo Poznamky
ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY
e téleso v klidu — stdl, dim (to, co se
nepohybuje
e poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu vici . pohybuje) . ,
. Y téleso v pohybu — jedouci auto, kolo (co
jinému télesu .
jede, houpe se)
paka
ohen — podminky horeni (kyslik)
e rozeznat zdroje tepla dodrzovani bezpecnosti
slunce — dlleZitost tohoto zdroje
. .y , : i hy sk i 8,
e rozpoznat jednotliva skupenstvi seznamlenl > drfj y skupenstvi (pevné
kapalné, plynné)
. ¢im rozeznavame zvuk
e rozeznat zdroje zvuku » . o ,
zvuk pfijemny a nepftijemny
e védét o vlivu nadmérného hluku na Zivotni nepobyvat dlouho v hluéném prostredi — Vychazky

prostiedi a zdravi ¢lovéka

poskozeni sluchu

e byt informovan o zdrojich elektrického
proudu

elektricka energie — vyroba v elektrarnach,
rozvod do mést a vesnic
vyuziti elektrické energie vdomacnosti

e rozpoznat zdroje svétla

zakladni zdroj svétla — Slunce
ostatni zdroje svétla (zZarovka, baterka, ...)

e znat zasady bezpecnosti pfi praci
s elektrickymi pfistroji

seznameni se zasadami bezpecnosti prace
pfi praci s elektrickymi pfistroji (elektrické
spotiebice v domacnosti — pouziti

s dohledem)

o byt sezndmen s pohyby planety Zemé a
jejich dasledky — stfidani dne a noci,
ro¢nich obdobi

planeta Zemé — pohyb kolem své osy
faze Mésice
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ZAKLADNi POZNATKY Z CHEMIE

e rozliSit zakladni vlastnosti latek —
rozpustné, nerozpustné

e seznameni s latkami (hoflavé a nehotlavé)

e rozliSit druhy vody — pitnd, uzitkova,
odpadni

e rozliSeni voda pitna a uzZitkova
e seznameni s kolobéhem vody v ptirodé

e védét o kysliku jako sloZce vzduchu a jeho
nezbytnosti pro Zivot ¢lovéka, zvitat i
rostlin

e vzduch —kyslik jako jedna ze sloZzek vzduchu

e védeét o znecistovani vody a vzduchu ve
svém nejblizsim okoli — tovarny, auta

e likvidace plastl a jejich dalsi pouZziti

e poznat, podle etikety, chemické vyrobky
pouzivané v domdcnosti a bezpecné s nimi
pracovat

e seznameni se zasadami bezpecné prace
s chemikaliemi v béZném Zivoté

e seznameni s etiketami oznacujici chemické
vyrobky

e ziskat zakladni védomosti o léCivech a
navykovych latkach

o |éky, léCiva — védét, kdy pouzivame, uZivat
pod dohledem dospélych

ZAKLADNi POZNATKY Z PRIRODOPISU

e ziskat zakladni védomosti o déni v ptirodé
béhem rocnich obdobi

e pozorovani ptirody v nejblizsim okoli Skoly
(8kolni pozemek), pozorovani zmén

e ziskavani zakladnich védomosti o déni
v pfirodé béhem rocnich obdobi s pomoci
ucitele na zakladé obrazkd

e pfifazovani textu k danému ro¢nimu obdobi
s pomoci

e védét o zplisobu péce o rostliny a zvitata
béhem roku

e seznameni se zpUsoby péce o rostliny a
zvirata béhem rok

e poznat naSe nejbéznéjsi jedlé a jedovaté
houby

e seznameni s existenci hub jedlych a
jedovatych

e seznameni se zasadami sbéru hub

e poznani jedovaté houby (muchomurka
cervena)

Vylet
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seznameni s moznosti otravy a pfipadné
smrti

e védét o vyznamu hospodarsky dlleZitych
rostlin a jejich péstovani

seznameni a pojmenovani jednotlivych ¢asti
strom( (kofen, kmen, koruna, vétev)
seznameni a pojmenovani ovocnych stromu
a jejich plodl

pochopeni vyznamu a duleZitosti ovoce
(vitaminy)

pojmenovani druhil zeleniny péstované v CR
péstovani hospodarskych rostlin na poli

e znat vybrané zastupce rostlin a Zivocich(

pojmenovani druhl ovoce a zeleniny
pojmenovani zahradnich kvétin
pojmenovani plané rostoucich kvétin na
louce

pojmenovani vybranych zastupcl Zivocicha
podle mista Zivota (ve vodé, ve vzduchu, na
zemi)

zakladni ¢asti zvifeciho téla (hlava, krk, trup,
nohy, ocas)

e znat vyznam lesa, spolecenstvi strom{,
rostlin a hub

seznameni s vyznamem lesa
opakovani uciva o stromech a kefich

e znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét
je pojmenovat, védét o zakladnich
Zivotnich funkcich

seznameni s ¢astmi lidského téla a jejich
funkcemi

seznameni s dychanim, srdecni ¢innosti,
zazivanim, vymésovanim

pochopeni spravné Zivotospravy, spanku,
odpocinku

pochopeni Skodlivosti koufeni a pozivani
alkoholickych napoju

pouceni o hygiené

pomoc pfi poranéni

chovani pfi nemoci

Celoskolni projekt

Jaro, léto, podzim, zima
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seznameni se zménami v obdobi dospivani
(hygiena téla)

seznameni se zaklady sexudlni vychovy
(pohlavni organy)

sezndmeni s hygienou pfi menstruaci
sezndmeni s pojmy pratelstvi, laska,
sexudlni vztah

seznameni se vznikem nového Zivota
seznameni s etapami lidského Zivota

védét, které cinnosti prirodnimu prostiedi
pomahaji a které ho poskozuji

seznameni s ¢innostmi, které pfirodnimu
prostfedi pomadhaji a které ho poskozuji

dodrZovat zakladni pravidla bezpeéného
chovani pfi poznavani pfirody

seznameni s dodrzovanim zakladnich
pravidel bezpecného chovani pfi poznavani
pfirody

védét, jak chranit pfirodu na drovni
jedince

sezndmeni s ochranou pfirody

ZAKLADNIi POZNATKY ZE ZEMEPISU

orientovat se na mapé podle barev, rozlisit
vodstvo, horstvo, niZiny

seznameni s pojmem mapa

vymezeni pojmU-horstvo, nizina, vodstvo
seznameni s tfemi barvami na mapé (hnéda
— hory, zelena-niziny, modra-vodstvo)
vyhledavéni na mapé CR podle barev

najit na mapé zemépisnou polohu Ceské
republiky a jeji sousedni staty, védét, co
jsou statni hranice

seznameni s pojmy hlavnich svétovych stran
a jejimi zkratkami

seznameni s obrysem nasi vlasti a pojmem
vhitrozemsky stat

vymezeni pojmu Evropa a stfedni Evropa

vyhledat na mapé Ceské republiky kraj
(region) podle bydlisté nebo mista Skoly

seznameni s pojmem Kralovéhradecky kraj
uréeni polohy naseho kraje na mapé CR
vymezeni pojmu Hradec Kralové

Vychazky
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e orientovat se na mapé mésta podle
vyznamnych bod{

orientace na mapé mésta v nejblizSim okoli
Skoly

e védét o druzich a zplsobech dopravy
v regionu, na Uzemi CR, do zahraniéi

seznameni se zplsoby dopravy z mista
bydlisté do skoly
cestovani autobusem s doprovodem

e védét o prirodnich zvlastnostech a
kulturnich zajimavostech svého region

sezndmeni s pfirodnimi a kulturnimi
zajimavostmi v okoli skoly a zakova bydlisté

e uplatfiovat v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu ve volné pfirodé

seznameni se zasadami bezpecného pohybu
a pobytu ve volné ptirodé

vedeni k ochrané pfirody a Zivotniho
prostredi

e adekvatné jednat pfi nebezpedi zivelné
pohromy a ohroZeni Zivota

seznameni s ochranou ¢lovéka pti ohrozeni
zdravi a Zivota

seznameni s Zivelnymi pohromami
seznameni s tisfovymi telefonnimi Cisly
(150, 155, 158, 112) a se zasadami vyuZiti
téchto Cisel

Vylet

Prifezova témata, presahy, souvislosti

EV: Zékladni podminky Zivota — prirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, vlivy na prostiedi, vyznam, vyznam a zpiisoby ziskavani a vyuzivani

prirodnich zdrojii v okoli)

EV: Zakladni podminky Zivota — energie (viiv energetickych zdrojii na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie)

EV: Vztah ¢lovéka k prostiedi — nas zivotni styl (spotieba energie, viivy na prostredi)

EV: Zékladni podminky Zivota — voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda)

EV: Zakladni podminky Zivota — ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi, cistota ovzdusi)

EV: Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — priimys! a Zivotni prostiedi, odpady a hospodaieni s odpady

EV: Lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi — zmeny v krajiné (viiv lidskych aktivit)

EV: Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — zemédélstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemédelstvi)

EV: Zakladni podminky Zivota — piida (zdroj vyzivy, ohroZeni pudy)
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EV: Zakladni podminky Zivota — ekosystémy

EV: Ekosystémy — les (les v nasem prostredi, vyznam lesa)

MkV: Lidské vztahy — vyznam kvality mezilidskych vztahii pro harmonicky rozvoj osobnosti)

EV: Vztah ¢lovéka k prostiedi — nase obec (priroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho prostiedi v obci)

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Rozvoj schopnosti poznavéani — cviceni dovednosti zapamatovani, Feseni problémi

MkV: Kulturni rozdily — respektovani zvlastnosti riiznych etnik (zejména cizincii nebo prislusnikii etnik Zijicich v misté skoly)

EV: Vztah ¢lovéka k prostiedi — nase obec (zajistovani ochrany Zivotniho prostiedi v 0bCi)

EV: Vztah ¢lovéka k prostiedi — prostiedi a zdravi (moznosti a zpiisoby ochrany zdravi)
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Nazev predmétu

CLOVEK A PRIRODA

8. rocnik (2.st.)

Vzdélavaci oblast

Clovék a ptiroda

Konkrétni vystupy (zak by mél) Konkrétni ucivo Poznamky
ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY
o téleso v klidu vzhledem k okoli (dlim)
y s oy e pohyby téles — vyjmenovat pfiklad
e poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu vici pv idd Yl P ) 4
o N e téleso v pohybu vzhledem k okoli (kola u
jinému télesu . ,
jedouciho auta)
e kladka
e tfeni(ruce)
¢i¥eni tepla — - ¢ ustredni
e rozeznat zdroje tepla e Sifeni tcep a — proudéni (napf. ustredni
topeni)
e mérenitepla (stupné Celsia)
. I , e rozeznani skupenstvi (pevné — lavice, Zidle,
I k
* rozpoznat jednotliva skupenstvi kapalné — voda, tekutiny, plynné — vzduch)
. e ozvéna—co to je ajak vznika
e rozeznat zdroje zvuku 4t s ;o .
o zvuk se skladd z tonl (hudebni nastroje) Vychazky

e védét o vlivu nadmérného hluku na Zivotni
prostiedi a zdravi ¢lovéka

vyvarovat se poskozeni sluchu (nekficet si
do usi, nebouchat délobuchy, neposlouchat
hlasitou hudbu do sluchatek)

e byt informovan o zdrojich elektrického
proudu

pfeména elektrické energie na tepelnou —
vafic, svételnou — Zarovka, pohybovou —
motor v mixéru

e rozpoznat zdroje svétla

rozliSeni zdroju svétla z hlediska
ekonomického (zdarma — slunecni zareni, za
penize — ostatni zdroje)

e znat zasady bezpecnosti pfi praci
s elektrickymi ptistroji

pochopeni zasad bezpecnosti prace pfi praci
s elektrickymi pfistroji (elektrické spotrebice
v domacnosti — pouZiti s malym dohledem)
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byt sezndmen s pohyby planety Zemé a
jejich dusledky — stfidani dne a noci,
roc¢nich obdobi

e Slunce — zatméni
e vztah Zemé - Slunce (pohyb)

ZAKLADNi POZNATKY Z CHEMIE

rozlisit zakladni vlastnosti latek —
rozpustné, nerozpustné

e zdasady sprdvného zachdzeni s hotlavinami
e seznameni s prvni pomoci
e rozliSeni latky rozpustné a nerozpustné

rozlisit druhy vody — pitnd, uzitkova,
odpadni

e voda sladka a mofska — pochopeni rozdilu
e skupenstvi vody
e pochopeni kolobéhu vody v pfirodé

védét o kysliku jako slozce vzduchu a jeho
nezbytnosti pro zivot ¢lovéka, zvitat i
rostlin

e vzduch —sloZeni, vlastnosti
e proudéni vzduchu (vitr)

védét o znecistovani vody a vzduchu ve
svém nejblizsim okoli — tovarny, auta

e znecisténi ovzdusi nevhodnou likvidaci
plastd a chemikalii

poznat, podle etikety, chemické vyrobky
pouzivané v domdcnosti a bezpecné s nimi
pracovat

e pochopeni zasad bezpecné price
s chemikaliemi v béZném Zivoté

e pozndni etiket oznacujici chemické vyrobky

e stavebni pojiva (vapno, cement) —
sezndmeni s pouzitim a bezpecnosti pfi
praci

ziskat zakladni védomosti o |éCivech a
navykovych latkach

e bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy — znat
jejich zdroje a jejich vliv na zdravi ¢lovéka

ZAKLADNi POZNATKY Z PRIRODOPISU

ziskat zakladni védomosti o déni v pfirodé
béhem rocnich obdobi

e pozorovani a vlastni popis zmén v pfirodé
v blizkém okoli skoly

e ziskavdani zakladnich védomosti o déni
v pfirodé béhem rocnich obdobi s malou
pomoci ucitele na zakladé obrazk

e pfifazovani textu k danému ro¢nimu obdobi
s malou pomoci

Vylet

185



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — , U¢ime se krok za krokem*

e védét o zplsobu péce o rostliny a zvifata
béhem roku

zvladnuti nékterého ze zpUsobl péce o
rostliny a zvifata béhem roku s malou
pomoci

v

e poznat naSe nejbéznéjsi jedlé a jedovaté
houby

v

poznani nasich nejbéznéjsich hub jedlych a
jedovatych

pozndni zasad sbéru hub

seznameni s nejznamé;jsimi jedlymi
houbami (alespon 3 druhy — hfib, Zampion,
kozak, ...)

seznameni s muchomurkou zelenou
pochopeni mozZnosti otravy a pfipadné smrti

e védét o vyznamu hospodarsky dileZitych
rostlin a jejich péstovani

s

seznameni a pojmenovani jednotlivych ¢asti
rostlin (kofen, stonek, list, kvét, plod)
rozdéleni rostlin na stromy, kefe, byliny —
seznameni s pojmy

seznameni a pojmenovani hlavnich obilnin
seznameni s vyznamem |écCivych rostlin

e znat vybrané zastupce rostlin a Zivocich(

pojmenovani druhi lesniho ovoce
pojmenovani plodin péstovanych na poli
pojmenovani okrasnych kvétin
pojmenovani léCivych rostlin
pojmenovani zivocich( Zijicich v blizkosti
vody

zakladni ¢asti téla ryby

sezndmeni s vyznamem a ochranou
Zivocichu

e znat vyznam lesa, spoledenstvi stromd,
rostlin a hub

pochopeni vyznamu lesa, dlleZitosti stroml
pro Zivot

e znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét
je pojmenovat, védét o zakladnich
zZivotnich funkcich

pojmenovani ¢asti lidského téla a jejich funkci
jednoduchy popis pribéhu dychani, srdecni
¢innosti, zazivani, vymésovani

Celoskolni projekt

Jaro, léto, podzim, zima
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dodrZovani spravné Zivotospravy, spanku,
odpocinku

varovani pred zneuzivanim a uzivanim drog
dodrZovani hygieny

pomoc pfi padu, pfi zachvatu

rozdil: Uraz — nemoc

pochopeni rozdild mezi chlapcem a divkou
pochopeni zakladd sexudlni vychovy
(sebeukajeni)

samostatné dodrZovani hygieny pfi menstruaci
pochopeni pojm0 pratelstvi, laska, sexudlni
vztah

pochopeni podstaty vzniku nového Zivota
popis jednotlivych etap lidského Zivota

e védét, které Cinnosti pfirodnimu prostredi
pomahaji a které ho poskozuji

pochopeni ¢innosti, které prirodnimu prostiedi
pomahaji a které ho poskozuji

e dodrzovat zakladni pravidla bezpecného
chovani pfi poznavani ptirody

pochopeni dodrzovani zakladnich pravidel
bezpecného chovani pfi poznavani pfirody

o védét, jak chranit pfirodu na drovni
jedince

pochopeni chranéni pfirody

ZAKLADNIi POZNATKY ZE ZEMEPISU

e orientovat se na mapé podle barev, rozlisit
vodstvo, horstvo, niZiny

e vyhledavani na rliznych mapach (hory,

niziny, vodstvo)

vymezeni pojm( vodstvo (rybniky, jezera,
feky)

seznameni s mapou Evropy

e najit na mapé zemépisnou polohu Ceské
republiky a jeji sousedni staty, védét, co
jsou statni hranice

zapisovani hlavnich svétovych stran do
smérové rliZice

seznameni s kompasem

seznameni se sousednimi staty CR
vymezeni pojmu statni hranice

Vychazky
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e seznameni s mapou Kralovéhradeckého

kraje
o vyhledat na mapé Ceské republiky kraj e vyhleddvani v mapé Kralovéhradeckého
(region) podle bydlisté nebo mista Skoly kraje — hory, feky, niziny, mésta

e sezndmeni s vétSimi mésty
Kralovéhradeckého kraje

e orientovat se na mapé mésta podle e orientace na mapé mésta do centra mésta

vyznamnych bodU (na ndmésti)

e seznameni se zpUsoby dopravy v okrese

e védét o druzich a zplUsobech dopravy Jic¢in

v regionu, na Uzemi CR, do zahranici e cestovani vlakem a autobusem

s doprovodem

e védét o pfirodnich zvlastnostech a e sezndmeni s pfirodnimi a kulturnimi Vylet

kulturnich zajimavostech svého region zajimavostmi v okrese Ji¢in

e pochopeni zasad bezpecného pohybu a
pobytu ve volné pfirodé
e uplatfovat v praxi zasady bezpecného e sezndmeni s kompasem
pohybu a pobytu ve volné ptirodé e pozorovani ptirody
e sezndmeni s ur¢ovanim svétovych stran
podle pfirody

e pochopeni ochrany ¢lovéka pfi ohroZeni
zdravi a Zivota

e pochopenia porozuméni Zivelnych
pohrom

e poutZiti tisnovych telefonnich Cisel

e upozornéni na zneuZiti tisfovych
telefonnich Cisel

e adekvatné jednat pti nebezpedi Zivelné
pohromy a ohroZeni Zivota

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti
EV: Zakladni podminky Zivota — prirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, vlivy na prostredi, vyznam, vyznam a zpiisoby ziskavani a vyuzZivani

pFirodnich zdrojii v okoli)

EV: Zakladni podminky Zivota — energie (viiv energetickych zdrojii na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie)
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EV: Vztah ¢loveéka k prostiedi — nas zivotni styl (spotieba energie, viivy na prostredi)

EV: Zakladni podminky Zivota — voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda)

EV: Ekosystémy — more (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru)

EV: Zakladni podminky Zivota — ovzdusi (vyznam pro zZivot na Zemi, cistota ovzdusi)

EV: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosttedi — priimys! a Zivotni prostiedi, odpady a hospodareni s odpady

EV: Lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi — zmeny v krajiné (viiv lidskych aktivit)

EV: Lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi — zemedeélstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi)

EV: Zakladni podminky Zivota — piida (zdroj vyzZivy, ohrozeni piidy)

EV: Zakladni podminky Zivota — ekosystémy

EV: Ekosystémy — les (les v nasem prostredi, vyznam lesa)

MkV: Lidské vztahy — vyznam kvality mezilidskych vztahii pro harmonicky rozvoj osobnosti)

EV: Vztah ¢lovéka k prostiedi — nase obec (priroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho prostiedi v obci)

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni dovednosti zapamatovani, Feseni problémii

MkV: Kulturni rozdily — respektovani zvlastnosti riiznych etnik (zejména cizincii nebo prislusnikii etnik Zijicich v misté skoly)

EV: Vztah ¢lovéka k prostiedi — nase obec (zajistovani ochrany Zivotniho prostiedi v 0bCi)

EV: Vztah ¢lovéka K prosttedi — prostredi a zdravi (moZnosti a zpiisoby ochrany zdravi)
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Nazev predmétu CLOVEK A PRIRODA 9. roénik (2.st.)
Vzdélavaci oblast Clovék a ptiroda
Konkrétni vystupy (zak by mél) Konkrétni ucivo Poznamky

ZAKLADNi POZNATKY Z FYZIKY

e pohyb a klid téles — samostatné vyjmenovat
priklady

e kolo na hfideli

e tfeni braniv pohybu — jak usnadnit

e naklonéna rovina

poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu vici
jinému télesu

e treni
e rozeznat zdroje tepla e vodice, izolatory
e tepelné spotiebice

e poznat skupenstvi vody (led, voda, para)
e rozpoznat jednotliva skupenstvi e seznameni s procesy (tani, tuhnuti, bod
varu)

e jak a kde se siti zvuk — 300 m/s, ne ve

e rozeznat zdroje zvuku .
vzduchoprazdnu

Vychazky

e ochrana sluchu v hluéném zaméstnani —
ochranna sluchatka pfti praci s vrtackou,
pilou

e védét o vlivu nadmérného hluku na Zivotni
prostiedi a zdravi ¢lovéka

e méreni elektrické energie, spotieba (kWh),
noc¢ni proud
e stfidavy proud

e byt informovan o zdrojich elektrického
proudu

o elektricky oblouk — svareni

e rozpoznat zdroje svétla -
e zafivka

e dodrZovani zasad bezpecnosti prace pfi

e znat zasady bezpecnosti pfi praci praci s elektrickymi pfistroji (elektrické
s elektrickymi pFistroji spotrebice v domdcnosti — pouZiti
samostatné)
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byt sezndmen s pohyby planety Zemé a
jejich dusledky — stfidani dne a noci,
roc¢nich obdobi

sluneéni soustava
dobyvani vesmiru

ZAKLADNi POZNATKY Z CHEMIE

rozlisit zakladni vlastnosti latek —
rozpustné, nerozpustné

vliv teploty a michdani na rychlosti
rozpusténi pevné latky

rozlisit druhy vody — pitnd, uzitkova,
odpadni

ochrana vody a Cistota

odpadni vody

vlastnosti vody

popis kolobéhu vody v pfirodé podle
obréazku

védét o kysliku jako sloZce vzduchu a jeho
nezbytnosti pro Zivot ¢lovéka, zvifat i
rostlin

nutnost kysliku pro ¢lovéka, zvirata a
rostliny
kolobéh plyn(i v pfirodé — seznameni

védét o znecistovani vody a vzduchu ve
svém nejblizsim okoli — tovarny, auta

unik chemikalii do vody
ekologické katastrofy

poznat, podle etikety, chemické vyrobky
pouzivané v domdcnosti a bezpecné s nimi
pracovat

dodrZovani zdsad bezpecné prace

s chemikaliemi v béZzném Zivoté
bezpecné poznani etiket oznacujici
chemickeé vyrobky

hoflaviny — zdsady zachazeni

prvni pomoc pfi popaleni a poleptani —
seznameni

ziskat zakladni védomosti o |éCivech a
navykovych latkach

|éCiva a navykové latky — chemické

ZAKLADNIi POZNATKY Z PRIRODOPISU

ziskat zakladni védomosti o déni v pfirodé
béhem rocnich obdobi

vlastni popis zmén v pfirodé, okoli Skoly
ziskavani zakladnich védomosti o déni

v pfirodé béhem rocnich obdobi témér
samostatné na zakladé obrazkd a kratkého
textu

Vylet
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pfifazovani textu k danému ro¢nimu obdobi
témér samostatné

e védét o zplsobu péce o rostliny a zvirata
béhem roku

samostatné zvladnuti nékterého ze zpUsobl
péce o rostliny a zvifata béhem roku

v

e poznat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté
houby

v oev

roztfidéni nasich nejbéznéjsich hub na
houby jedlé a jedovaté

dodrZovani zasad sbéru hub

pozndni a pojmenovani nejznaméjsich
jedlych hub (alespon 5 druh()

poznani jedovatych hub (muchomrka
cervena a zelend) na obrazcich

seznameni s konzumaci hub a prvni pomoci
pfi otravé houbami

e védét o vyznamu hospodarsky dllezitych
rostlin a jejich péstovani

pozndni a pojmenovani jednotlivych ¢asti
rostlin (kofen, stonek, list, kvét, plod,
semeno)

seznameni s vyznamem jednotlivych ¢asti
vysSich rostlin

seznameni se zakladni funkci rostlin a

s vyznamem jejich péstovani

seznameni s vyznamem chranénych rostlin
a jejich ochranou

e znat vybrané zastupce rostlin a Zivocich(

pojmenovani druhi lusténin

pojmenovani druhi obili

pojmenovani chranénych rostlin

seznameni se stavbou téla a vyznamem
hospodarskych zvitat (k(in, prase, ovce, ...) a
jinych savcl (pes, kocka)

seznameni s ohroZzenymi druhy Zivocicht

e znat vyznam lesa, spolecenstvi strom{,
rostlin a hub

vyjadreni vlastniho nazoru k vyznamu lesa,
stromq, rostlin a hub pro clovéka

Celoskolni projekt

Jaro, léto, podzim, zima
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znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét
je pojmenovat, védét o zakladnich
Zivotnich funkcich

popis stavby téla s pomoci (hrudnik, zada,
dolni a horni koncetiny)

seznameni s krevnim obé&hem a jeho funkci
seznameni s jednotlivymi soustavami
(dychaci, travici, vylucovaci, nervova) a se
smyslovym ustrojim

sezndameni s ochranou zdravi, prevenci,
onemocnénim, otuzovanim

poznani pfiznakd nemoci

zaklady prvni pomoci

navstéva obvodniho lékare

onemocnéni — méreni teploty, pouZziti lékd
seznameni s [ékarskym prfedpisem, navstéva
[ékdrny

seznameni s rychlou zachrannou sluzbou
péce o chrup. Prevence zubniho kazu
sexualni vztahy mezi muzem a Zenou
seznameni s pojmy téhotenstvi, porod,
antikoncepce, nebezpeci pohlavnich
chorob, AIDS

upozornéni na nebezpedi pohlavniho
zneuzivani

védét, které cinnosti prirodnimu prostredi
pomahaji a které ho poskozuji

rozeznani ¢innosti, které pfirodnimu
prostfedi pomahaiji a které ho poskozuji

dodrZovat zakladni pravidla bezpecného
chovani pfi poznavani pfirody

dodrzovani zdkladnich pravidel bezpec¢ného
chovani pfi pozndvani pfirody

védét, jak chranit pfirodu na drovni
jedince

’

dodrzovani chranéni pfirody

ZAKLADNi POZNATKY ZE ZEMEPISU

orientovat se na mapé podle barev, rozlisit
vodstvo, horstvo, niZiny

seznameni s horstvem, vodstvem a niZzinami
v nejblizsim okoli (v regionu)

Vychazky
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vyhledavani horstev, fek, jezer, nizin na
mapach nasich sousednich statl bez
pojmenovani, jen podle barev

najit na mapé zemépisnou polohu Ceské
republiky a jeji sousedni staty, védét, co
jsou statni hranice

seznameni s vedlejSimi svétovymi stranami
manipulace s kompasem s pomoci
urcovani zemépisné polohy sousednich
statd k poloze CR

seznameni s hlavnimi mésty sousednich
statl

vyhledat na mapé Ceské republiky kraj
(region) podle bydlisté nebo mista Skoly

urcovani zemépisné polohy
Kralovéhradeckého kraje

uréeni hranic kraje

vymezeni regionl Kralovéhradeckého kraje
seznameni s mésty regionu (Ji¢insko)

orientovat se na mapé mésta podle
vyznamnych bodU

orientace na mapé mésta k ddlezitym
mistdm (nadrazi vlakové i autobusové,
rybniky, sportovisté)

védét o druzich a zptsobech dopravy
v regionu, na Uzemi CR, do zahraniéi

seznameni se zpUsoby dopravy po
Kralovéhradeckém kraji

seznameni se zplsoby MHD, hledani
v jizdnim fadu MHD

védét o pfirodnich zvlastnostech a
kulturnich zajimavostech svého region

seznameni s pfirodnimi a kulturnimi
zajimavostmi Kralovéhradeckého kraje

uplatfiovat v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu ve volné pfirodé

dodrZovani zdsad bezpecného pohybu a
pobytu ve volné pfirodé

prace s kompasem s dopomaoci
orientace a urcovani svétovych stran

v pfirodé podle pfirodnich Ukazt

Ve

adekvatné jednat pfi nebezpeci zZivelné
pohromy a ohroZeni Zivota

seznameni s chovanim a jednanim pfi
nebezpedi Zivelnych pohrom

nacvik telefonovani na tisiova telefonni
Cisel

Vylet

194



SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM — , U¢ime se krok za krokem*

e uvédoméni si zneuziti tisnovych telefonnich
Cisel

Prifezova témata, presahy, souvislosti
EV: Zakladni podminky Zivota — prirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, vlivy na prostiedi, vyznam, vyznam a zpiisoby ziskavani a vyuzivani

pFirodnich zdroju v okoli)

EV: Zéakladni podminky zivota — energie (vliv energetickych zdrojit na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie)

EV: Vztah ¢lovéka k prostiedi — nas zivotni styl (spotieba energie, viivy na prostredi)

EV: Zakladni podminky Zivota — voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji éistoty, pitnd voda)

EV: Ekosystémy — vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, diilezitost pro krajinnou ekologii)

EV: Zakladni podminky Zivota — ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, cistota ovzdusi)

EV: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — priimysl a zivotni prostredi, odpady a hospodareni s odpady

EV: Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — zmény v krajiné (viiv lidskych aktivit)

EV: Lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi — zemédélstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi)

EV: Zakladni podminky Zivota — piida (zdroj vyzZivy, ohrozeni piidy)

EV: Zakladni podminky Zivota — ekosystémy

EV: Ekosystémy — les (les vV nasem prostredi, vyznam lesa)

EV: Ekosystémy — pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem clovéka, zpiisoby hospodareni na nich, pole a jejich okoli)

MKkV: Lidské vztahy — vyznam kvality mezilidskych vztahii pro harmonicky rozvoj osobnosti)

EV: Vztah ¢lovéka k prostiedi — nase obec (priroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho prostiedi v obci)

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni dovednosti zapamatovani, ieseni problémii

.er

MkV: Kulturni rozdily — respektovani zvlastnosti riiznych etnik (zejména cizincii nebo prislusnikii etnik Zijicich v misté skoly)

EV: Vztah ¢lovéka Kk prostiedi — nase obec (zajistovani ochrany Zivotniho prostredi v 0bci)

EV: Vztah ¢lovéka k prostiedi — prostiedi a zdravi (moznosti a zpiisoby ochrany zdravi)
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Nazev predmétu

CLOVEK A PRIRODA

10. rocnik (2.st.)

Vzdélavaci oblast

Clovék a ptiroda

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

ZAKLADNi POZNATKY Z FYZIKY

poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu vici
jinému télesu

setrvacnost — hozeny mic, rozjeté Slapaci
kolo

sila — po sméru pohybu zvétsuje rychlost,
proti sméru sniZuje rychlost

gravitace — vSechno, co neni pfipevnéné
pada doll

e rozeznat zdroje tepla

tepelné zdroje — elektrika

horlavé latky — plyn, benzin, dfivi, uhli, ropa,
zemni plyn

slunecni kolektory

e rozpoznat jednotliva skupenstvi

pevné latky neméni tvar

kapalné latky méni tvar podle pouzité
nadoby, délaji kapky

plynné latky — tékaji

e rozeznat zdroje zvuku

jak se méni zvuk
jak vznika zvuk
jaky zvuk je pro sluch nebezpecny

e védeét o vlivu nadmérného hluku na Zivotni
prostiedi a zdravi ¢lovéka

dUsledky nechranéného sluchu sluchatky —
poskozeni sluchu (hluchota) — zmény ve
zpUsobu Zivota

e byt informovan o zdrojich elektrického
proudu

prikon spotrebicl (spotifeba elektrické
energie)

co je termostat, Setfeni elektrické energie
ochrana pred radioaktivnim zarenim
elektromotory (v domacnosti)
elektromotory v autech (startér, svétla,
stérace, klimatizace)

Vychazky
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sluneéni kolektory

e rozpoznat zdroje svétla

vyuziti zrcadel
praktické vyuziti optickych pfistrojl

e znat zasady bezpecnosti pti praci
s elektrickymi pftistroji

samostatné dodrZovani zdsad bezpecnosti
prace pfi praci s elektrickymi pfistroji
(elektrické spotfebite v domacnosti —
pouziti zcela samostatné)

e byt sezndmen s pohyby planety Zemé a
jejich dasledky — stfidani dne a noci,
rocnich obdobi

Zemé — pohyb zemskych desek, sopky,
magnetismus

ZAKLADNi POZNATKY Z CHEMIE

e rozlisSit zakladni vlastnosti latek —
rozpustné, nerozpustné

hustota latek — kifehkost, pdérovitost

e rozlisit druhy vody — pitna, uzitkova,
odpadni

slozeni vody

minerdlni vody

cesta vody do domovt

popis kolobéhu vody v ptirodé

e védét o kysliku jako slozce vzduchu a jeho
nezbytnosti pro Zivot €lovéka, zvifat i
rostlin

znecisténi ovzdusi
prvni pomoc pfFi nedostatku kysliku
smog

e védét o znedistovani vody a vzduchu ve
svém nejbliz§im okoli — tovarny, auta

znecdisténi ovzdusi automobily, kourem
z komind, ...

e poznat, podle etikety, chemické vyrobky
pouzivané v domdcnosti a bezpecné s nimi
pracovat

samostatné dodrZovani zasad bezpecné
prace s chemikaliemi v bézném Zivoté
pozndani oznaceni a symboll nebezpecnych
latek

poskytnuti prvni pomoci pfi popaleni a
poleptani s pomoci

e ziskat zakladni védomosti o léCivech a
navykovych latkach

|éCiva a navykové latky — prirodni

Vylet
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ZAKLADNi POZNATKY Z PRIRODOPISU

o ziskat zakladni védomosti o déni v ptirodé
bé&hem rocnich obdobi

pochopeni zmén v pfirodé

ziskavani zakladnich védomosti o déni

v pfirodé béhem rocnich obdobi
samostatné na zakladé obrazki a kratkého
textu

pfifazovani textu k danému ro¢nimu obdobi
samostatné

e védét o zplsobu péce o rostliny a zvifata
béhem roku

zcela samostatné zvladnuti nékterého ze
zpUsobl péde o rostliny a zvitata béhem
roku

e poznat nasSe nejbéznéjsi jedlé a jedovaté
houby

rozliSeni nasich nejbéznéjsich hub jedlych a
jedovatych

samostatné dodrZzovdni zdsad pti sbéru hub
rozeznani a pojmenovani nejznaméjsich
jedlych hub (alespon 5 druh()

pozndni a pojmenovani jedovatych hub
(muchomdrka cervenad a zelend) na
obrazcich

seznameni s konzumaci hub a pfivolani
Iékarské pomoci

e védét o vyznamu hospodarsky dulezitych
rostlin a jejich péstovani

seznameni s plodinami péstovanymi pro
danou ¢ast (pro list, pro kofen, pro plod)
pochopeni vyznamu hospodarsky dualezitych
rostlin a jejich péstovani

seznameni s rostlinami jedovatymi a
upozornéni na jejich nebezpeci

e znat vybrané zastupce rostlin a ZivocCich(

pojmenovani a poznani zndmych rostlin
z nizSich ro¢nikd

pojmenovani jedovatych rostlin
seznameni se stavbou téla a zplsobem
Zivota ptakl

Celoskolni projekt

Jaro, léto, podzim, zima

198



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — , U¢ime se krok za krokem*

pojmenovani nékolika druh( ptaki
seznameni se stavbou téla hmyzu a
vyznamem pro ¢lovéka

pochopeni rozdilu: hmyz Skodlivy, hmyz
uzite¢ny

seznameni s chranénymi Zivocichy v CR

e znat vyznam lesa, spolecenstvi stromd,
rostlin a hub

vyjadreni vlastniho postoju k vyznamu lesa,
spolecenstvi stromd, rostlin a hub

e znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét
je pojmenovat, védét o zakladnich
Zivotnich funkcich

stavba lidského téla — pojmenovani ¢asti
hrudniku, zad, dolnich a hornich koncetin)
jednoduchy popis krevniho obéhu

funkce jednotlivych soustav (dychaci,
trdvici, vylucovaci, nervovd) a smyslovych
organu a popis Casti téchto soustav
pochopeni a dodrzovani ochrany zdravi,
prevence, onemocnéni, otuzovani

reakce na priznaky nemoci (méreni teploty)
poskytnuti prvni pomoci podle svych
schopnosti (pfivolani pomoci)

Iékari specialisté

pfevoz do nemocnice, pobyt v nemocnici
vyzvednuti |ék( na Iékarsky predpis (s
pomaoci)

pFivolani zachranné sluzby

disledné dodrzeni péce o chrup a prevence
zubniho kazu

pochopeni sexualnich vztah(l mezi muzem a
Zenou

pochopeni pojm( - téhotenstvi, porod,
antikoncepce, nebezpeci pohlavnich
chorob, AIDS

odpovédnost v sexudlnim Zivoté (poutziti
antikoncepce)

Vychazky
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jak reagovat v situacich ohrozeni
pohlavniho zneuzivani

védét, které Cinnosti pfirodnimu prostredi
pomahaji a které ho poskozuji

pozndni a vlastni vyjadreni o ¢innostech,
které pfirodnimu prostfedi pomahaji a které
ho poskozuji

dodrZovat zakladni pravidla bezpeéného
chovani pfi poznavani pfirody

samostatné dodrzovani zakladnich pravidel
bezpecného chovani pfi pozndvani pfirody

védét, jak chranit pfirodu na drovni
jedince

samostatné dodrzovani chranéni prirody

ZAKLADNi POZNATKY ZE ZEMEPISU

orientovat se na mapé podle barev, rozlisit
vodstvo, horstvo, niziny

seznameni s horstvem, vodstvem a
nizinami v CR (sezndmeni s nazvy)
vyhleddvani horstev, fek, jezer, mofi,
ocedan, nizin v Evropé bez pojmenovani,
jen podle barev

seznameni s mapou svéta, ostatnimi
svétadily a ocedny

najit na mapé zemépisnou polohu Ceské
republiky a jeji sousedni staty, védét, co
jsou statni hranice

zapis hlavnich i vedlejsSich svétovych stran
do smérové rizice

manipulace s kompasem s malou pomoci
vyhledani CR a sousednich statél na mapé
Evropy

seznameni a vyhleddvani ostatnich stat
EU na mapé

vyhledat na mapé Ceské republiky kraj
(region) podle bydlisté nebo mista Skoly

seznameni se sousednimi kraji
ohraniceni vzhledem k okolnim regioniim
zajimavosti mistniho regionu

orientovat se na mapé mésta podle
vyznamnych bod{

seznameni se sousednimi kraji
ohraniceni vzhledem k okolnim regioniim
zajimavosti mistniho regionu

Vylet
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e seznameni se zpUsoby dopravy na Uzemi
CR a se zplsoby dopravy do zahrani¢i
e hledani v jizdnim fadu (autobusy, vlaky)

e védét o druzich a zplUsobech dopravy
v regionu, na Uzemi CR, do zahraniéi

e seznameni s pfirodnimi a kulturnimi
zajimavostmi v nejblizsich krajich naseho
regionu a v hlavnim mésté Praze

e védét o prirodnich zvlastnostech a
kulturnich zajimavostech svého region

e témér samostatné dodrZovani zasad
bezpecného pohybu a pobytu ve volné
pfirodé

e urcovani svétovych stran pomoci kompasu
i podle ptirodnich ukazli s malou pomoci

e uplatnfovat v praxi zdsady bezpeéného
pohybu a pobytu ve volné pfirodé

e pochopeni chovani a jednani pfi nebezpeci
Zivelnych pohrom

e adekvatné jednat pfi nebezpedi zivelné e nacvik samostatného telefonovani na
pohromy a ohrozeni zivota tisnova telefonni Cisel

e pochopeni dlisledkl zneuZiti tisfiovych
telefonnich cisel

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti
EV: Zékladni podminky Zivota — pFirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, vlivy na prostiedi, vyznam, vyznam a zpiisoby ziskdavani a vyuzivani

prirodnich zdrojii v okoli)

EV: Zakladni podminky Zivota — energie (viiv energetickych zdrojii na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie)

EV: Vztah Cloveka k prostiedi — nas Zivotni styl (spotieba energie, viivy na prostiedi)

EV: Zékladni podminky Zivota — voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda)

EV: Ekosystémy — vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, diilezitost pro krajinnou ekologii)

EV: Zakladni podminky Zivota — ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi, cistota ovzdusi)

EV: Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — priimys! a Zivotni prostiedi, odpady a hospodaieni s odpady

EV: Lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi — zmeny v krajiné (viiv lidskych aktivit)

EV: Lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi — zemédélstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemédelstvi)

EV: Zakladni podminky zivota — piida (zdroj vyzivy, ohrozeni pidy)
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EV: Zakladni podminky Zivota — ekosystémy

EV: Ekosystémy — les (les v nasem prostredi, vyznam lesa)

EV: Ekosystémy — pole (vyznam, zmény okolni krajiny viivem cloveka, zpiisoby hospodareni na nich, pole a jejich okoli)

MKkV: Lidské vztahy — vyznam kvality mezilidskych vztahii pro harmonicky rozvoj osobnosti)

EV: Vztah ¢lovéka k prostiedi — nase obec (priroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho prostiedi v 0bci)

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Rozvoj schopnosti poznavéani — cviceni dovednosti zapamatovani, Fesent problémii

MkV: Kulturni rozdily — respektovani zvlastnosti riiznych etnik (zejména cizincii nebo prislusnikii etnik Zijicich v misté skoly)

EV: Vztah ¢lovéka k prostiedi — nase obec (zajistovani ochrany Zivotniho prostiedi v obci)

EV: Vztah ¢lovéka k prostiedi — prostiedi a zdravi (moznosti a zpiisoby ochrany zdravi)
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5.7 Umeéni a kultura

Vzdélavaci oblast provazi zaky po celou dobu povinné skolni dochazky. Prispiva ke kultivaci osobnosti Zaka tim, Ze dava prostor pro uplatnénijejich tvofivych
schopnosti a zprostfedkovava jim zaZitky prostfednictvim vlastni tvorby a recepce. Napliuje pfirozenou potiebu projevit se. Ve vyuce je mozné pfriblizit
zaklm hudebni i vytvarné uméni a pUsobit tak na jejich estetické vnimani.

Vzdélavaci oblast ma vyznamny rehabilitacni a relaxacni charakter. Pomaha k odreagovani, ke koncentraci pozornosti, k pfekonavani inavy. Na Zaky pasobi
harmonizujici prostfedi, ve kterém se snizuje jejich vnitini napéti, psychickd nevyvaZenost a nesoustfed&nost, €asto i agresivita. Zaci s mentalnim
postiZzenim maji pfedpoklady k osvojeni hudebnich a vytvarnych dovednosti a mohou v této oblasti dosahovat velice dobrych vysledka.

Vzdéldvaci obsah vzdélavaci oblasti napomaha k rozvijeni smyslového vnimani, vlastni tvofivosti a vnimavosti k sobé samému i okolnimu svétu. Vytvari

prileZitosti pro vzajemnou spolupréci, toleranci a napomaha utvareni postojd a hodnot.

Obsah vzdélavaci oblasti Uméni a kultura se realizuje ve vzdélavacich predmétech Hudebni vychova a Vytvarna vychova.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

e vyuZivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti

e rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

e rozvijeni estetického citéni a vnimani prostredi

e ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebed(véry

e poznani, Ze kultura a uméni obohacuiji Zivot ¢lovéka

e pozndavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a k védomi, Ze je tfeba ji chranit

e seznameni se s kulturou jinych narod( a etnik
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5.7.1 HUDEBNi VYCHOVA

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4, roénik 5. rocnik 6. roc¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. roénik | 10. rocnik | 1.st. | 2.st.
2 2 2 2 2 2 1 1 1 1+1
" — — S — . — S — — 12 | 4+1
povinny povinny povinny povinny povinny povinny povinny povinny povinny povinny
Nazev predmétu HUDEBNi VYCHOVA

\Vzdélavaci oblast

Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci predmét vytvari u zakd kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje schopnosti hudbu
emocionalné prozit. Hudebni ¢innosti podporuji u Zakd rozvoj hudebnich schopnosti a individualnich hudebnich a
pohybovych dovednosti. Rytmicka cviceni pozitivné ovliviiuji i rozvoj feci zakd. Plni i funkce psychoterapeutické —
pomaha zakam k odreagovani napéti, ke koncentraci pozornosti a k prekonavani tnavy.

ZAci si osvojuji jednoduché pisnicky, Fikanky, tane¢ky, uéi se vyjadfovat hudbu pohybem. Hudebni vychova rozviji jejich
intonacni, rytmické a pohybové dovednosti i jejich pozornost a pamét.

Obsahové, casové a
organizacni vymezeni
predmétu (specifické
informace o predmétu
duilezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obor hudebni vychova ma rozvijet hudebnost zakd, jejich pohybovou kulturu a vytvaret u nich kladny vztah
k hudbé a potfebu hudby v Zivoté, rozvijet hudebni a pohybové dovednosti zZak( a jejich tvorivost.

Zprostiedkovava poznani a chapani hudebniho bohatstvi nasich narodll, umoznuje estetické citéni a prozivani zakd.
Vzdélavaci obor zahrnuje tyto uéebni ¢innosti: vokalni a instrumentalni, poslechové a hudebné pohybové.

Minimalni ¢asova dotace vzdélavaciho oboru je na 1. stupni je 12 hodin a na 2. stupni 4 hodiny. V 10. roc¢niku je pfidana
1 hodina tydné z disponibilni casové dotace.

VVychovné a vzdélavaci
strategie: spolecné
postupy uplatiované na
urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a
rozvijeji klicové
kompetence zaka

Kompetence k uceni — 73k si uvédoméni vyznam vzdélani v ndvaznosti na pracovni uplatnéni:
e ovlada zaklady ¢teni, psani a pocitani a vyuziva je ke svému vzdélavani
e poutZiva ucebnice, uéebni materialy a uc¢ebni pomucky
o dodrZuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni
e chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni, ma zajem o ziskdvani novych poznatkd
e pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
e ovlada elementarni zplsoby prace s pocitace
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Nazev predmétu HUDEBNi VYCHOVA
Kompetence k feSeni problému — 73k rozpoznd problémové situace a jejich feseni:
o pirekonava problémy pfimérené ke svym moznostem
e nenechad se pfifeSeni problému odradit nezdarem
e vi, na koho se miZe obratit o pomoc pfi feseni problém{

Kompetence komunikativni — 7k je podporovan v pfirozené jednoduché komunikaci:
e rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti
e vyjadfuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptsobem
e chdpe jednoduché, béiné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
e vyuziva pro komunikaci béZzné informacni a komunikaéni prostiedky

Kompetence socidlni a personalni — 7zak ma schopnost spoluprace, prace ve skupiné, upeviuje dobré mezilidské vztahy:

e podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

e uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani

e navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

e prokazuje ziskanou sebed(véru pfi vystupovani v neznamém prostredi

Kompetence ob¢anské — 7k zna prdva a povinnosti ob¢anu:
e vyuziva osvojené ndvyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
e dodrZuje spole¢enské normy a pravidla souZiti

Kompetence pracovni — 73k je motivovan k pozitivnimu vztahu k praci, pouZivd vhodné nastroje a technologie,
seznamuje se s volba budouciho povolani:

e ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

e pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly

e soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

o respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

e pfijima posouzeni vysledkl své prace
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Nazev predmétu

HUDEBNIi VYCHOVA

1. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Uméni a kultura

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e zpivat jednoduché melodie ¢i pisné
pfimérené jeho hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

e zpév jednoduchych lidovych pisni
pfiméfeného rozsahu
e rytmizace fikadel

e uzivat pfi hudebnich aktivitach rGzné
hudebni nastroje pfimérené svym
schopnostem a dovednostem

e (astecné seznameni s Orffovym
instrumentarem

¢ hra na hulky, pfipadné na dalsi netradicni
predméty (tj. varecky, poklicky)

e vnimat, rozliSovat a napodobovat riizné
nehudebni i hudebni zvuky

e vnimani, rozliSovani a napodobovani
nehudebnich zvukd (tleskani, dupani)
zrakem

e rozliSovani hudebnich zvukd (2 hudebni
nastroje)

e soustfedit se na poslech jednoduché
kratké zndmé pisné ci skladby

e poslech fikadel a jednoduchych pisni
v provedeni détskych sbor( — udrzeni
pozornosti

e naudit se spravné hospodatit s dechem a
snazit se srozumitelné vyslovovat

e nacvik sprdvného drzeni téla pfi dychani,
pravidelné dychani

e dechovd cviceni

e zfetelnd vyslovnost slov a slovnich spojeni

e reagovat pohybem na hudbu

e pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
pfimérené véku

e pohyb podle jednoduchych rytmickych
doprovod (chlize)

e spojeni télesného cviceni s hudebnim
doprovodem pfimérené véku

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTN{ ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimdni, pozornosti a soustfedéni

OSV — OSOBNOSTNi ROZVOJ: Sebepoznani — moje télo
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Nazev predmétu

HUDEBNi VYCHOVA

2. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Uméni a kultura

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

zpivat jednoduché melodie ¢i pisné
pfimérené jeho hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

e zpév jednoduchych lidovych pisni
pfiméfeného rozsahu
e rytmicka cviceni

e uzivat pfi hudebnich aktivitach rGzné
hudebni nastroje pfimérené svym
schopnostem a dovednostem

e seznameni s dalSimi nastroji Orffova
instrumentare

e hra na bubinek, tamburinu a na dalsi
netradi¢ni predméty (tj. misky, sklenicky)

e vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné
nehudebni i hudebni zvuky

e vnimani, rozliSovani a napodobovani
nehudebnich zvukd (tleskani, dupani)

e rozliSovani hudebnich zvuki (alespon 3
hudebni nastroje)

e soustfedit se na poslech jednoduché
kratké zndmé pisné ci skladby

e cviceni koncentrace pozornosti pti poslechu
détskych fikadel a jednoduchych pisni
e poslech kratké skladby

e naudit se spravné hospodatit s dechem a
snazit se srozumitelné vyslovovat

e dodrZovani spravného drzeni téla pfi
dychani, pravidelné dychani

e dechovd cvic¢eni

e zfetelna vyslovnost slov. spojeni a fikadel

e rytmizace fikadel

e reagovat pohybem na hudbu

e pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

e pohyb podle jednoduchych rytmickych
doprovodu (klus v rdzném tempu —
zrychlovani a zpomalovani)

e spojeni télesného cvic¢eni s hudebnim
doprovodem pfimérené véku

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

PrUfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni dovednosti zapamatovdni

OSV — SOCIALNi ROZVOJ: Poznavaci schopnosti — vzdjemné pozndvdni ve skupiné
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Nazev predmétu

HUDEBNi VYCHOVA

3. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Uméni a kultura

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e zpivat jednoduché melodie &i pisné
pfimérené jeho hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

e zpév jednoduchych lidovych pisni
pfiméreného rozsahu zamérenych k ro¢nim
obdobim, svatkim (koledy)

e pochopeni rytmu podle motor. koordinace

e uzivat pfi hudebnich aktivitach rGzné
hudebni nastroje pfimérené svym
schopnostem a dovednostem

e poznani celého Orffova instrumentare
e hra na triangl a dalsi nastroje
e hra najednoduché détské nastroje

e vnimat, rozliSovat a napodobovat riizné
nehudebni i hudebni zvuky

e vnimani a rozlisovani nehudebnich zvuki a
hudebnich zvuk( sluchem

e rozliSovani hudebnich zvuk( (zvonek,
bubinek, klavir, housle, kytara)

e soustfedit se na poslech jednoduché
kratké zndmé pisné ci skladby

e zvySena koncentrace pozornosti pfi
poslechu fikadel a jednoduchych pisni
e poslech kratké skladby rGzného charakteru

e naudit se spravné hospodatit s dechem a
snazit se srozumitelné vyslovovat

e uvédomélé spravné drieni téla pfi dychani,
pravidelné dychani

e dechova cviceni

e zietelnd vyslovnost fikadel

e rytmizace Fikadel

e reagovat pohybem na hudbu

e pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
pfimérené véku

e pohyb podle jednoduchych rytmickych
doprovodu (poskoky)

e spojeni télesného cvi¢eni s hudebnim
doprovodem pfimérené véku

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Priifezova témata, presahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni dovednosti zapamatovdni

OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimdni, pozornosti a soustiedéni
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Nazev predmétu

HUDEBNi VYCHOVA

4. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Uméni a kultura

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e zpivat pisné pfimérené jeho hlasovému
rozsahu a individudlnim schopnostem

e zpév lidovych i umélych pisni pfiméfeného
rozsahu a pfimérené ke schopnostem zaku

e pochopeni a interpretace rytmu podle
koordinace motorické

e rozlisit hudebni a nehudebni zvuk,
mluveny a zpivany hlas, rozeznat tény:
kratké — dlouhé, vyssi — nizsi

e rozliSeni hudebnich a nehudebnich zvuk

e rozliSeni mluveného a zpivaného hlasu

e bezpecné rozliSeni zvukd hudebnich
nastroju (klavir, housle, kytara)

e spravné, hospodarné a pravidelné dychat
a snazit se o co nejlepsi vyslovovani pfi
zpévu i pfi rytmizaci fikadel

o uvédomélé spravné drZeni téla pfi dychani,
pravidelné dychani
e zfetelnd vyslovnost fikadel a text(

e soustfedit se na poslech jednoduchych
skladeb

e poslech hudby z rozhlasu ¢i pfehrdvace CD
uréené détem

e poslech zpévu

e poslech hry na hudebni nastroj

e vytvdreni vztahu k hudbé

e navstéva besidky

e poznat vybrané rytmické hudebni nastroje
a uZzivat je pti hudebnich aktivitach

e rytmickd cvi¢eni s vyuzitim Orffova
instrumentare ¢i dalsich predmétu
e poznani hudebnich nastroju

e propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout
jednoduché tanecni hry

e pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
e relaxace s hudbou

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni pozornosti a soustfedéni

OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Komunikace — fe¢ zvukii a slov
OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Mezilidské vztahy — chovdni podporujici dobrd vztahy
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Nazev predmétu

HUDEBNi VYCHOVA

5. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Uméni a kultura

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e zpivat pisné pfimérené jeho hlasovému
rozsahu a individudlnim schopnostem

zpév lidovych i umélych pisni pfiméreného
rozsahu a pfimérené ke schopnostem zaku
pochopeni a interpretace rytmu podle
koordinace zrakové

e rozliSit hudebni a nehudebni zvuk,
mluveny a zpivany hlas, rozeznat tény:
kratké — dlouhé, vyssi — nizsi

bezpecné rozliseni ne/hudebnich zvuki
rozliSeni mluveného a zpivaného hlasu
bezpecné rozliseni zvukl hudebnich
nastroja (klavir, flétna, housle, kytara)
rozliseni délky tonu (kratké — dlouhé)

e spravné, hospodarné a pravidelné dychat
a snazit se o co nejlepsi vyslovovani pfi
zpévu i pfi rytmizaci fikadel

pravidelné dychani pfi zfetelné vyslovnosti
textd pisni
nacvik vytleskavani rytmu

e soustfedit se na poslech jednoduchych
skladeb

poslech kratké skladby — udrZzeni pozornosti
poslech zpévnich hlas

poslech skladby — rozpoznani tempa

kladny vztah k hudbé (Co poslouchas?)
navstéva koncertu

e poznat vybrané rytmické hudebni nastroje
a uzivat je pfi hudebnich aktivitach

zpév lidovych i umélych pisni s doprovodem
hudebniho nastroje
zpév a samostatny doprovod nastrojem

e propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout
jednoduché tanecni hry

pohybovy projev podle hudby —improvizace
pohybovy projev podle hudby — pochod
relaxacni cviceni

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Vychovné koncerty

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni dovednosti zapamatovdni, feseni problémd

MKkV: Kulturni rozdily — respektovdni zvldstnosti riiznych etnik

OSV — SOCIALNi ROZVOJ: Mezilidské vztahy — vztahy a mase tfida
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Nazev predmétu

HUDEBNi VYCHOVA

6. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Uméni a kultura

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e zpivat pisné pfimérené jeho hlasovému
rozsahu a individudlnim schopnostem

zpév lidovych i umélych pisni pfiméreného
rozsahu a pfimérené ke schopnostem zaku
pochopeni a interpretace rytmu podle
koordinace sluchové

e rozliSit hudebni a nehudebni zvuk,
mluveny a zpivany hlas, rozeznat tény:
kratké — dlouhé, vyssi — nizsi

bezpecné rozliseni zvuk( hudebnich
nastroja (klavir, flétna, housle, kytara)
poznani zvuku i jinych hudebnich néstroji
(trubka, basa)

rozliseni vysky tonl (vyssi — nizsi)

e spravné, hospodarné a pravidelné dychat
a snazit se o co nejlepsi vyslovovani pfi
zpévu i pfi rytmizaci fikadel

uvédoméld zretelna vyslovnost pfi zpévu i pfi
rytmizaci fikadel
vytleskavani rytmu

e soustfedit se na poslech jednoduchych
skladeb

poslech melodie a skladby ur¢ené détem
poslech a rozpoznani zpévnich hlast (muzské —
Zenské)

poslech skladby — rozpozndni rytmu s pomoci
Jakou hudbu mas nejradéji? — upeviiovani
vztahu k hudbé

navstéva koncertu ¢i détského hudebniho
predstaveni

e poznat vybrané rytmické hudebni nastroje
a uZivat je pti hudebnich aktivitach

rozpoznani zvuku hudebnich nastroj
doprovodna hra na jednoduchy rytmicky
hudebni nastroj (bubinek, tamburina)

e propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout
jednoduché tanecni hry

rytmické tanecni prvky
pochod podle hudebniho doprovodu
hudebné relaxaéni techniky

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Koncert ¢i divadelni pfedstaveni

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni pozornosti a soustfedéni
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OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Seberegulace a sebeorganizace — organizace vlastniho ¢asu

MKkV: Kulturni rozdily — jedinecnost kaZdého ¢lovéka a jeho individudini zvldstnosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Psychohygiena
— dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému

— dovednosti zviddadni stresovych situaci (uvolnéni — relaxace)
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Nazev predmétu

HUDEBNIi VYCHOVA

7. rocnik (2.st.)

Vzdélavaci oblast

Uméni a kultura

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e vyuzivat pévecké navyky, podle
individualnich schopnosti a dovednosti
zvladat spravné dychani a vyslovnost pfi
zpévu i mluveném projevu

rytmizace fikadel

nacvik zfetelné vyslovnosti pfi recitaci a pfi
zpévu

nacvik spradvného dychani

upeviovani spravnych péveckych navyku

e interpretovat vybrané a vzhledem
k individualni drovni zvladnutelné lidové a
umélé pisné

zpév lidovych i umélych pisni pfimérené
k individualnim schopnostem

nacvik rozvijeni hudebni paméti
seznameni s hudebnimi pojmy — nota,
notova osnova, hudebni kli¢

e doprovazet podle svych schopnosti a
dovednosti pisné na rytmické hudebni
nastroje

hra na télo, tleskani, dupani
hra na Orffovské rytmické nastroje (triangl)
podle schopnosti a dovednosti zdka

e soustfedit se na poslech skladeb rGznych
hudebnich Zanr(

pozndvani hudebnich nastroji sluchem
poslech kratké skladby zndmych skladatel(
poslech pisni nasich i zahrani¢nich
interpret(

navstéva koncertu

e zvladnout zakladni kroky jednoduchého
tance

pohybové hry s fikadly s popévky
pochod podle hudby
zakladni kroky — polka

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Koncert

Priifezova témata, presahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni dovednosti zapamatovdni, feseni problémdi

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Sebepoznani a sebepojeti — moje télo

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy
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Nazev predmétu

HUDEBNIi VYCHOVA

8. rocnik (2.st.)

Vzdélavaci oblast

Uméni a kultura

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e vyuZivat pévecké navyky, podle
individualnich schopnosti a dovednosti
zvladat sprdvné dychani a vyslovnost pfi
zpévu i mluveném projevu

e rytmicka cvic¢eni
e dodrzovani zietelné vyslovnosti pti zpévu
e dodrzovani spravného dychani

e interpretovat vybrané a vzhledem
k individualni Urovni zvladnutelné lidové a
umélé pisné

e zpév lidovych i umélych pisni v rozsahu
jedné oktavy

e rozvijeni hudebni paméti

e seznameni s hudebnimi pojmy — délka not

e doprovazet podle svych schopnosti a
dovednosti pisné na rytmické hudebni
nastroje

e hra na rytmické i melodické nastroje
Orffova instrumentare (bubinek, tamburina,
triangl, ¢inelky) podle schopnosti a
dovednosti Zdka

e soustfedit se na poslech skladeb rGznych
hudebnich Zanrd

e bezpelné pozndni znamych hudebnich
nastrojl sluchem

e poslech kratké skladby a seznameni
s danym skladatelem

e poslech pisni nasich i zahranic¢nich
interpretl podle vybéru a zajmu zaku

e navstéva koncertu

e zvladnout zakladni kroky jednoduchého
tance

e improvizovany pohyb podle hudby
e hudebné pohybové hry
e zdakladni kroky — mazurka

Celoroc¢ni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Vychovny koncert

PrUfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Komunikace — dovednosti pro sdélovdni verbdini a neverbdini

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovldddni

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Spoluprace a soutéZivost — rozvoj individudlnich dovednosti pro spoluprdci
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Nazev predmétu

HUDEBNIi VYCHOVA

9. rocnik (2.st.)

Vzdélavaci oblast

Umeéni a kultura

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e vyuZivat pévecké navyky, podle
individualnich schopnosti a dovednosti
zvladat spravné dychani a vyslovnost pfi
zpévu i mluveném projevu

zpév s vyuZitim dlrazu na spravné dychani a
spravnou vyslovnost
dechova, hlasova a rytmizacni cvic¢eni

e interpretovat vybrané a vzhledem
k individualni drovni zvladnutelné lidové a
umélé pisné

zpév lidovych i umélych pisni v rozsahu
jedné oktavy s doprovodem klaviru, kytary
nebo elektronického nastroje

zpév s akcentem na spravné dychani
pochopeni rytmu na zékladé délky not (z
jednoduchych pisni)

e doprovazet podle svych schopnosti a
dovednosti pisné na rytmické hudebni
nastroje

hra na Orffovy ndstroje — rytmické i
melodické, popf. zaklady hry na zobcovou
flétnu podle schopnosti a dovednosti Zaka

e soustfedit se na poslech skladeb rGznych
hudebnich Zanrd

poznani sluchem méné znamych nastroj
poslech znamych skladeb vdiné hudby
poslech tanec¢ni hudby rtznych Zzanrd
poslech pisni nasich i zahrani¢nich skupin
navstéva koncertu

e zvladnout zakladni kroky jednoduchého
tance

relaxaéni techniky

pohybové vyjadieni hudby — improvizace
opakovani tancll — polka, mazurka
moderni tance

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Koncert ¢i hudebni predstaveni

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Komunikace — fe¢ téla, fe¢ zvuk( a slov

MKkV: Lidské vztahy — vztahy mezi kulturami (vzdjemné obohacovani riznych kultur)

MKkV: Etnicky plvod — riizné zpisoby Zivota

MkV: Lidské vztahy — uplatriovdni principu slusného chovani (zdkladni mordini normy)
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Nazev predmétu

HUDEBNi VYCHOVA

10. rocnik (2.st.)

Vzdélavaci oblast

Umeéni a kultura

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e vyuZivat pévecké navyky, podle
individualnich schopnosti a dovednosti
zvladat sprdvné dychdni a vyslovnost pfi
zpévu i mluveném projevu

e zvladnuti spravného dychdni a vyslovnosti
pfi zpévu i pfi mluveném projevu

e fecova, sluchova, dechova a rytmizacni
cviceni

e interpretovat vybrané a vzhledem
k individualni Urovni zvladnutelné lidové a
umélé pisné

e zpév lidovych i umélych pisni v rozsahu
jedné oktavy s doprovodem klaviru, kytary
nebo elektronického nastroje

e zpév koled, ukolébavek, trampskych pisni
s akcentem na spravnou vyslovnost

e vytleskdvani rytmu podle not (pfimérena
uroven lidovych pisni)

e doprovazet podle svych schopnosti a
dovednosti pisné na rytmické hudebni
nastroje

e doprovod pisni na rytmické hudebni
nastroje podle schopnosti a dovednosti Zaka

e soustredit se na poslech skladeb rlznych
hudebnich ZanrG

e samostatné poznani hudebnich nastrojl
sluchem

e poslech znamych skladeb vazné hudby a
seznameni s hudebnimi skladateli

e poslech tane¢ni hudby rdznych zanrd

e poslech pisni nasich i zahranic¢nich skupin
podle vybéru zaku

e navstéva koncertu

e zvladnout zakladni kroky jednoduchého
tance

e muzikoterapie

e opakovani krokli znamych tanct
o zdakladni kroky — valcik

e relaxace hudbou a tancem

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Koncert

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTI ROZVOI: Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
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MKkV: Lidské vztahy — osobni pFispéni k zapojeni Zaki z odlisného kulturniho prostredi do kolektivu tridy

MKkV: Etnicky plvod — rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Spoluprace a soutéZivost — rozvoj socidlnich dovednosti pro spoluprdci

MKkV: Lidské vztahy — vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti
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5.7.2 VYTVARNA VYCHOVA

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik | 10. ro€nik | 1.st. | 2.st.
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 a
povinny povinny povinny povinny povinny povinny povinny povinny povinny povinny
Nazev predmétu VYTVARNA VYCHOVA

\Vzdélavaci oblast

Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Ve vzdélavacim oboru dochazi k pozndvani prostfedk( vytvarného jazyka a k vsestrannému prohlubovani senzibility
zaka. Prostfednictvim tv(lrcich Cinnosti zaméfenych na vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové vnimani,
estetické citéni, tvofivost, schopnost vyjadifovat emoce, predstavy, pocity a zkuSenosti. Vytvarnad vychova pomahd
uplatfiovat neverbalni komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku.

Obsahové, casové a
organizacni vymezeni
predmétu (specifické
informace o predmétu
duilezité pro jeho realizaci)

Vzdéldvaci obsah vzdélavaciho oboru napomaha k rozvijeni tvofivosti a vnimavosti k sobé samému i okolnimu svétu.
Vytvari prilezitosti pro vzajemnou spolupraci, toleranci a napomaha utvareni postoji a hodnot.

Minimalni ¢asova dotace vzdélavaciho oboru je na 1. stupni je 6 hodin a na 2. stupni 4 hodiny.

VVychovné a vzdélavaci
strategie: spolecné
postupy uplatiiované na
urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a
rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uéeni — 7zak si uvédomeéni vyznam vzdélani v ndvaznosti na pracovni uplatnéni:

® pouziva ucebnice, u¢ebni materidly a u¢ebni pomucky
e dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni

e chdpe pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni, ma zajem o ziskavani novych poznatki

Kompetence k Feseni problému — 7zak rozpoznd problémové situace a jejich reseni:

e prekonava problémy pfimérené ke svym moznostem
e nenechd se pfi feSeni problému odradit nezdarem

e vi, na koho se mlZe obratit o pomoc pfi fesSeni probléma

Kompetence komunikativni — zak je podporovéan v pfirozené jednoduché komunikaci:

e rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moZnosti

e vyjadfuje své pocity, proZitky a ndlady vhodnym zplsobem
e chape jednoduché, bézné uZivané texty, zdznamy a obrazové materidly
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Nazev predmétu

VYTVARNA VYCHOVA

vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje svij nazor

Kompetence socialni a persondlni — 7ak ma schopnost spoluprace, prace ve skupiné, upevinuje dobré mezilidské vztahy:

orientuje se v prostredi, ve kterém Zije

podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach

uplatiuje zakladni navyky spole¢enského chovani

navazuje a udrZuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

prokazuje ziskanou sebedtvéru pfi vystupovani v nezndmém prostredi

Kompetence obéanské — 7zak znd prava a povinnosti ob¢anu:

dodrZuje spolecenské normy a pravidla souziti
chrani své zdravi, dodrZuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostredi

Kompetence pracovni — 7ak je motivovan k pozitivnimu vztahu k praci, pouzivd vhodné néastroje a technologie,

seznamuje se s volba budouciho povolani:

ma osvojené hygienické ndvyky, zvldda sebeobsluhu podle svych moznosti

zvladd zdkladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych pracovnich ¢innostech

pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci pIni zadané jednoduché ukoly

soustredi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovlivriuje kvalitu spolec¢né prace

prijima posouzeni vysledku své prace

dodrZuje zdsady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostfedi pfi pracovnich
¢innostech podle naucenych stereotypl
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Nazev predmétu

VYTVARNA VYCHOVA

1. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Umeéni a kultura

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro
vlastni tvorbu

e rozvijeni grafomotoriky
e zakladni dovednosti — spravné drzeni tuzky,
Stétce s dopomoci

e rozpoznavat, pojmenovat a porovnat
s dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty
na pfikladech z béZného Zivota a ve
vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich

e tfidéni barev a tvaru
e vyhleddvani barev ve tfidé a nejbliz§im okoli
e seznameni s tvary ve tfidé a nejblizsim okoli

e uplatfovat vlastni zkuSenosti, prozitky a
fantazii pfi tvarcich ¢innostech

e spontanni kresba pastelkou, voskovkou,
kfidou (uvolfovaci cviky)

e vyjadfeni emoci a ndlady

e vyjadreni pocitl v praci s prstovymi barvami

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

PrUfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimdni
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Nazev predmétu

VYTVARNA VYCHOVA

2. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Umeéni a kultura

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro
vlastni tvorbu

e grafomotoricka cviceni tuzkou, stétcem na
svislé i vodorovné podlozZce

e sprdvné drzeni tuzky, Stétce s malou
dopomoci

e rozpoznavat, pojmenovat a porovnat
s dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty
na pfikladech z bézného Zivota a ve
vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich

e pfirazovani véci stejnych barev

e kresba tvard s dopomoci (obtahovani
predkresleného)

¢ vyhledavani tvari ve tfidé a nejblizsSim okoli

o uplatfovat vlastni zkuSenosti, prozitky a
fantazii pfi tvarcich ¢innostech

e hra s barvou, zapousténi, rozpijeni

e prdce s barevnymi skvrnami vodovych barev

e vybarveni jednoduchych obrazk( ze Zivota
74kl s pomoci

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

PrUfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — SOCIALNI ROZVOI: Komunikace — cviceni pozorovdni
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Nazev predmétu

VYTVARNA VYCHOVA

3. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Umeéni a kultura

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro
vlastni tvorbu

e uvolnovaci cviky kfidou, voskovkou, Stétcem i
netradi¢nimi prostfedky (houbou, stétkou)
e sprdvné drzeni tuzky, Stétce

e rozpoznavat, pojmenovat a porovnat
s dopomoci uditele barvy, tvary, objekty
na pfikladech z béZného Zivota a ve
vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich

e vyhledavani véci stejnych barev
e kresba tvard s pomoci (kruh, trojuhelnik) -
obkreslovani

o uplatfovat vlastni zkuSenosti, prozitky a
fantazii pfi tvarcich ¢innostech

o fantazijni pfedstavy barevnych skvrn
temperovych barev

e zakladni dovednosti se Stétcem (vodové a
temperové barvy)

e vybarveni jednoduchych obrazk( ze Zivota
74kl samostatné

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimdni, pozornosti a soustfedéni

OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Spoluprace a soutéZivost — rozvoj individudinich dovednosti pro spoluprdci
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Nazev predmétu

VYTVARNA VYCHOVA

4. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Umeéni a kultura

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

uplatfiovat zakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu

samostatné zvladnuti zdkladni dovednosti —
kresba kfidou, voskovymi pastelkami

e rozliSovat, porovndvat, tfidit a pojmenovat
linie, barvy, tvary, objekty, a uplatnit je
podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé

kresleni predmét(l vychazejicich z kruhu
(mi€, snéhuldk), ze ¢tverce (utérka,
kapesnik), z obdélnika (rucnik, okno)
samostatné rozliSeni a pojmenovani
zakladnich barev

e pfitvorbé vychdazet ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych vijem{, vlastnich
prozitkd, zkusenosti a fantazie

pozndni zakladnich vlastnosti neobvyklych
materiala zrakem, hmatem (krupice, nit,
klra) a vyuZiti je pti vlastni tvorbé

e vyjadrit pocit z vnimani vlastni tvarci
¢innosti (mimoslovné, graficky)

vhimani a hodnoceni vysledk( tvircich
¢innosti vlastnich i ostatnich
prezentace vysledk( vlastnich tvlrcich
¢innosti ve tridé i ve Skole (vyzdoba)

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimdni, pozornosti a soustfedéni

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Pozndvaci schopnosti — vzdjemné pozndvdni se ve skupiné
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Nazev predmétu

VYTVARNA VYCHOVA

5. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Umeéni a kultura

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e uplatfovat zakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu

e samostatné zvladnuti zakladni dovednosti —
malba vodovymi barvami

e rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat
linie, barvy, tvary, objekty, a uplatnit je
podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé

e malby vychazejici z barevnych skvrn
(kvétiny), z car a vinovek (voda)
e rozliSeni barevnych odstin{ — pojmenovani

e pfitvorbé vychdazet ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych vjem{, vlastnich
prozitk(l, zkusenosti a fantazie

e dekorativni prace s procvicovanim
pravidelného stridani prvkd jedno a
vicebarevnych — vyuZiti zrakovych vjem{

e netradi¢ni vytvarné techniky

e vyjadrit pocit z vnimani vlastni tvarci
¢innosti (mimoslovné, graficky)

e vnimani a hodnoceni vysledk( tvarcich
¢innosti vlastnich i ostatnich i vysledki
béZné a umélecké produkce (malba, kresba,
ilustrace)

e prezentace vysledkd vlastnich tvarcich
Cinnosti ve tfidé i ve Skole, prezentace Skoly
v ramci vystav

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Skolni vystava

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Sebepoznani a sebepojeti — jd jako zdroj informaci o sobé

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Sebepoznani a sebepojeti — moje vztahy k druhym lidem
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Nazev predmétu

VYTVARNA VYCHOVA

6. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Umeéni a kultura

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e uplatfovat zakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu

e samostatné zvladnuti zakladni dovednosti —
malba temperovymi barvami

e rozliSovat, porovndvat, tfidit a pojmenovat
linie, barvy, tvary, objekty, a uplatnit je
podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé

e malovani temperovymi nebo vodovymi
barvami

e kombinace s jinymi technikami
(dokreslovani pastelkami, vlepovani
obrazka)

e ladéni barev

e pritvorbé vychazet ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych viem, vlastnich
prozitkd, zkusenosti a fantazie

¢ fantazijni predstavy, kombinace rGznych
technik (muchlaz, frotadz, asamblaz)

e koldz — poutZiti prvkl z textilu ¢i papiru a
dokreslovani

e vyjadfit pocit z vnimani vlastni tvirci
¢innosti (mimoslovné, graficky)

e vnimani a hodnoceni vysledk( tvarcich
¢innosti vlastnich i ostatnich i vysledkd
bézné a umélecké produkce (malba, kresba,
ilustrace) — estetické citéni

e prezentace tvorby v ramci vystav ¢i dalSich
akci Skoly

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Sebepoznani a sebepojeti — moje télo

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Sebepoznani a sebepojeti — druzi jako zdroj informaci o mné
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Nazev predmétu

VYTVARNA VYCHOVA

7. rocnik (2.st.)

Vzdélavaci oblast

Umeéni a kultura

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e uplatriovat zakladni dovednosti pfi
realizaci a prezentaci vlastni tvorby

e seznameni s vyuZitim pastelu
e vlastni tvorba vodovymi barvami, kfidou

e uplatfiovat linie, barvy, tvary a objekty
v plose i prostoru podle vlastniho tvirciho
zaméru, vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy

e hry s barvou

e hravé experimentovani

e hledani podnétd ve svém okoli (jednoducha
kresba)

e pfivlastni tvorbé vychazet ze svych
zkuSenosti a predstav

e spontanni kresba a malba s naméty ze
Zivota

e hledat a zvolit pro jejich vyjadreni
nejvhodnéjsi prostredky a postupy
s dopomoci ucitele

e seznameni s vyuZitim méné dostupnych
vytvarnych material( (sadra, krabicky, ...)
e seznameni s kaSirovanim

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

PrUfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Seberegulace a sebeorganizace — organizace vlastniho éasu

EV: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — ochrana pfirody
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Nazev predmétu

VYTVARNA VYCHOVA

8. rocnik (2.st.)

Vzdélavaci oblast

Umeéni a kultura

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e uplatfovat zakladni dovednosti pfi
realizaci a prezentaci vlastni tvorby

vlastni tvorba a samostatné zvladnuti
vytvarné techniky kfidami, vodovymi a
temperovymi barvami, tuzkou, voskovymi
pastelkami aj.

e uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty
v plose i prostoru podle vlastniho tvirciho
zaméru, vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy

hry s barvou

michani barev

zjistovani kryci schopnosti barev
hledani podnét(i ve svém okoli (navrhy
latek)

e pfivlastni tvorbé vychazet ze svych
zkuSenosti a predstav

vyjadreni viastnich pocitl kresbou a malbou

e hledat a zvolit pro jejich vyjadreni
nejvhodnéjsi prostiredky a postupy
s dopomoci ucitele

vyuziti méné dostupnych vytvarnych
material( (keramicka hlina, samotvrdnouci
hmota)

kasirovani

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Vystavka

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Psychohygiena — hleddni pomoci pfi potiZich

MKkV: Etnicky pGvod — odlisnost lidi, ale i jejich vzdjemnd rovnost

EV: Zakladni podminky Zivota— pfirodni zdroje (vyuZivani)
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Nazev predmétu

VYTVARNA VYCHOVA

9. rocnik (2.st.)

Vzdélavaci oblast

Umeéni a kultura

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e uplatfovat zakladni dovednosti pfi
realizaci a prezentaci vlastni tvorby

e realizace a prezentace kresby a malby
raznymi malifskymi potifebami

e uplatnovat linie, barvy, tvary a objekty
v plose i prostoru podle vlastniho tvirciho
zameéru, vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy

e kresleni predmétl geometrickych tvar(
(kruh — kvétiny, knofliky, ovoce, ¢tverec —
ubrus, Sachovnice)

e kresby a malby vychazejici z barevnych
skvrn

e pfivlastni tvorbé vychazet ze svych
zkusSenosti a predstav

e volna kresba a malba —ilustrace k textu

e hledat a zvolit pro jejich vyjadreni
nejvhodnéjsi prostiredky a postupy
s dopomoci ucitele

e seznameni s experimentovanim s rdznymi
materialy
e ndvstéva vystavy vytvarného uméni

Celoroc¢ni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Navstéva galerie

PrUfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — SOCIALNi ROZVO)

: Spoluprace a soutézivost — rozvoj socidlnich dovednosti pro spoluprdci

MkV: Kulturni rozdily — respektovdni zvldstnosti riiznych etnik

EV: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi— odpady (druhotné suroviny)
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Nazev predmétu

VYTVARNA VYCHOVA

10. rocnik (2.st.)

Vzdélavaci oblast

Umeéni a kultura

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e uplatfovat zakladni dovednosti pfi
realizaci a prezentaci vlastni tvorby

e zcela samostatnad realizace a prezentace
kresby a malby zndmymi technikami

e uplatnovat linie, barvy, tvary a objekty
v plose i prostoru podle vlastniho tvirciho
zaméru, vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy

e kresleni predmétl geometrickych tvar(
(obdélnik — ruénik, okno, oval — velikono¢ni
vajicko)

e kresby a malby s vyuZzitim rozlisnych odstinG
a ladéni barev

e pfivlastni tvorbé vychazet ze svych
zkusSenosti a predstav

e uziti rliznych vytvarnych technik rozvijejicich
tvorivost zaku

e hledat a zvolit pro jejich vyjadreni
nejvhodnéjsi prostiredky a postupy
s dopomoci ucitele

e experimentovani s riznymi materialy,
kombinace forem
e ndvstéva galerie

Celoroc¢ni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Navstéva galerie

PrUfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — MORALNI ROZVO!J: Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni problémii

OSV — MORALNI ROZVOI: Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvdreni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, respektovdni
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5.8 Clovék a zdravi

Vzdélavaci oblast uci Zaky zakladnim poznatklim a dovednostem souvisejicim se zdravim, které by méli vyuZivat v kazdodennim Zivoté. Respektuje celistvost

osobnosti Zakl, rovnomérné rozviji psychomotorické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti a zlepSuje sociadlni adaptabilitu. UmozZnuje jim rozvoj

jejich fyzickych a pohybovych moznosti. K osvojeni dovednosti a poznatkd je tfeba vyuZivat vhodné motivace a ¢innosti, které posiluji zajem zakl. Vedou

je k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence i problém spojenych s poskozenim zdravi, v pfimérené mite k véku a rozumovym schopnostem.

v s

ohrozuje zdravi v béZnych i mimoradnych situacich, osvojuji si dovednosti a zplisoby chovani a rozhodovani, které vedou k zachovani a posileni zdravi. Tim

je zajisténo utvareni dovednosti a navykl pro uplatnéni zdravého Zivotniho stylu, osobni a dusevni hygieny, zdravé vyZivy, pohybovych aktivit apod.

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi se realizuje ve vzdélavacich predmétech Vychova ke zdravi, Télesna vychova, do niz je zahrnuta Zdravotni télesna

vychova.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi
pozndavani a chapani fyziologickych, psychickych i socidlnich zmén spojenych s dospivanim

dodrzovani zasad zdravého zpUsobu Zivota a ochrany zdravi

rozpoznavani zakladnich situaci ohroZujicich télesné a dusevni zdravi vlastni i druhych a k osvojovani poznatkd, jak jim predchazet
odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim

poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuZivani pohybovych schopnosti a dovednosti

vnimani prozitkd z pohybové c¢innosti
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5.8.1 VYCHOVA KE ZDRAVI

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4, roénik 5. rocnik 6. roc¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. roénik | 10. rocnik | 1.st. | 2.st.
1 1
. — 0 2
povinny povinny
Nazev predmétu VYCHOVA KE ZDRAVi

\Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Poskytuje 7akiim zakladni informace o ¢lovéku
v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi. Vede je ke zdravému zplsobu Zivota a k péci o své zdravi. Zaci si
upeviuji hygienické, stravovaci a pracovni ndvyky, rozvijeji socialni a komunikac¢ni dovednosti, u¢i se odmitat Skodlivé

latky, predchazet araziim a Celit vlastnimu ohroZeni v rliznych situacich.

Obsahové, casové a
organizacni vymezeni
predmétu (specifické
informace o predmétu
duilezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obor prolina 2. stupném zdkladniho vzdélavani a to v 9. a 10. roc¢niku.

VVychovné a vzdélavaci
strategie: spolecné
postupy uplatiované na
urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a
rozvijeji klicové

kompetence zaku

Kompetence k uceni — 7ak si uvédomeéni vyznam vzdélani v ndvaznosti na pracovni uplatnéni:

o ovlada zaklady ¢teni, psani a pocitani a vyuziva je ke svému vzdélavani
e dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni

e chdpe pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni, ma zajem o ziskavani novych poznatk

e pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota

e ovlada elementarni zplsoby prace s pocitacem

e uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence k feseni problému — 73k rozpoznd problémové situace a jejich feseni:

o piekonava problémy pfimérené ke svym moznostem
e fesiznamé a opakujici se situace na zdkladé ndpodoby a vlastnich zkuSenosti
e vnima problémové situace a resi je s pomoci naucenych stereotyp( i ziskanych zkusenosti
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Nazev predmétu

VYCHOVA KE ZDRAVI

nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem
vi, na koho se mlze obratit o pomoc pfi feseni problém{

Kompetence komunikativni — 73k je podporovan v pfirozené jednoduché komunikaci:

komunikuje s druhymi lidmi pfimérené svym schopnostem

rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti

vyjadfuje své pocity, proZitky a nalady vhodnym zptsobem

chdpe jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materidly

vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje svij nazor

vyuziva pro komunikaci béZzné informacni a komunikacni prostredky

vyuziva ziskané komunikacéni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych ke spole¢enské inkluzi

Kompetence socidlni a personalni — 7zak ma schopnost spoluprace, prace ve skupiné, upeviuje dobré mezilidské vztahy:

ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

orientuje se v prostredi, ve kterém Zije

podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach

uplatiiuje zakladni navyky spole¢enského chovani

navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi disledky
uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
prokazuje ziskanou sebedlveéru pfi vystupovani v neznamém prostredi

Kompetence obéanské — 7ak zna prava a povinnosti ob¢anu:

vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole€nosti

ma povédomi o zadkladnich pravech a povinnostech obcanl

dodrZuje spolecenské normy a pravidla souziti

chrani své zdravi, dodrZuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostredi
dokaze se chovat v krizovych situacich a v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokyn(
kompetentnich osob

Kompetence pracovni — 7ak je motivovan k pozitivhimu vztahu k praci, pouziva vhodné nastroje a technologie,

seznamuje se s volba budouciho povolani:

ma osvojené hygienické ndvyky, zvlada sebeobsluhu podle svych mozZnosti
pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly
soustredi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

232



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — , U¢ime se krok za krokem*

Nazev predmétu

VYCHOVA KE ZDRAVI

respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spolec¢né prace

prijima posouzeni vysledkl své prace

dodrZuje zdsady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostredi pfi pracovnich
¢innostech podle nauéenych stereotypl
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Nazev predmétu

VYCHOVA KE ZDRAVI

9. rocnik (2.st.)

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e védét o vyznamu dobrého souziti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny

e objasnéni pojmua: vztahy a souziti v roding,
vztahy mezi vrstevniky, pratelstvi, laska,
etapy lidského Zivota

e chapat zakladni Zivotni potfeby a jejich
naplfiovdni ve shodé se zdravim

e objasnéni pojmu: hygienické navyky,
stravovaci navyky, pracovni navyky,
dodrzovani zédsad zdravého zpUsobu Zivota,
péce o zdravi, sexualni vychova

e respektovat zdravotni stav svij i svych
vrstevnik(, umét popsat své zdravotni
problémy a potize

e pochopeni pojmQ: zdravotni riziko, Iékarska
péce, choroba, nemoc

e znat spravné stravovaci ndvyky a v ramci
svych moznosti dodrZovat a uplatriovat
zasady spravné vyzivy

e praktické vysvétleni zdsad spravného
stravovani (jidelnicek)
e pouceni o vlivu vyzivy na zdravi

¢ uplatfiovat zplsoby bezpecného chovani
v socialnim kontaktu s vrstevniky, pfi
komunikaci s nezndmymi lidmi,
v konfliktnich a krizovych situacich a
védét, kde v pripadé potreby vyhledat
pomoc

e objasnéni zasad chovani podle vseobecné
dodrZovanych norem

e praktické dovednosti zamérené na:
komunikaci s neznamymi lidmi, konfliktni
situace, vyhledavani pomoci

e uplatfiovat osvojené socidlni dovednosti
pfi kontaktu se socidlné patologickymi
jevy

e pochopeni pojmu: nasili, Sikana, zneuzivani
e modelové situace zamérené na reseni
situaci

e zaujimat odmitavé postoje ke vSem
formam brutality a nasili

e zdlraznéni negativnich dopad( formou
praktického nacviku

e vyuziti obrazového materialu,
videotechniky, PC materidlu

e védét o souvislosti mezi konzumaci
navykovych psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi

e objasnéni pojmu: navykova latka
e zdlraznéni nebezpeci poskozovani zdravi

e pouzit dulezita telefonni Cisla v pripadé
potfeby pomoci

e opakovani Cisel tisiového volani

Cviceni v pfirodé
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e nacvicovani modelovych situaci

fidit se pokyny odpovédnych osob pfi
mimoradnych udalostech

e pochopeni a chdpani pojmu mimoradna
situace

e objasnéni pravidel chovani pti
mimoradnych situacich

e nacvik situaci

PrUfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy

EV: Vztah ¢lovéka k prostiedi — prostredi a zdravi

OSV — OSOBNOSTN{ ROZVOJ: Sebepoznani a sebepojeti — jd jako zdroj informaci o sobé

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Psychohygiena — hleddni pomoci pfi potiZich

OSV — OSOBNOSTN{ ROZVOJ: Seberegulace a sebeorganizace — cvic¢eni sebeovldddni
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Nazev predmétu

VYCHOVA KE ZDRAVI

10. rocnik (2.st.)

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e védét o vyznamu dobrého souziti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny

e pochopeni pojmu: vztahy a souZiti v roding,
vztahy mezi chlapci a divkami, pratelstvi,
l[aska, sexualni vztahy, podstata vzniku
nového Zivota

e chapat zakladni Zivotni potreby a jejich
naplfiovdni ve shodé se zdravim

e pochopeni pojma: hygienické navyky,
stravovaci navyky, pracovni navyky,
dodrzovani zadsad zdravého zpUsobu Zivota,
péce o zdravi, sexualni vychova pfimérenou
formou

e respektovat zdravotni stav svUj i svych
vrstevnik(, umét popsat své zdravotni
problémy a potize

e chapani pojmU: zdravotni riziko, |ékarska
péce, choroba, nemoc
e vyuziti obrazového materialu, audio, video

e znat spravné stravovaci navyky a v rdmci
svych moZnosti dodrzovat a uplatfiovat
zasady spravné vyzivy

e jidelnicku

e pochopeni vlivu zdravé vyZivy na zdravi
e vysvétleni pojmu specidlni dieta

e pouzivani obrazového materidlu

¢ uplatfiovat zplUsoby bezpecného chovani
v socialnim kontaktu s vrstevniky, pfi
komunikaci s neznamymi lidmi,
v konfliktnich a krizovych situacich a
védét, kde v pripadé potreby vyhledat
pomoc

e chapat a uplatiiovat zasady chovani podle
vSeobecné dodrzovanych norem

e praktické dovednosti zamérené na:
komunikaci s neznamymi lidmi, konfliktni
situace, vyhledavani pomoci pfi nenadalych
situacich, nacvik

e uplatfiovat osvojené socialni dovednosti
pfi kontaktu se socidlné patologickymi
jevy

e chapani pojmU formou modelové situace:
domadci nasili, tyrani, zneuzivani, Sikana
e vyuZiti obrazového materialu, audio, video

e zaujimat odmitavé postoje ke vSem
formam brutality a nasili

e pochopeni pojma formou modelové situace:
zneuzivani, sexualni kriminalita, komunikace
se sluzbami odborné pomoci, dliraz na

Cviceni v pfirodé
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ziskavani praktickych dovednosti

<2 islosti " . e pochopeni pojm0: zneuZivani navykovych
ve eto Souvis osti mezl onzumaci latek, zdGraznéni zdravotniho rizika, pouZiti
navykovych psychoaktivnich latek a - 41U, ob h |
pogkozovanim zdravi videomaterialu, obrazového materialu a
environmentdlniho materialu

S gel 3 L s Vs e opakovani Cisel tisiového volani
pouzit dulezita telefonni Cisla v pripadé o L , vy
potieby pomoci e nacvicovani modelovych situaci zamérenych

na praktické dovednosti

e chéapani a pochopeni pojmi: mimoradna
situace, pravidla chovani pfi mimoradnych
situacich

e nacvik situaci, ziskdvani  praktickych
dovednosti

fidit se pokyny odpovédnych osob pfi
mimoradnych udalostech

PrUfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy

EV: Vztah ¢lovéka k prostiedi — prostredi a zdravi

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Sebepoznani a sebepojeti — jd jako zdroj informaci o sobé

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Psychohygiena — hleddni pomoci pfi potiZich

OSV — SOCIALNi ROZVOJ: Komunikace — komunikace v riiznych situacich

OSV — OSOBNOSTNIi ROZVOJ: Seberegulace a sebeorganizace — cvi¢eni sebeovldddni
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5.8.2 TELESNA VYCHOVA

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik | 10.rocnik | 1.st. | 2.st.
3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1
. . . . — — — . — ———118+6|12+4
povinny povinny povinny povinny povinny povinny povinny povinny povinny povinny
Nazev predmétu TELESNA VYCHOVA

\Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor umozZiuje zakim vyuZivat vlastni pohybové mozZnosti. Ve shodé s vékem, postizenim a pohybovymi
moznostmi je vede od spontdnniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Sméfuje
k eliminovani nedostatk( v diferenciaci a koordinaci pohybU.

Pro pohybové vzdélavani zakl je dulezité nejen rozvijeni pohybovych schopnosti a osvojovani pohybovych dovednosti,
ale zaroven i korekce zdravotnich oslabeni v béznych i specifickych formach pohybového uéeni — v povinné télesné
vychové a ve zdravotni télesné vychové, ktera je zahrnuta do télesné vychovy. Korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni
jsou v hodinach télesné vychovy preventivné zafazovana a vyuzivana u vsech zaka.

Obsahové, casové a
organizacni vymezeni
predmétu (specifické
informace o predmétu
duilezité pro jeho realizaci)

V kazdém rocniku je pfidana 1 hodina tydné z disponibilni ¢asové dotace.

VVychovné a vzdélavaci
strategie: spolecné
postupy uplatiované na
urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a

Kompetence k uceni — 73k si uvédoméni vyznam vzdélani v ndvaznosti na pracovni uplatnéni:
e dodrZuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni
e chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni, ma zajem o ziskdvani novych poznatkd
e uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence k feSeni problému — 73k rozpoznd problémové situace a jejich feseni:
e prekonava problémy pfimérené ke svym moznostem
e fesiznamé a opakujici se situace na zdkladé ndpodoby a vlastnich zkuSenosti
e vnima problémové situace a resi je s pomoci naucenych stereotypt i ziskanych zkusenosti
e nenecha se pfi feseni problému odradit nezdarem
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Nazev predmétu

TELESNA VYCHOVA

rozvijeji klicové
kompetence Zaku

e vi, na koho se miZe obratit o pomoc pfi feseni problém{

Kompetence komunikativni — 7k je podporovan v pfirozené jednoduché komunikaci:
e komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
e rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych mozZnosti
e vyjadfuje své pocity, proZitky a nalady vhodnym zplsobem
e vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje sviij nazor
e vyuZiva ziskané komunikaéni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych ke spole¢enské inkluzi

Kompetence socialni a persondlni — 7zak ma schopnost spoluprace, prace ve skupiné, upeviuje dobré mezilidské vztahy:

e ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

e orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

e podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

e uplatiiuje zakladni navyky spole¢enského chovani

e navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

e rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho moznymi disledky

e uvédomuje si nebezpeéi moziného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
e prokazuje ziskanou sebedUvéru pfi vystupovani v neznamém prostredi

Kompetence obéanské — 7ak zna prava a povinnosti ob¢anu:

e vyuZiva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
e ma povédomi o zakladnich pravech a povinnostech ob¢ant
e dodrzuje spole¢enské normy a pravidla souZiti

e chrani své zdravi, dodrZuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostredi

e dokaze se chovat v krizovych situacich a v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynu
kompetentnich osob

Kompetence pracovni — 7zak je motivovan k pozitivnhimu vztahu k praci, pouziva vhodné nastroje a technologie,

seznamuje se s volba budouciho povolani:

e ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

e soustrfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

e respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spolecné prace

e dodrZuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostredi pfi pracovnich
¢innostech podle nauéenych stereotypl
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Nazev predmétu TELESNA VYCHOVA 1. roénik (1.st.)
Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi
Konkrétni vystupy (Zzak by mél) Konkrétni ucivo Poznamky

e spontanni pohybové ¢innosti, hry
e pohybovy rezim zabavnou formou

mit kladny postoj k pohybovym aktivitam

e nacvicovani nastupu
e protahovaci cvi¢eni
e uklidnéni po zatézi
e relaxacni cviceni

e dechova cviceni

e zvladat podle pokynl pfipravu na
pohybovou ¢innost

e reagovat na zdkladni pokyny a povely

. L . e dodrzZovani smluvenych signall a povell
k osvojované Cinnosti

e ndacvik spravného drZeni téla pfi chizi
e nacvik tichého naslapovani pti béhu

e poskoky na misté

e lezeni, podlézani, prelézani, prolézani
e nacvik chytani mice Celorocni projekt

e pravoleva orientace Jaro, léto, podzim, zima

e mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich predpoklad

e dodrZovat zakladni zdsady bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny
zakladni hygienické navyky pfi pohybovych
aktivitach

e hygiena osobni
e vhodné obleceni a obuv
e dodrzovani povell a pokynl

ZDRAVONI TELESNA VYCHOVA (ZdrTV)

e cviceni na spravné drZeni hlavy
e cviceni postaveni panve

e uvolnovani kloubd, svalt

e protahovani svall

e dechova a relaxacni cviceni

e kompenzacni cviceni

e uplatiiovat spravné zplsoby drzeni téla
v rliznych polohach a pfi pracovnich
¢innostech

e koncentracni cviceni

e zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy Y, .
e cviceni pozornosti
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e cviky zamérené na pohybovy aparat
e cviky zamérené na vnitfni organy
e cviky zamérené na rozvoj smyslovych funkci

e zvladat jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

Prirezova témata, pfesahy, souvislosti
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Seberegulace a sebeorganizace — cvi¢eni sebeovldddni

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Psychohygiena — dovednosti zvldddni stresovych situaci (uvolnéni — relaxace)

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Pozndvaci schopnosti — vzdjemné pozndvdni se ve skupiné

EV: Vztah ¢lovéka k prostredi — prostredi a zdravi
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Sebepoznani a sebepojeti — moje télo

OSV — OSOBNSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimdni, pozornosti a soustiedéni

OSV — OSOBNSTNi ROZVOI: Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
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Nazev predmétu

TELESNA VYCHOVA

2. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e mit kladny postoj k pohybovym aktivitam

e spontanni pohybové ¢innosti, hry
e pohybovy rezim zabavnou formou
e motivacni hry

e zvladat podle pokyn( pfipravu na
pohybovou ¢innost

e nacvicovani nastupt
e protahovaci cviceni
e uklidnéni po zatézi
e relaxacni cviceni

e dechova cviceni

e reagovat na zdkladni pokyny a povely
k osvojované Cinnosti

e dodrzovani smluvenych signdld a povell

e mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich predpoklad

e chlize danym smérem

e chlze v zastupu podle pokyn(

vybéh na dany signal

poskoky z mista

cvi¢eni na laviéce

cviceni pohybové koordinace

e pravoleva orientace

e zdaklady gymnastického cviceni

e zdaklady hudebné pohybového cvic¢eni

e dodrZovat zakladni zdsady bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny
zakladni hygienické navyky pfi pohybovych
aktivitach

e cilenad a samostatné provadéna hygiena
osobni

e vhodné zvolené obleceni a obuv

e dodrzovani povell a pokyn(

ZDRAVONI TELESNA

VYCHOVA (ZdrTV)

e uplatiiovat spravné zplsoby drzeni téla
v rliznych polohach a pfi pracovnich
¢innostech

e cviceni na spravné drzeni hlavy
e cviceni postaveni panve

e uvolnovani kloubd, svalt

e protahovani svalll

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima
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e dechova a relaxacni cviceni
e kompenzacni cviceni

e koncentracni cviceni

e zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy . .
e cviceni pozornosti

e cviky zamérené na pohybovy aparat
e cviky zamérené na vnitini organy
e cviky zamérené na rozvoj smyslovych funkci

e zvladat jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti
OSV — OSOBNOSTN{ ROZVOJ: Seberegulace a sebeorganizace — cvic¢eni sebeovldddni

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Psychohygiena — dovednosti zvldddni stresovych situaci (uvolnéni — relaxace)

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Pozndavaci schopnosti — vzdjemné pozndvdni se ve skupiné

EV: Vztah ¢lovéka k prostiedi — prostredi a zdravi
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Sebepoznani a sebepojeti — moje télo

OSV — OSOBNSTNI ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimdni, pozornosti a soustiedéni

OSV — OSOBNSTNI ROZVO!I: Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
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Nazev predmétu

TELESNA VYCHOVA

3. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e mit kladny postoj k pohybovym aktivitam

pohybové hry motivacni, tvofivé,
napodobivé
jednoduché tanecky s hudbou

e zvladat podle pokynl pfipravu na
pohybovou ¢innost

protahovaci cviceni
dechova a relaxacni cviceni
rozcvicka podle nazoru
cilené uklidnéni po zatézi

e reagovat na zdkladni pokyny a povely
k osvojované ¢innosti

dodrzovani smluvenych signalli a povell
spravna a potova reakce — nacvicovani

e mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individudlnich predpokladd

rytmicka chize, prekazky

béh po celé plose

seskoky, preskoky

hazeni na cil a ter¢

pravoleva orientace

pohyb se zavienyma o¢ima

kolektivni hry ( +béh a chlize)

sezdénni ¢innosti (hry na snéhu, turistika)
hudebné pohybova ¢innost

e dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny
zakladni hygienické navyky pfi pohybovych
aktivitach

samostatné provadéna hygiena
samostatna pfiprava na pohybovou
aktivitu (obleceni, obuv)
dodrzovani povell a pokyn(

ZDRAVONI TELESNA VYCHOVA (ZdrTV)

e uplatiiovat spravné zplsoby drzeni téla
v riznych polohdch a pfti pracovnich
¢innostech

cviceni na sprdvné drzeni hlavy
cviceni postaveni panve
uvolnovani kloubd, svall
protahovani svall

dechova a relaxacni cviceni

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima
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e kompenzacni cviceni

e koncentracni cviceni

e zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy . .
e cviceni pozornosti

e cviky zamérené na pohybovy aparat
e cviky zamérené na vnitfni organy
e cviky zamérené na rozvoj smyslovych funkci

e zvladat jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

PrUfezova témata, pfesahy, souvislosti
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovldddni

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Psychohygiena — dovednosti zvldddni stresovych situaci (uvolnéni — relaxace)

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Pozndvaci schopnosti — vzdjemné pozndvdni se ve skupiné

EV: Vztah ¢lovéka k prostiedi — prostredi a zdravi
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Sebepoznani a sebepojeti — moje télo

OSV — OSOBNSTN{ ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimdni, pozornosti a soustredéni

OSV — OSOBNSTNI ROZVO!I: Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému

245



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — , U¢ime se krok za krokem*

Nazev predmétu

TELESNA VYCHOVA

4. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e zlepSovat svou télesnou zdatnost,
pohybovy projev a spravné drzeni téla

e cilené opakovani ziskanych dovednosti,
obménovani

e cilené zamérované cviky na podplrné
pohybovy systém

e podle pokyn( uplatriovat v pohybovém
rezimu korektivni cvi¢eni v souvislosti
s vlastnim zdravotnim oslabenim

e pripravna, koordinacni cviceni
e pouzivani spravného dechového stereotypu

e rozvijet zakladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych moznosti a
schopnosti

o cviky pro spravné drieni téla
e kondicni cvic¢eni

e koordinacni cviceni

e hudebné pohybova ¢innost

e rozumét zakladnim termindm télocvi¢né
terminologie a reagovat na pokyny
k provadéni vlastni pohybové cinnosti

e pochopeni smluvenych povell a signall
e pochopeni zjednodusenych pravidel

e zvladat podle pokynu zakladni pfipravu
organismu pred pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti

protahovaci cviceni
dechova a relaxacni cviceni
rozcvicka

cilené uklidnéni po zatézi

e vyuZivat osvojené pohybové dovednosti
pfi hrach a soutéZich

honicky, zavodivé hry
» zaklady micovych her podle zjednodusenych
pravidel

e uplatiovat hygienické a bezpecnostni
zasady pro provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové Cinnosti

o cilené provadéna hygiena a pfiprava pred
cvicenim a poté

ZDRAVONI TELESNA VYCHOVA (ZdrTV)

e zvladat zakladni techniku specialnich
cviceni, korigovat techniku cvi¢eni podle
pokyn( uditele

e provadeéni cvikli zamérenych na: oslabeni
pohybového systému, oslabeni vnitfnich
organu, oslabeni smyslovych a nervovych

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Den déti
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funkci
e relaxacni cviceni
e dechova cviceni

PrUfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Spoluprace a soutéZivost — rozvoj socidlnich dovednosti pro spoluprdci

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Psychohygiena — dovednosti zvidddni stresovych situaci (uvolnéni — relaxace)
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Sebepoznani a sebepojeti — moje télo
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Nazev predmétu

TELESNA VYCHOVA

5. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e zlepSovat svou télesnou zdatnost,
pohybovy projev a spravné drzeni téla

obménovani a opakovani zisk. dovednosti
cilené zamérované cviky na odstranovani
specialnich zdravotnich oslabeni

e podle pokyn( uplatriovat v pohybovém
rezimu korektivni cvi¢eni v souvislosti
s vlastnim zdravotnim oslabenim

zakladni cvicebni polohy: cviceni prlipravna,
koordinacni, cvi¢eni dechova, kompenzacni,
relaxaéni

e rozvijet zakladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych mozZznosti a
schopnosti

cviky pro spravné drzeni téla
kondicni cvic¢eni

koordinacni cviceni

hudebné pohybova ¢innost

zakladni prvky gymnastickych cvic¢eni

e rozumét zakladnim termindm télocvi¢né
terminologie a reagovat na pokyny
k provadéni vlastni pohybové cinnosti

dodrZovani smluvenych povelll a signald
dodrZovani a pouzivani zjednodusenych
pravidel ¢innosti

e zvladat podle pokynu zakladni pfipravu
organismu pred pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti

protahovaci cvi¢eni (strecink)
dechova a relaxacni cviceni
rozcvicka

cilené uklidnéni po zatézi

e vyuZivat osvojené pohybové dovednosti
pfi hrach a soutézich

zavodivé hry

kolektivni mi¢ové hry podle zjednodusenych
pravidel

postfehové hry

rytmizované ¢innosti

e uplatiovat hygienické a bezpecnostni
zasady pro provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové Cinnosti

samostatné provadéna hygiena a pfiprava
pfed a po cviceni
upevnovani ziskanych navyk

ZDRAVONI TELESNA VYCHOVA (ZdrTV)

e zvladat zakladni techniku specialnich

e provadeéni cvikl zamérenych na: oslabeni

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Den déti
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pokyn( ucditele

cviceni, korigovat techniku cvi¢eni podle pohybového systému, oslabeni vnittfnich

organu, oslabeni smyslovych a nervovych
funkci

e relaxaéni cviceni

e dechova cviceni

Prirezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Spoluprace a soutéZivost — rozvoj socidlnich dovednosti pro spoluprdci

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Psychohygiena — dovednosti zvldddni stresovych situaci (uvolnéni — relaxace)

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Sebepoznani a sebepojeti — moje télo
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Nazev predmétu

TELESNA VYCHOVA

6. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

e zlepSovat svou télesnou zdatnost,
pohybovy projev a spravné drzeni téla

ziskané pohybové dovednosti umét vyuzivat
pfi hie

opakovat ziskané dovednosti

obmeénovat cilené zamérované cviky na
odstranovani specidlnich zdravotnich
oslabeni

e podle pokyn( uplatfiovat v pohybovém
rezimu korektivni cvi¢eni v souvislosti
s vlastnim zdravotnim oslabenim

soubor specidlnich cviceni navazujicich na
zékladni cvicebni polohy:cviceni pripravna,
koordinacni, cviceni dechovd, kompenzacni,
relaxaéni

e rozvijet zakladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych moZnosti a
schopnosti

zdokonalovani a procvi¢ovani cvik(
zamérenych na:

spravné drZeni téla

kondicni cvic¢eni

koordinacni cvi¢eni

hudebné pohybova ¢innost

zakladni prvky gymnastickych cvic¢eni
plavani — podle individudlnich moznosti zaka
i Skoly

o rozumét zakladnim termintm télocvicné
terminologie a reagovat na pokyny
k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

dodrzovani smluvenych poveld a signall
pouzivani zjednodusenych pravidel ¢innosti

e zvladat podle pokynu zakladni pfipravu
organismu pred pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti

protahovaci cvi¢eni (strecink)
dechova a relaxaéni cviceni
rozcvicka

uklidnéni, protahovaci cviky

e vyuZivat osvojené pohybové dovednosti
pfi hrach a soutézich

zavodivé hry kolektivni
micové hry kolektivni

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Den déti
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e postrehové hry

e rytmizované ¢innosti

e zaklady atletiky (béh, hod mi¢kem)

e sezonni ¢innosti podle mozZnosti Zaka a Skoly

e uplatfiovat hygienické a bezpeénostni
zasady pro provadéni zdravotné vhodné a e upevnovani ziskanych navykl a schopnosti
bezpeéné pohybové Cinnosti

ZDRAVONI TELESNA VYCHOVA (ZdrTV)

e provadeéni cvikli zamérenych na: oslabeni
pohybového systému, oslabeni vnitrnich
organu, oslabeni smyslovych a nervovych
funkci

e relaxacni cviceni

e dechova cviceni

e zvladat zakladni techniku specialnich
cviceni, korigovat techniku cvi¢eni podle
pokyn( uditele

PrUfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Spoluprace a soutézivost — rozvoj socidlnich dovednosti pro spoluprdci

OSV — OSOBNOSTNIi ROZVOJ: Psychohygiena — dovednosti zvlidddni stresovych situaci (uvolnéni — relaxace)

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Sebepoznani a sebepojeti — moje télo
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Nazev predmétu

TELESNA VYCHOVA

7. rocnik (2.st.)

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

CINNOSTI OVLIVNUIJICi ZDRAVI

e usilovat o zlepseni a udrZeni Urovné
pohybovych schopnosti a o zdokonalovani
zakladnich lokomoci a pohyb. dovednosti

rozvijeni rychlostnich, vytrvalostnich,
silovych, koordinacnich schopnosti
zdravotné zamérena cviceni

e cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a
jeji ukonceni

dodrzovani hygieny a bezpecénosti
samostatna ptiprava na pohybovou ¢innost
(obuv, obleceni)

rozcvicka, strecink

dechova relaxacni cviceni

e vyuzivat zakladni kompenzaéni a relaxacni
techniky

cviceni na prevenci svalovych dysbalanci
cviceni koordinaéni

cviceni koncentracni

cviceni kompenzacni

cvi¢eni vyrovnavaci

e uplatfovat bezpecné chovani v pfirodé a
v silnié¢nim provozu

pouceni o bezpecnosti chovani v pfirodé
vychdzky do pfirody

nacvik chlze po komunikaci

nacvik bezpeéného prechazeni
zjednodusena pravidla silni¢niho provozu

e znat zasady oSetfeni drobnych poranéni,
umét pozadat o pomoc

sezndmeni se zdsadami oSetfeni drobnych
poranéni
nacvicovani zplsobu Zadosti o prvni pomoc

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN

POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

e zvladat v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a vyuZivat je ve hie, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

pohybové hry s riznym zamérenim
zakladni prvky gymnastiky

rytmika

podle mozZnosti zaklady atletiky
turistika

Celoroc¢ni projekt
Jaro, léto, podzim, zima
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e snazit se o co nejspravné;jsi provedeni
pohybové Cinnosti

e cviceni na rozvoj: spravného drzeni téla,
koordinacni, vytrvalostni, pozornosti,
koncentrace

e posilovani

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENi

e dodrzovat dohodnutou spolupraci
v druZstvu pfi kolektivnich hrach

e seznameni s pravidly osvojovanych ¢innosti
e pohotové reagovani na pokyny, signal

e sledovat urcené prvky pohybové Cinnosti a
vykony

e trénovani pozornosti, koncentrace,
orientace v prostoru

ZDRAVONI TELESNA VYCHOVA (ZdrTV)

e mit odpovidajici vytrvalost pfi korekci
zdravotniho oslabeni

e cviky na korekci zdravotniho oslabeni:

a) podplrné pohybového aparatu

b) oslabeni vnitfnich organ

c) oslabeni smyslovych a nervovych funkci
e soustfedéni na cvi¢eni
e vytrvalostni cviceni

e zafazovat do svého pohybového rezimu
specialni kompenzacni cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim, snazit se o jejich
optimalni provedeni

e vnimani prozitkl z pohybovych ¢innosti

e kompenzacni cviceni k zdravotnimu
oslabeni (a, b, c)

e dechova a relaxacni cviceni

e zaméreni na spravnost provadénych cvik(

Vychazky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Sebepoznani a sebepojeti — jd jako zdroj informaci o sobé

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovldddni

EV: Vztah ¢lovéka k prostfedi — nase obec

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému

OSV — OSOBNOSTNIi ROZVOJ: Psychohygiena — dovednosti zvlidddni stresovych situaci (uvolnéni — relaxace)
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Nazev predmétu

TELESNA VYCHOVA

8. rocnik (2.st.)

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

CINNOSTI OVLIVNUIJICi ZDRAVI

e usilovat o zlepseni a udrzeni Urovné
pohybovych schopnosti a o zdokonalovani
zakladnich lokomoci a pohyb. dovednosti

cviceni cilené zamérené na: rozvoj
rychlostnich, vytrvalostnich, silovych,
koordinacnich schopnosti
zdokonalovani zdravotné zamérenych
cviceni

cilena relaxacni cviceni

e cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a
jeji ukonceni

samostatna ptiprava na pohybovou ¢innost
rozcvicka, strecink

dechova relaxacni cviceni

uvoliiovaci cviky

e vyuzivat zakladni kompenzacni a relaxacni
techniky

cviceni na prevenci svalovych dysbalanci
cviceni koordinaéni

cviceni koncentracni

cvi¢eni kompenzalni

cviceni vyrovndvaci

cviceni dechova

e uplatfiovat bezpecné chovani v pfirodé a
v silni¢nim provozu

pouceni o bezpecnosti chovani v ptirodé —
modelové situace

vychdzky do pfirody

chlze po komunikaci

trénovani bezpecného prechazeni
trénovani zjednodusenych pravidel
silni¢niho provozu

e znat zasady oSetfeni drobnych poranéni,
umét pozadat o pomoc

praktické nacvi¢ovani osetfeni drobnych
poranéni

procvicovani a opakovani zplsob( Zadosti o
prvni pomoc, modelové situace

Celoroc¢ni projekt
Jaro, léto, podzim, zima
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CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

e zvladat v souladu s individudlnimi e kolektivni pohybové hry
predpoklady osvojované pohybové e rytmicka gymnastika
dovednosti a vyuzivat je ve hre, soutézi, pfi e atletika — béhy, skoky do dalky
rekreacnich ¢innostech e turistika, sezénni sporty

e opakovani a upevnovani ziskanych
dovednosti v oblasti cviceni: sprdvného
drzeni téla, koordinac¢niho, vytrvalostniho,
pozornosti, koncentrace

e posilovani

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

e procvi¢ovani a upeviovani pravidel
osvojovanych ¢innosti

¢ hry na postieh, pohotovost, koncentraci

e snazit se o co nejspravné;jsi provedeni
pohybové Cinnosti

e dodrzovat dohodnutou spolupraci
v druzstvu pfi kolektivnich hrach

e sledovat urcené prvky pohybové ¢innosti a e hry zamérené na orientaci v prostoru
vykony e trénovani reakce, koncentrace, pozornosti
ZDRAVONI TELESNA VYCHOVA (ZdrTV)

e cviky na korekci zdravotniho oslabeni:
a) podplrné pohybového aparatu
e mit odpovidajici vytrvalost pfi korekci b) oslabeni vnitfnich organi
zdravotniho oslabeni c) oslabeni smyslovych a nervovych funkci
e soustfedéni na cviceni
e vytrvalostni cviceni

e vnimani prozitkl z pohybovych ¢innosti

e kompenzacni cviteni k zdravotnimu
oslabeni (a, b, c)

e dechova a relaxacni cviceni

e zaméreni na spravnost provadénych cvik(

e zafazovat do svého pohybového rezimu
specialni kompenzacni cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim, snazit se o jejich
optimalni provedeni

Vychazky

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTN{ ROZVOJ: Sebepoznani a sebepojeti — jd jako zdroj informaci o sobé

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovldddni
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EV: Vztah ¢lovéka k prostredi — nase obec
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Psychohygiena — hleddni pomoci pfi potiZich
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Spoluprace a soutéZivost — rozvoj individudlnich dovednosti pro spoluprdci

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Psychohygiena — dovednosti zvldddni stresovych situaci (uvolnéni — relaxace)
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Nazev predmétu

TELESNA VYCHOVA

9. rocnik (2.st.)

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

CINNOSTI OVLIVNUIJICi ZDRAVI

e usilovat o zlepseni a udrzeni Urovné
pohybovych schopnosti a o zdokonalovani
zakladnich lokomoci a pohyb. dovednosti

opakovdni a prohlubovani dovednosti a
schopnosti: rychlostnich, vytrvalostnich,
silovych, koordinacnich

upevnovani a zlepseni provedeni zdravotné
zamérenych cviceni

dechova a relaxacni cvi€eni s hudbou

e cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a
jeji ukonceni

samostatna ptiprava na pohybovou ¢innost
rozcvicka (s hudbou)

dechova, relaxacni ¢innost

uvolfiovaci cviceni

e vyuzivat zakladni kompenzacni a relaxacni
techniky

cviceni na prevenci svalovych dysbalanci
cviceni koordinacni

cviceni koncentracni

cvi¢eni kompenzalni

cviceni vyrovndvaci

cviceni dechova

e uplatfiovat bezpecné chovani v pfirodé a
v silni¢nim provozu

vylety do pfirody, turistika
jednoduchad orientace

trénovani pohybu v silniénim provozu
pobyt na dopravnim hristi

— podle moZnosti

e znat zasady oSetfeni drobnych poranéni,
umét pozadat o pomoc

procvi¢ovani a opakovani zplsob( Zadosti o
prvni pomoc (modelové situace)

praktické nacvi¢ovani osetfovani drobnych
poranéni

opakovani a upeviiovani nabytych
védomosti

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Dopravni hristé
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CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

e zaklady fotbalu, vybijené

e zaklady gymnastického cviceni
e atletika — hody

e turistika

e sezdnni sporty

e zvladat v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a vyuzivat je ve hre, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

e samostatné provadéna cviceni: spravné

e snazit se o co nejspravné;jsi provedeni drZeni téla, koordinacni, vytrvalostni,
pohybové Cinnosti pozornosti, koncentrace, svalové posilovani,

procvicovani smysld

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

e opakovani a osvojovani pravidel ¢innosti
e hry a soutéze zamérené na: postreh, Vychdazky
pohotovost, koncentraci, orientaci

e dodrzovat dohodnutou spolupraci
v druzstvu pfi kolektivnich hrach

e soutéze a hry zamérené na: orientaci

e sledovat uréené prvky pohybové ¢innosti a , . .
prviy pohy v prostoru, trénovani pohotovosti,

vykony pozornosti, koncentrace
ZDRAVONI TELESNA VYCHOVA (ZdrTV)
e cviky na korekci zdravotniho oslabeni:
a) podplrné pohybového aparatu
e mit odpovidajici vytrvalost pfi korekci b) oslabeni vnitfnich orgdnd
zdravotniho oslabeni c) oslabeni smyslovych a nervovych funkci

e soustfedéni na cvic¢eni
e vytrvalostni cviceni

e vnimani prozitkl z pohybovych ¢innosti

e kompenzacni cviceni k zdravotnimu
oslabeni (a, b, )

e dechova a relaxacni cviceni

e zaméreni na spravnost provadénych cvik(

e zafazovat do svého pohybového rezimu
specialni kompenzacni cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim, snazit se o jejich
optimalni provedeni

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti
OSV — OSOBNOSTNIi ROZVOJ: Sebepoznani a sebepojeti — jd jako zdroj informaci o sobé
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OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovldddni

EV: Vztah ¢lovéka k prostfedi — nase obec
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Psychohygiena — hleddni pomoci pfi potizich

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému

OSV — SOCIALNI ROZVOJ: Spoluprace a soutéZivost — rozvoj individudlnich dovednosti pro spoluprdci

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Psychohygiena — dovednosti zvldddni stresovych situaci (uvolnéni — relaxace)
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Nazev predmétu

TELESNA VYCHOVA

10. rocnik (2.st.)

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

CINNOSTI OVLIVNUIJICi ZDRAVI

e usilovat o zlepseni a udrzeni Urovné
pohybovych schopnosti a o zdokonalovani
zakladnich lokomoci a pohyb. dovednosti

upeviovani jiz nabytych dovednosti a
schopnosti: rychlostnich, vytrvalostnich,
silovych, koordinacnich

zlepseni provedeni zdravotné zamérenych
cviceni

dechova a relaxacni cvi€eni s hudbou

e cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a
jeji ukonceni

zcela samostatnad pfiprava na pohybovou
¢innost

rozcvicka (s hudbou)

dechova, relaxacni ¢innost

uvolnovaci cviceni (strecink)

e vyuZivat zakladni kompenzaéni a relaxaéni
techniky

cviceni na prevenci svalovych dysbalanci
cviceni koordinaéni

cviceni koncentracni

cvi¢eni kompenzalni

cvi¢eni vyrovnavaci

cviceni dechova

rytmicka gymnastika

e uplatfiovat bezpecné chovani v pfirodé a
v silni¢nim provozu

turistika s prvky orientace

sezonni ¢innosti

dopravni htisté — podle individualnich
mozZnosti

e znat zasady oSetfeni drobnych poranéni,
umét pozadat o pomoc

procvi¢ovani a opakovani zplsob( Zadosti o
prvni pomoc (modelové situace)

praktické nacvi¢ovani osetfovani drobnych
poranéni

procvicovani a opakovani zplsob( Zadosti o

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Dopravni hristé
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prvni pomoc s ddrazem na samostatné
provedeni

C¢INNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

e zvladat v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a vyuZivat je ve hie, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

zaklady fotbalu, vybijené
- upravena pravidla
gymnastického cviceni
atletika

turistika

sezénni sporty

e snazit se o co nejspravné;jsi provedeni
pohybové ¢innosti

samostatné provadéna cviceni:

spravné drzeni téla, koordinacni, vytrvalostni,
pozornosti, koncentrace, svalové posilovani,
procvi¢ovani smysl

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

e dodrzovat dohodnutou spolupraci
v druZstvu pfi kolektivnich hrach

osvojeni zjednodusenych pravidel ¢innosti
hry a soutéZe zamérené na: postieh,
pohotovost, koncentraci, orientaci

e sledovat urcené prvky pohybové ¢innosti a
vykony

soutéZe a hry zamérené na:
orientaci v prostoru, trénovani pohotovosti,
pozornosti, koncentrace

ZDRAVONI TELESNA VYCHOVA (ZdrTV)

e mit odpovidajici vytrvalost pfi korekci
zdravotniho oslabeni

e cviky na korekci zdravotniho oslabeni:

a) podplrné pohybového aparatu

b) oslabeni vnitfnich organi

c) oslabeni smyslovych a nervovych funkci
soustfedéni na cvic¢eni

vytrvalostni cviceni

e zafazovat do svého pohybového rezimu
speciadlni kompenzacni cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim, snazit se o jejich
optimalni provedeni

vnimani prozitkd z pohybovych ¢innosti
kompenzacni cviceni k zdravotnimu
oslabeni (a, b, )

dechovd a relaxacni cviceni

zaméreni na spravnost provadénych cvik(

Vychazky
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PrUfezova témata, pfesahy, souvislosti
OSV — OSOBNOSTN{ ROZVOJ: Sebepoznani a sebepojeti — jd jako zdroj informaci o sobé

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovldddni

EV: Vztah ¢lovéka k prostfedi — nase obec
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Psychohygiena — hleddni pomoci pfi potiZich
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Spoluprace a soutéZivost — rozvoj socidlnich dovednosti pro spoluprdci (jasnd a respektujici komunikace)

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Psychohygiena — dovednosti zvldddni stresovych situaci (uvolnéni — relaxace)
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5.9 Clovék a svét prace

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti na tomto typu $koly. Zahrnuje $iroké spektrum pracovnich &innosti, které
vedou Zaky k ziskani souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a ndvyku v rliznych oblastech lidské ¢innosti. Cilené se zaméruje a systematicky
ovliviiuje rozvijeni motorickych schopnosti, manudlnich dovednosti a navyk(d Zaka a tim prispiva k jejich co nejsamostatnéjsSimu zapojeni do kazdodenniho

Zivota a umoznuje jim ptipravu na vykondvani jednoduchych pracovnich ¢innosti.

Cilové zameéreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

e zvladnuti UkonU souvisejicich se sebeobsluhou

e rozvoji motoriky, ziskavani zakladnich manualnich zrucénosti a vytvareni pracovnich dovednosti a navykl

e prekonavani obtizi a dokonceni pracovnich tkold

e praciv kolektivu a odpovédnosti za své i spole¢né vysledky prace

e osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s predméty denni potreby, s vhodné zvolenymi nastroji, pomlckami a drobnym naradim
e porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postuplm

e poznani pracovnich c¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného casu

e dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pti praci
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5.9.1 CLOVEK A SVET PRACE

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. roénik | 10. rocnik | 1.st. | 2.st.
3 3 3 4 4 4 5 5+1 6 6
. . . . . . . . . 1 21 |22+1
povinny povinny povinny povinny povinny povinny povinny povinny povinny povinny
Nazev predmétu CLOVEK A SVET PRACE

\Vzdélavaci oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Zaci se u¢i pracovat samostatné i v tymu a vazit si své prace i druhych. Seznamuji se s rliznymi materialy, s funkci a
uzivanim vhodnych pomlcek a naradi.

Obsahové, casové a
organizacni vymezeni
predmétu (specifické
informace o predmétu
duilezité pro jeho realizaci)

Tematické okruhy:

e Sebeobsluha (zatazena pouze na 1. stupni)

e Prace s drobnym materidlem (zafazeny pouze na 1. stupni)
e Price montdini a demontazni

e Péstitelské prace

e Prdce vdomacnosti

e Prace s technickymi materialy (zafazeny pouze na 2. stupni)

Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zdsad bezpecnosti a hygieny pfi praci. V ramci
praktickych cviceni se Zaci seznamuji s konkrétnimi jednoduchymi pracovnimi ¢innostmi. Ucivo celého vzdélavaciho
predmétu je uréeno vsem zakam, tedy chlapclm i divkdm. V 8. roc¢niku je pridana 1 hodina tydné z disponibilni ¢asové

dotace.

Vychovné a vzdélavaci
strategie: spolecné
postupy uplatiované na
urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a

Kompetence k uéeni — zak si uvédomeéni vyznam vzdélani v ndvaznosti na pracovni uplatnéni:

e ovlada zaklady ¢teni, psani a pocitani a vyuziva je ke svému vzdélavani
e pouziva ucebnice, ucebni materidly a u¢ebni pomucky
e dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni

e chape pochvalu jako motivaci k dalsimu uéeni, ma zajem o ziskavani novych poznatki

e pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
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Nazev predmétu

CLOVEK A SVET PRACE

rozvijeji klicové

kompetence zaku

ovlada elementarni zplsoby prace s pocitacem
uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence k feseni problému — 73k rozpoznd problémové situace a jejich rfeseni:

prekonava problémy pfimérené ke svym moznostem

fesi zndmé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkusenosti

vhima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypu i ziskanych zkusenosti
nenecha se pfi reSeni problému odradit nezdarem

vi, na koho se mlze obratit o pomoc pfi feseni problém{

Kompetence komunikativni — Zak je podporovan v pfirozené jednoduché komunikaci:

komunikuje s druhymi lidmi pfimérené svym schopnostem

rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti

vyjadfuje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zptsobem

chdpe jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materidly

zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje svij nazor

vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostiedky

vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztah(i potfebnych ke spolecenské inkluzi

Kompetence socialni a persondlni — 7zdk ma schopnost spoluprace, prace ve skupiné, upeviuje dobré mezilidské vztahy:

ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

orientuje se v prostredi, ve kterém Zije

podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach

uplatiiuje zakladni navyky spole¢enského chovani

navazuje a udrZuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho moznymi dasledky
uvédomuije si nebezpeci moziného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
prokazuje ziskanou sebedlvéru pfi vystupovani v neznamém prostredi

Kompetence obéanské — 7ak zna prava a povinnosti obéand:

vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolec¢nosti

ma povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obéant

dodrZuje spolecenské normy a pravidla souziti

chrani své zdravi, dodrZuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostredi
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Nazev predmétu

CLOVEK A SVET PRACE

dokaze se chovat v krizovych situacich a
kompetentnich osob

v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynt

Kompetence pracovni — 73k je motivovan k pozitivhimu vztahu k préci, pouziva vhodné nastroje a technologie,

seznamuje se s volba budouciho povoléni:

ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych pracovnich ¢innostech
pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci pIni zadané jednoduché ukoly

soustfedi se na pracovni vykon a je scho

pen vytrvat pfi jeho plnéni

respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spolecné prace

prijima posouzeni vysledkl své prace

dodrzuje zdsady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostredi pfi pracovnich

¢innostech podle nauéenych stereotypl
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Nazev predmétu

CLOVEK A SVET PRACE

1. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Clovék a svét prace

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

SEBEOBSLUHA

e zvladnout zakladni hygienické navyky a
sebeobsluzné cinnosti

spravné pouzivani WC

osobni hygiena

pouzivani kapesniku, hfebenu
otevirani a zavirdni dvefi

rozsvécovani, zhasinani svétel
jednoduché stolovani ve tfidé (svacina)

e zvladnout oblékani a svlékani odévu,
skladani a uloZzeni odévu, obouvani

svlékani, oblékani pradla, odévu
rozepinani, zapinani knoflikl, zdrhovadel
ulozeni odévu do Satny, skfiné s dopomoci
obouvani obuvi

e udrZovat poradek ve svych vécechive
svém okoli

péce o osobni véci

uklizeni a ukladani osobnich véci — na pokyn
priprava a uklizeni skolnich pomtcek — na
pokyn

vynaseni odpadku

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

e  tfidit rGzné druhy drobného materialu
podle velikosti, tvaru, barev

tridéni 2-3 druhl drobného materialu
podle velikosti

e  zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi
praci s jednoduchymi materidly a
pomuckami

ukladani roztfidéného materiadlu do
raznych nadob, krabic

manipulace s drobnym materialem
(presypani)

e  vytvaret jednoduchymi postupy rizné
predméty z tradicnich i netradi¢nich
material{

splétani provazka, buzirky
sttihani provazka, slamy, viny, hadfika

e pracovat podle slovniho ndvodu

jednoduché pracovni operace a postupy

vhodna organizace prace

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

Vychazky
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PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI

zvlddat elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi praci se stavebnicemi

stavéni z dievénych kostek (kominy, zdi,
domy)

skladani kostek do krabice

skladani dilli plastikovych stavebnic
skladani tvarl z dfivkovych stavebnic

PESTITELSKE PRACE

provadét pozorovani prirody
v jednotlivych roc¢nich obdobich

vychazky do ptirody v jednotlivych roc¢nich
obdobich

pecovat o nenarocné rostliny v byté i na
zahradé

zalévani pokojovych rostlin
zalévani rostlin na pozemku

pouzivat lehké zahradni nacini

prace s lehkym zahradnim nacinim
dodrzovani pracovniho postupu
dodrzovani bezpecnosti prace
dodrzovani pokyni

PRACE V DO

MACNOSTI

upravit stlll pro jednoduché stolovani

stolovani ve tfidé (presnidavka, svacina)
jednoduchd uprava stolu

pravidla jednoduchého stolovani ve tridé
zachovavani Cistoty

jednoduché prostirani

pfipravit jednoduchy pokrm

mazani ukrojeného chleba, peciva
naliti napoje
omyti ovoce a zeleniny pred konzumaci

chovat se vhodné pfi stolovani

uzivani talitku, ubrousku, 1Zicky
seznameni se zakladnimi pravidly
spolecenského chovani

seznameni s pravidly spravného stolovani

orientovat se v zakladnim vybaveni

kuchyné

seznameni s prostorovym usporadanim
kuchyné

Skolni pozemek

Cvicna kuchyné
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e seznameni s jednotlivymi ¢astmi kuchyné
(linka, kamna, ...)

e  sbirani, vynaseni odpadki

e  (klid stolu

e  zvladat drobné uklidové prace e manipulace se smetackem a lopatkou

e  utirdni prachu

e  nacvik praktickych dovednosti
PrUfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTN{ ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimdni, pozornosti a soustfedéni

OSV — OSOBNOSTN{ ROZVOJ: Sebepoznani a sebepojeti — moje télo

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Spoluprace a soutéZivost — rozvoj individudlnich dovednosti pro spoluprdci
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Seberegulace a sebeorganizace — cvi¢eni sebeovladani

EV: Vztah ¢lovéka k prostfedi — nase obec (zajistovdani ochrany Zivotniho prostiedi)

MKkV: Lidské vztahy — uplatriovdni principu slusného chovani
OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Mezilidské vztahy — vztahy a nase tfida
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Nazev predmétu

CLOVEK A SVET PRACE

2. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Clovék a svét prace

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

SEBEOBSLUHA

e zvladnout zakladni hygienické navyky a
sebeobsluzné cinnosti

samostatné a spravné pouzivani WC
osobni hygiena — ¢isténi zub(, myti rukou a
obliceje

pouzivani kapesniku, hfebenu — na pokyn
otevirani a zavirdni dvefi — na pokyn
rozsvécovani, zhasinani svétel

stolovani ve skolni jidelné — na pokyn

e zvladnout oblékani a svlékani odévu,
skladani a uloZzeni odévu, obouvani

svlékani, oblékani pradla, odévu —
samostatné

rozepinani zdrhovadel, patentd, hackl
samostatné uloZeni odévu do $atny, skfiné
zavazovani obuvi

e udrZovat poradek ve svych vécechive
svém okoli

cilena péce o osobni véci a skolni pomucky
uklizeni a ukladani osobnich véci — samostatné
pfiprava a uklizeni skolnich pomUcek —
samostatné

utirani prachu, vynaseni odpadk

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

e  tfidit rGzné druhy drobného materialu
podle velikosti, tvaru, barev

tfidéni 3 a vice druht drobného materialu
podle velikosti

e  zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi
praci s jednoduchymi materidly a
pomuckami

ukladani roztfidéného materidlu do rlznych
nadob

manipulace s krabici

manipulace se zasuvkou

manipulace s drobnym materidlem
(pFekladani)

navijeni viny, provazku na civku

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima
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vytvéaret jednoduchymi postupy rtizné
predméty z tradicnich i netradi¢nich
material{

e splétani provazka, buzirky, textilu
e stfihani provazk(l, slamy, viny, hadfikl
e tvorba jednoduchych predmétu

z vlastnorucné pfipraveného materidlu

pracovat podle slovniho navodu

e jednoduché pracovni operace s pokyny
e vhodna organizace prace
uklid pracovniho mista — s pomoci

PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI

zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi praci se stavebnicemi

e stavéni z difevénych kostek podle predlohy

e skladani dila plastikovych stavebnic podle
navodu

e skladani, rozkladani hracek a predmétl

e sestavovani tvaru z dfivkovych stavebnic

e jednoduchd manipulace

PESTITELSKE PRACE

provadét pozorovani prirody
v jednotlivych roc¢nich obdobich

vychazky do ptirody
e pozorovani podminek pro Zivot rostlin
e seznameni s pozemkem, zahradou

pecovat o nenarocné rostliny v byté i na
zahradé

e zalévani pokojovych rostlin

e jednoduchd péce o pokojové rostliny
e jednoducha péce o rostliny na zahradé
e hrabani

e okopdvani motyckou

pouzivat lehké zahradni nacini

e prace s hrdbémi, motyckou

e dodrzovani pracovniho postupu
e dodrzovani bezpecnosti prace
e dodrzovani pokyna

e dodrzovani spravného postupu

PRACE V DO

MACNOSTI

upravit stlil pro jednoduché stolovani

e upevnovani dovednosti pfi stolovani ve
tridé

Vychazky

Skolni pozemek

271



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — , U¢ime se krok za krokem*

stolovani ve skolni jidelné (volba vhodného
talite, pfiboru)

pravidla stolovani pfi obédé

uklid stolu, disledné dodrzovani Cistoty
vhodna uUprava stolu

e  pfipravit jednoduchy pokrm

mazani ukrojeného peciva
oblozZeni peciva

naliti ndpoje

slepovani drobného peciva

e chovat se vhodné pfi stolovani

seznameni s jednoduchymi pravidly
stolovani pti obédé

nacvik pouzivani priboru
procvi¢ovani zakladnich pravidel
spolecenského chovani

nacvik praktickych dovednosti

e orientovat se v zakladnim vybaveni
kuchyné

seznameni s obsahem skrinék a zasuvek

e  zvladat drobné uklidové prace

nacvik spradvného ukladani
nacvik praktickych dovednosti
dUsledné zachovavani Cistoty
uklid stolu

uklid pouzitého nadobi

Cvi¢na kuchyné

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNIi ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimdni, pozornosti a soustfedéni

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Sebepoznani a sebepojeti — moje télo

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Spoluprace a soutéZivost — rozvoj individudlnich dovednosti pro spoluprdci

OSV — OSOBNOSTNIi ROZVOJ: Seberegulace a sebeorganizace — cvi¢eni sebeovladani

EV: Vztah Clovéka k prostfedi — nase obec (zajisStovani ochrany Zivotniho prostredi v obci)

MKkV: Lidské vztahy — uplatriovani principu slusného chovani

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Mezilidské vztahy — vztahy a nase tfida
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Nazev predmétu

CLOVEK A SVET PRACE

3. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Clovék a svét prace

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

SEBEOBSLUHA

e zvladnout zakladni hygienické navyky a
sebeobsluzné cinnosti

pouzivani WC — samostatné a spravné
osobni hygiena — Cisténi zub{, myti rukou a
obliceje

samostatné pouzivani kapesniku, hfebenu
odemykani, zamykani dvetri

rozsvécovani, zhasinani svétel

stolovani ve skolni jidelné — samostatné

e zvladnout oblékani a svlékani odévu,
skladani a uloZzeni odévu, obouvani

skladani odévu do skfiné
$nérovani, upevnovani opasku
zavazovani tkanicky, upinani prezky

e udrZovat poradek ve svych vécechive
svém okoli

cilena péce o osobni véci a skolni pomucky
samostatné uklizeni a ukladani osobnich
véci

pfiprava a uklizeni skolnich pomUcek —
samostatné

utirani prachu, sbirani a vynaseni odpadk( —
tridéni

zachovani Cistoty

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

e  tfidit rGzné druhy drobného materialu
podle velikosti, tvaru, barev

tfidéni vice druht drobného materialu
podle velikosti, barvy, tvaru

e  zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi
praci s jednoduchymi materidly a
pomuckami

ukladani roztfidéného materidlu do rlznych
krabic, zasuvek, organizérl

manipulace s drobnym materidlem
(pFekladani, presypani)

navlékani koralkd

sbirani a rozlisovani listd

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima
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nalepovani list(l, herbare

e  vytvaret jednoduchymi postupy rizné
predméty z tradicnich i netradi¢nich
material{

splétani provazk(, buzirky, textilu
stithani provazka, slamy, viny, hadfikd
tvorba jednoduchych predmét

z vlastnorucné pfipraveného materidlu
nacvik uzlu a klicky

e  pracovat podle slovniho ndvodu

jednoduché pracovni operace samostatné
provadéné

vhodnd organizace prace

uklid pracovniho mista — samostatné

PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI

e zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi praci se stavebnicemi

stavéni z dievénych kostek podle slovniho
navodu

skladani dilli plastikovych stavebnic
skladani, rozkladani , Sroubovani hracek a
predmét(

sestavovani tvar( ze Spejli, tycek, dfivek
podle predlohy a slovniho ndvodu
skladani stavebnic

mozaiky z hribka

PESTITELSKE PRACE

e provadét pozorovani prirody
v jednotlivych ro€nich obdobich

vychazky do ptirody

pozorovani podminek pro Zivot rostlin
sbirani pfirodnin

klicenf rostlin

herbare

e pecovat o nenarocné rostliny v byté i na
zahradé

zalévani, udrzba pokojovych rostlin
péce o pokojové rostliny

péce o rostliny na zahradé
hrabani,

péce o travnik

okopavani, pleti

Vychazky

Skolni pozemek
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pouzivat lehké zahradni nacini

prace s hrdbémi, motyckou

samostatné dodrZovani pracovniho postupu
samostatné dodrzovani bezpeénosti prace
samostatné dodrzovani pokynu

upeviovani a procvicovani ziskanych
dovednosti

PRACE V DO

MACNOSTI

upravit stlll pro jednoduché stolovani

prostirani stolu na obéd
pfiprava stolu na svacinu
uklid stolu po stolovani
disledné udrzovani Cistoty
vhodna uprava stolu

pfipravit jednoduchy pokrm

bezpecnd manipulace s ostrym nozem
krajeni ovoce, zeleniny

michani krému

pfiprava pohdru

chovat se vhodné pfi stolovani

pouzivani pfiboru

spravné vyuzivani pravidel stolovani
procvi¢ovani zakladnich pravidel
spolecenského chovani

nacvik praktickych dovednosti

orientovat se v zakladnim vybaveni
kuchyné

prace s drobnym kuchyfskym nacinim
bezpelné zachdzeni s kuchynskymi
pomuckami

seznameni s technologickym postupem myti
nadobi

upevniovani praktickych dovednosti

zvladat drobné uklidové prace

uklid stolu po stolovani

uklid pouzitého nadobi

nacvik spravného postupu myti nadobi,
utirani

uklid nddobi na urc¢ené misto

Cvi¢nd kuchyné
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PrUfezova témata, pfesahy, souvislosti
OSV — OSOBNOSTN{ ROZVOJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimdni, pozornosti a soustfedéni

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Sebepoznani a sebepojeti — moje télo

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Spoluprace a soutéZivost — rozvoj individudlnich dovednosti pro spoluprdci
OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Seberegulace a sebeorganizace — cvi¢eni sebeovladani

EV: Vztah Clovéka k prostfedi — nase obec (zajistovani ochrany Zivotniho prostredi v obci)

MKkV: Lidské vztahy — uplatriovani principu slusného chovani
OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Mezilidské vztahy — vztahy a nase tfida
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Nazev predmétu

CLOVEK A SVET PRACE

4. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Clovék a svét prace

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

SEBEOBSLUHA

e pecovat o své télo, svlj zevnéjsek i své
osobni véci

e opakovani ¢innosti jiz osvojenych

e sprchovani, myti celého téla

e péce o zevnéjsek

e zdasady ucelného a vkusného oblékani
e ukladani véci do aktovky

e zvlddat béZznou udrzbu odévu i obuvi

e skladani odévu na uréené misto
e udrZovani Cistoty obuvi

e dodrzovat zasady ucelného oblékani

e volba vhodného obleceni dle klimatickych
podminek

e volba vhodné obuvi
(pfezivky, vychazkova obuyv, télocvik)

e vhodna Uprava
(knofliky, zdrhovadla, Snérovani)

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

e pracovat podle predlohy a vytvaret
primérenymi pracovnimi postupy rtzné
vyrobky z drobnych material{

e jednoduché pracovni postupy podle obrazové
predlohy

e jednoduché pracovni postupy podle slovniho
doprovodu

e uziti drobného materidlu — navijeni,
namotavani

e propichovani a navlékani papirkd, kousk
latky

e vyuZivat pfi tvofivych ¢innostech vlastni
fantazii i prvky lidovych tradic

e jednoduché vyrobky tematicky zamérené
(Vanoce, Velikonoce)
e vyufZiti pfirodniho materialu

e prace s modelinou

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima
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e jednoducha technika zpracovani vybraného
materidlu

volit vhodné pracovni pomlcky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu

e prace s nizkami s dopomoci

e prdce s tupou jehlou

e prace s vinou, motani klubka

e manipulace s drobnym materidlem

udrzovat poradek na pracovnim misté,
dodrZovat zadsady hygieny a bezpecénosti
prace

e pfiprava a uklid pracovniho mista

e Uklid pomcek ve tridé

e volba vhodného odévu

e hygiena pred a po ukonceni ¢innosti
e dodrzovani pokyn( bezpecnosti prace

PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI

provadét pfri praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

spojovani Spejli dratem, provazkem
sestavovani dild stavebnic
Sroubovani

demontaz modeld

pracovat podle slovniho navodu, predlohy

e sestavovani dill podle predlohy

spojovat a rozpojovat rlizné jednoduché
predméty

e manipulace se stavebnicemi ploSnymi

e spojovani dild stavebnic

e rozvijeni a upeviovani jiz ziskanych
dovednosti

udrzovat poradek na svém pracovnim misté,
dodrZovat zadsady hygieny a bezpecnosti
prace

e samostatné provedenad pfiprava na pracovni
¢innost

o (klid pomUcek ve tfidé a do aktovky

e udrzovani Cistoty ve tfidé

e samostatné provedeni hygieny

e dusledné dodrzovani pokynli bezpecnosti
prace

PESTITELSKE PRACE

znat zékladni podminky a postupy pro
péstovani vybranych rostlin

e teoretické sezndmeni s podm. péstovani
rostlin: voda, teplo, plda, svétlo, vzduch

Vychazky
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oSetrovat a péstovat nendrocné pokojové i
venkovni rostliny

oSetfovani pokojovych rostlin: zalévani,
kypreni, omyvani listl

oSetrovani venkovnich rostlin: pfiprava ptdy
pred setim, seti do fadkd a jamek

volit podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomlcky, nastroje a nacini

prace s motyckou
prace s hrabémi

prace s motykou

prace s konvi

prakticky nacvik pouZziti

védét o léCivkach i jedovatych rostlinach

teoretickd priprava: prace s obrazovym
materidlem

pochopeni rozdilu 1é¢ivka, jedovata rostlina
sbirdni 1écivych rostlin

dodrZovat zdsady hygieny a bezpecnosti
prace pfri praci s rostlinami na zahradé

dlsledné dodrZzovani pokyn(

dlsledné dodrZovani bezpecnosti prace
dlsledné dodrZovani zasad hygieny
zasady prvni pomoci — oSetfeni drobnych
poranéni

PRACE V DO

MACNOSTI

znat zakladni vybaveni kuchyné

pomoc pfi ukladani nadobi na uréené misto
dodrZovani systému v ukladani jidelnich
pribord

sezndmeni s lednici

dlsledné dodrzovani bezpecnosti prace

pfipravit jednoduché pohosténi

bezpefna manipulace s kuchyniskymi
pomuckami

vybér vhodnych pomucek

dodrzovani spravného technologického
postupu

udrzovani Cistoty a pofadku na pracovni
desce

uplatfiovat zasady sprdvné vyZivy

seznameni s pravidly spravné vyzivy

Skolni pozemek
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e co jejidelnicek

e dodrzovat pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pfi stolovani

e uplatnéni jiz ziskanych dovednosti

e prakticky nacvik

e seznameni se zakladnimi pravidly
spolecenského chovani

e zvladat praci s jednoduchymi kuchynskymi
nastroji

e bezpecné zachazeni s ostrym noZzem
e nacvik pouzivani Skrabky na brambory
e nacvik pouzivani otvirace konzerv

e védét, jakym zplsobem udrZovat poradek
v byté, ve tfidé

e vyuziti ziskanych zkuSenosti

e spravny postup myti podlahy

e spravny postup utirdni prachu

e seznameni s vysavaem

e vnimani estetického prostredi kolem sebe

e udrzovat poradek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrZovat zaklady hygieny a
bezpecnosti prace v domacnosti

e chapani daleZitosti systematického postupu
pfi praci

e spravné tridéni nadobi pred mytim

e ukladani na spravné misto

e dusledné udrzovani poradku, Cistoty

e dodrzovani hygieny

Cvi¢na kuchyné

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOJ: Sebepoznani a sebepojeti — jd jako zdroj informaci o sobé

MkV: Kulturni rozdily — respektovdni zvldstnosti riiznych etnik (zejména cizincl nebo prislusniki etnik Zijicich v misté skoly)

OSV — MORALNI ROZVOJ: Hodnoty, postoje, praktickd etika — vytvdreni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, respektovdni

problémi — problémy v mezilidskych vztazich

OSV — MORALNI ROZVO!J: Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro Feseni problémti a rozhodovdni z hlediska riiznych typ(

OSV — MORALNI ROZVOJ: Hodnoty, postoje, prakticka etika — dovednosti rozhodovdni v problémovych situacich viedniho dne

EV: Zakladni podminky Zivota — voda, ovzdusi, plda

MKkV: Lidské vztahy — osobni prispéni k zapojeni Zaki z odlisného kulturniho prostredi do kolektivu tridy

EV: Vztah Clovéka k prostredi — prostiedi a zdravi (moZnosti a zplsoby ochrany zdravi))
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OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Komunikace — komunikace v riznych situacich

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Mezilidské vztahy — chovdni podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc

MKkV: Etnicky plvod — rizné zplsoby Zivota

EV: Vztah Clovéka k prosttedi —nds Zivotni styl (spotieba véci, energie)
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Nazev predmétu

CLOVEK A SVET PRACE

5. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Clovék a svét prace

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

SEBEOBSLUHA

e pecovat o své télo, svlj zevnéjsek i své
osobni véci

cilena péce o hygienu v obdobi dospivani
vhodna péce o problematickou klzi

péce o vlasy

udrzovani Cistoty osobniho pradla a
obleceni, obuvi

skladani, ukladani

dlsledny poradek v osobnich vécech

e zvlddat béZznou udrzbu odévu i obuvi

skladani odévu, véseni na raminko
spravna technologie ru¢niho prani
spravna technologie Cisténi obuvi
seznameni se Zehlickou
jednoduché Siti

e dodrZovat zdsady ucelného oblékani

samostatna volba vhodného obleceni dle
klimatickych podminek

samostatna volba vhodné obuvi
samostatné provadéna uprava zevnéjsku

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

e pracovat podle predlohy a vytvaret
pfimérenymi pracovnimi postupy rizné
vyrobky z drobnych materialQ

pracovni postupy podle predlohy a slovniho
doprovodu

navlékani koralkd podle vzoru

navijeni, namotavani viny, provazku
seznameni s hackem

propichovani a navlékani papirkd rtizné
kvality na nit

sezndmeni s keramickou hmotou

e vyuZivat pfi tvofivych ¢innostech vlastni
fantazii i prvky lidovych tradic

tématicky zamérené techniky (lidové
tradice)

Celorocni projekt
Jaro, léto, podzim, zima
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vyuziti pfirodniho materialu
tvorba herbard — technologie
prace s keramickou hlinou
samostatné zpracovani vybraného
materialu

volit vhodné pracovni pomicky, nastroje a
nacini vzhledem k pouZitému materialu

prace s nGzkami

prace s nozem s dopomoci

prace s ostrou jehlou — seznameni

prace s hackem — seznameni

pfesna manipulace s drobnym materidlem

udrzovat poradek na pracovnim misté,
dodrzovat zdsady hygieny a bezpecnosti
prace

samostatna pfiprava a uklid pracovniho
mista

uklid pomucek ve tridé

volba vhodného pracovniho odévu
hygiena béhem cinnosti

dodrzovani bezpecnosti prace

PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI

provadeét pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

spojovani Spejli dratem, provazkem
sestavovani dil stavebnic
Sroubovani

demontaz modeld

pracovat podle slovniho navodu, predlohy

sestavovani dilli podle predlohy

spojovat a rozpojovat rizné jednoduché
predméty

manipulace se stavebnicemi plosSnymi
spojovani dild stavebnic

rozvijeni a upevnovani jiz ziskanych
dovednosti

udrzovat poradek na svém pracovnim misté,
dodrZovat zadsady hygieny a bezpecnosti
prace

samostatné provedena pfiprava na pracovni
¢innost

uklid pomcek ve tfidé a do aktovky
udrZovani Cistoty ve tfidé

samostatné provedeni hygieny

Vychazky
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dlsledné dodrzovani pokynl bezpecnosti
prace

PESTITELSKE PRACE

e znat zakladni podminky a postupy pro
péstovani vybranych rostlin

e oSetfovat a péstovat nendrocné pokojové i
venkovni rostliny

praktické pozorovani podminek péstovani
rostlin

pozorovani kliceni semen

plda a jeji zpracovani

e oSetfovat a péstovat nenarocné pokojové i
venkovni rostliny

oSetfovani pokojovych rostlin
zakladni péce o pokojové rostliny —
presazovani

oSetfovani venkovnich rostlin:

- pfiprava pady pred seti

- seti do radkl a jamek

- pleti zahon(

- péstovani jednoduchych plodi

- péstovani kvétin

e volit podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomducky, nastroje a nacini

prace s hrabémi

prace s motykou

prace s konvi, hadici
prace s ry¢em
prakticky nacvik pouZziti
prace s motyckou

e védét o lécivkach i jedovatych rostlinach

prace s obrazovym materidlem

sbirdni, suseni |éCivych rostlin

pozndvani jedovatych rostlin v pfirodé
pravidla chovani pfi kontaktu s jedovymi
rostlinami

e dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace pfi praci s rostlinami na zahradé

disledné dodrzovani pokynt

dlsledné dodrZovani bezpecnosti prace
samostatna pfiprava na pracovni ¢innost
(hygiena, vhodny odév a obuv)

zasady oSetfeni drobnych poranéni

Skolni pozemek
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PRACE V DOMACNOSTI

znat zakladni vybaveni kuchyné

samostatné ukladani nddobi na uréené
misto

seznameni s varnou plochou

dlsledné dodrzovani hygieny

dlsledné dodrZovani bezpecnosti prace

pfipravit jednoduché pohosténi

bezpecna manipulace s kuchynskymi
pomuckami

samostatna volba vhodnych pomicek
dodrzovani technologického postupu
prace s jednoduchym receptem, ndvodem
uklid pracovni desky

uplatfiovat zasady sprdvné vyZivy

pochopeni pravidel spravné vyzivy
sestavovani jednoduchého jidelni¢ek

dodrzovat pravidla spravného stolovani a
spole¢enského chovani pfi stolovani

uplatnéni jiz ziskanych dovednosti
prakticky nacvik

procvi¢ovani zakladnich pravidel
spolecenského chovani

zvladat praci s jednoduchymi kuchyriskymi
nastroji

samostatné a bezpecné pouZivani ostrého
noze

pouzivani Skrabky na brambory

pouZivani otvirace konzerv

seznameni s ruénim Slehacem

védét, jakym zplsobem udrZovat poradek
v byté, ve tfidé

procvi¢ovani a upeviovani ziskanych
zkuSenosti

spravny postup vysavani

udrzovani estetického prostiedi

udrZovat poradek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrZovat zaklady hygieny a
bezpecnosti prace vdomacnosti

systematického postupu pfi praci
spravné tridéni nadobi pred mytim
ukladani na spravné misto

dlsledné udrZovani poradku, Cistoty
dodrzovani hygieny

Cvi¢nd kuchyné
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PrUfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTN{ ROZVOJ: Sebepoznani a sebepojeti — jd jako zdroj informaci o sobé

MKkV: Kulturni rozdily — respektovadni zvldstnosti riznych etnik (zejména cizinct nebo prislusniki etnik Zijicich v misté skoly)

OSV — MORALNI ROZVOJ: Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvdreni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, respektovdni

OSV — MORALNI ROZVO!J: Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni problémti a rozhodovdni z hlediska riiznych typd
problémi — problémy v mezilidskych vztazich

OSV — MORALNI ROZVOJ: Hodnoty, postoje, prakticka etika — dovednosti rozhodovdni v problémovych situacich viedniho dne

EV: Zakladni podminky Zivota — voda, ovzdusi, plda

MKkV: Lidské vztahy — osobni pfispéni k zapojeni Zaki z odlisného kulturniho prostredi do kolektivu tridy

EV: Vztah ¢lovéka k prostredi — prostiedi a zdravi (moZnosti a zplisoby ochrany zdravi))

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Komunikace — komunikace v riznych situacich

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Mezilidské vztahy — chovdni podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc

MKkV: Etnicky plvod — riizné zptsoby Zivota

EV: Vztah Clovéka k prostiedi —nds Zivotni styl (spotieba véci, energie)
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Nazev predmétu

CLOVEK A SVET PRACE

6. rocnik (1.st.)

Vzdélavaci oblast

Clovék a svét prace

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

SEBEOBSLUHA

e pecovat o své télo, svlij zevnéjsek i své
osobni véci

e zvySena péce o hygienu v obdobi dospivani
a puberty

e divky — menstruacni cyklus

e vhodna péce o problematickou kdzi (akné)

e estetickd péce o vlasy

e udrZovani Cistoty osobniho pradla a
obleceni, obuvi

o skladani, ukladani

e dusledny poradek v osobnich vécech

e zvladat béznou udrzbu odévu i obuvi

e skladani odévu, véseni na raminko,
kartacovani

e spravna technologie ruc¢niho prani

e spravna technologie Cisténi obuvi

e jednoduché zehleni

e pfisivani knoflik{

o zaklady Siti

e dodrZovat zasady ucelného oblékani

e samostatnd a ucelna volba vhodného
obleceni podle klimatickych podminek

e samostatné provadéna Uprava zevnéjsku

e prakticky nacvik

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

e pracovat podle predlohy a vytvaret
pfimérenymi pracovnimi postupy rdzné
vyrobky z drobnych materiala

e opakovani uciva z nizsich roénikl

e vyrobky z drobnych material(i podle
predlohy

e vyrobky z drobnych material( podle vlastni
fantazie

e namotdvani viny, provazku

Celoroc¢ni projekt
Jaro, léto, podzim, zima
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e jednoducha manipulace s hackem
e prace s keramickou hmotou

e tematicky zamérené techniky (lidové
e vyuZivat pfi tvofivych ¢innostech vlastni tradice)
fantazii i prvky lidovych tradic e tvorba vyrobk( z pfirodnin
e samostatné zpracovani vybraného materidlu

e vyuZiti prace s ndzkami

e vyuZiti prace s nozem

e vyuZiti prace s ostrou jehlou

e zaklady jednoduchého hackovani

e presnd manipulace s drobnym materialem

e volit vhodné pracovni pomucky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu

e samostatnd priprava na pracovni ¢innost
e Uklid pracovniho mista

e Uklid pomlcek ve tridé Vychazky
e volba vhodného pracovniho odévu
e hygiena béhem ¢innosti

e dodrZovani bezpecnosti prace
PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI

e samostatné sestavovani modell ze
stavebnic

e provadeét pfi praci se stavebnicemi e demontdz, uklid dild do krabic
jednoduchou montdz a demontdz e Sroubovani, spojovani dil{

e dUlraz na samostatnost

e dlraz na presnost

e udrZovat pofadek na pracovnim misté,
dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace

e samostatna prace podle slovniho ndvodu a

e pracovat podle slovniho navodu, predlohy jednoduché pediohy

e samostatna manipulace se stavebnicemi
ploSnymi i prostorovymi

e samostatné vytvareni model(

e procvi¢ovani a zdokonalovani jiz ziskanych
dovednosti

e spojovat a rozpojovat rlizné jednoduché
predméty

288



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — , U¢ime se krok za krokem*

udrzovat poradek na svém pracovnim misté,
dodrzovat zdsady hygieny a bezpecnosti
prace

samostatné provedena pfiprava na pracovni
¢innost

uklid pomucek ve tfidé a do aktovky
udrzovani Cistoty ve tfidé

samostatné provedeni hygieny

dlsledné dodrZovani pokynl bezpecénosti
prace

oSetfeni drobnych poranéni

PESTITELSKE PRACE

znat zakladni podminky a postupy pro
péstovani vybranych rostlin

oSetfovat a péstovat nendrocné pokojové i
venkovni rostliny

vyuziti ziskanych zkusenosti pfi praci na
pozemku

puda a zpUsoby zpracovani

vyziva rostlin

0sivo

klimatické podminky a jejich vliv na
péstovani

oSetfovat a péstovat nenaro¢né pokojové
i venkovni rostliny

ucelena péce o pokojové rostliny
ucelena péce o venkovni rostliny
péstovani a sklizen jednoduchych plodin
péstovani kvétin

podzimni prace na zahradé

volit podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomdUcky, nastroje a nacini

praktické vyuZziti ziskanych dovednosti
samostatné a pfesné provedeni

védét o léCivkach i jedovatych rostlinach

sbirdni, suseni, uskladnéni IéCivych rostlin
vyuziti lé¢ivych rostlin

prace s obrazovym materidlem

pravidla chovani pfi kontaktu s jedovymi
rostlinami

dodrZovat zdsady hygieny a bezpecnosti
prace pfi praci s rostlinami na zahradé

samostatna pfiprava na pracovni ¢innost
dlsledné dodrZovani pokyn(

disledné dodrzovani bezpecnosti prace
zasady oSetreni drobnych poranéni

Skolni pozemek
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PRACE V DOMACNOSTI

znat zakladni vybaveni kuchyné

samostatné uklddani pouZitého materialu na
uréené misto

jednoduchd manipulace s varnou plochou
dlsledné a samostatné dodrzovani
bezpecnosti prace a hygieny

pfipravit jednoduché pohosténi

vyuziti ziskanych zkuSenosti pfi praktickém
pouZziti

samostatnost a presnost provedeni
orientace v jednoduchém receptu, ndvodu
samostatné provedeni uklidu na pracovni
desce

dlsledné dodrZovani hygieny

uplatfiovat zasady sprdvné vyzivy

procvi¢ovani skladby jidelnicku

pochopeni nezbytnosti zakladnich vyZivovych
hodnot

orientace v obchodé s potravinami

dodrZovat pravidla sprdvného stolovani a
spolecenského chovani pfi stolovani

uplatnéni, procvi¢ovani a upeviovani
ziskanych dovednosti

nacvik stolovani a spole¢enského chovani
v béZném Zivoté

zvladat praci s jednoduchymi kuchyriskymi
nastroji

praktické pouzivani jiz zndmych nastroju
vyuziti ziskanych zkuSenosti

védét, jakym zplsobem udrZovat poradek
v byté, ve tfidé

spravny postup jednoduchého, zdkladniho
uklidu

samostatné provedeni jednotlivych tkon(
vnimani a udrzovani estetického prostredi

udrZovat poradek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrZovat zaklady hygieny a
bezpecnosti prace vdomacnosti

samostatné a presné dodrZovani
systematického postupu

samostatné a dusledné udrZovani Cistoty a
poradku

dlsledné dodrZovani bezpecnosti prace

Cvi¢nd kuchyné
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PrUfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSV — OSOBNOSTN{ ROZVOJ: Sebepoznani a sebepojeti — jd jako zdroj informaci o sobé

MKkV: Kulturni rozdily — respektovadni zvldstnosti riznych etnik (zejména cizinct nebo prislusniki etnik Zijicich v misté skoly)

OSV — MORALNI ROZVOJ: Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvdreni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, respektovdni

OSV — MORALNI ROZVO!J: Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni problémti a rozhodovdni z hlediska riiznych typd
problémi — problémy v mezilidskych vztazich

OSV — MORALNI ROZVOJ: Hodnoty, postoje, prakticka etika — dovednosti rozhodovdni v problémovych situacich viedniho dne

EV: Zakladni podminky Zivota — voda, ovzdusi, plda

MKkV: Lidské vztahy — osobni pfispéni k zapojeni Zaki z odlisného kulturniho prostredi do kolektivu tridy

EV: Vztah ¢lovéka k prostredi — prostiedi a zdravi (moZnosti a zplisoby ochrany zdravi))

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Komunikace — komunikace v riznych situacich

OSV — SOCIALN{ ROZVOJ: Mezilidské vztahy — chovdni podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc

MKkV: Etnicky plvod — riizné zptsoby Zivota

EV: Vztah Clovéka k prostiedi —nds Zivotni styl (spotieba véci, energie)
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Nazev predmétu

CLOVEK A SVET PRACE

7. rocnik (2.st.)

Vzdélavaci oblast

Clovék a svét prace

s druhem zpracovavaného materialu

Konkrétni vystupy (Zzak by mél) Konkrétni ucivo Poznamky
PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

e nendarocna prace s drobnym materialem

e rozliSovat rizné druhy materiald e nendrocna prdace s papirem a kartonem
e nendrocnd prace se dievem
e propichovani, navlékani na nit
e rozliSovani rlznych druh( papiru

o ziskat zakladni védomosti o materidlech, e lepeni papirl, mozaiky

nastrojich a pracovnich postupech e opracovani povrchu dieva brusnym
papirem

e zatloukani, vytahovani hiebik(
e dodrZovani spravného technologického

e zvolit vhodny pracovni postup v souladu postupu kolni dilna

volba spravného nastroje
dodrZovani slovniho komentare

e orientovat se v jednoduchych pracovnich
postupech a navodech

postup podle slovniho komentare a ndvodu

e vybrat a spravné pouzivat vhodné
pracovni nastroje a pomcky

volba vhodné jehly, nlzek, lepidla
volba kladivka, hrebik(

e dodrZovat obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pfi praci i zadsady bezpecnosti a
ochrany pti praci s nastroji a naradim

dodrZovani pokyn( a slovniho komentare

PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI

e sestavit podle ndvodu, planu jednoduchy
model

orientace v navodu, predloze
prace s navodem, predlohou

e zvladnout jednoduchou montdz a
demontaz pfi praci se stavebnicemi

sestavovani modell konstrukénich
stavebnic
demontovani modeld, ukladani soucastek

do krabic
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provadét udrzbu jednoduchych predmétd

drobné, nendroc¢né opravy hracek

dodrZovat zasady bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecnostni predpisy

dlsledné dodrzovani zdsad bezpecnosti
dlsledné dodrZovani hygieny prace
disledné dodrZovani bezpecnostnich
predpist

dlsledné dodrzovani pokynl a komentare
zasady oSetreni drobnych poranéni

PESTITELSKE PRACE

volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

zakladni podminky pro péstovani
zakladni zpracovani pady
vyZiva rostlin

péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a
vyuzivat je k vyzdobé

péstovani vybranych pokojovych rostlin
osvojeni zakladni péce

vyuziti kvétin v interiéru

aranzovani do vaz

znat hlavni zasady péstovani zeleniny

zakladni podminky pro péstovani
zakladni zplsoby zpracovani ptdy
druhy zeleniny

pouzivat vhodné pracovni pom{cky pfi praci
na zahradé

opakovani uciva jiz osvojeného
samostatnd volba vhodného zahradniho
naradi

bezpecna manipulace

znat bézné druhy ovoce

prace s obrazovym materidlem
zpUsob péstovani ovoce
pozorovani v pfirodé

seznamit se s béznymi lécivymi rostlinami a
znat nebezpedi jedovatych rostlin

|éCivé rostliny a zdravi ¢lovéka
[écivé ucinky rostlin

jedovaté rostliny a jejich plsobeni
prace s obrazovym materidlem
pozorovani v pfirodé

sbér a suseni vybranych druh(

Vychazky

Skolni pozemek
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tvorba herbart

védét o zplUsobu chovu drobnych zvifat a
zasad bezpecného kontaktu se zviraty

podminky chovu
hygiena a bezpecnost chovu

dodrZovat zdsady hygieny a bezpecénosti
prace na zahradé

dodrZovani pokynl
disledné dodrZovani zasad hygieny
dlsledné dodrzovani bezpecnosti

PRACE V DOMACNOSTI

zvladat jednoduché pracovni postupy pfi
zakladnich ¢innostech v domacnosti

péce o odév a obuv

stolovani, prostirani

myti a utirani nadobi

uklidové prace

prani a suseni pradla, kapesniku
zaklady vareni

zaklady Siti

manipulace s elektrospotrebici

pouzivat vhodné prostiedky pfi praci
v domacnosti

uklidové prostredky, postupy
Cistici prostredky, zachazeni
elektrické spottebice, funkce, uZiti

pouzivat zakladni kuchynsky inventar a
bezpecné obsluhovat spotrebice

bezpecnd manipulace se zakladnimi
kuchyfskymi nastroji

bezpecna manipulace s jednoduchymi
elektrospotrebici

oSetieni rany — fezné, popdleniny

pfipravit pokrmy podle danych postup
v souladu se zasadami zdravé vyzivy

zaklady vareni — ¢aj, mléko, vajicko
prace podle jednoduchého receptu a
navodu

zasady zdravé vyzivy

Upravy pokrm( za studena

zakladni postupy pfi pfipravé pokrm( a
napoju

dodrZovat zdkladni principy stolovani a
obsluhy u stolu

jednoduché stolovani
prostirani

Cvi¢na kuchyné
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e uklid stolu

e sklizeni nadobi

e spravny postup obsluhy

e zakladni principy spolecenského chovani

Celoroc¢ni projekt

e bezpecnost pfi styku s Cisticimi prostfedky | Gt dai )
aro, léto, podzim, zima

e dodrZovat zakladni hygienicka a e praci prostfedky a zachazeni s nimi
bezpecénostni pravidla a predpisy pti o elektrické spotrebice — funkce a uZiti,
zachdzeni s elektrospotrebici a ovladani
pouzivanymi prostiedky e bezpecnost provozu

e nebezpedi Urazu elektrickym proudem

PrUFezova témata, presahy, souvislosti

EV: Zékladni podminky Zivota — pfirodni zdroje (vyznam a zpuisoby ziskavani a vyuzivani prirodnich zdrojii v okoli)

OSV — SOCIALNI ROZVOI: Komunikace — iec predmétu a prostiedi vytvareného clovekem, rec lidskych skutkii)

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Rozvoj schopnosti poznavéani — cviceni smyslového vnimdni, pozornosti a soustiedént, cviceni dovednosti

zapamatovani, ieSeni problémii

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovlddani

EV: Ekosystémy — pole (zmény okolni krajiny viivem cloveka, zpiisoby hospodareni na nich)

EV: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosttedi — zemédelstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemédelstvi

EV: Vztah ¢lovéka k prostiedi — prostiedi a zdravi (rozmanitost viivii prostiedi na zdravi, moznosti a zpiisoby ochrany zdravi)

EV: Ekosystémy — vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dilezitost pro krajinnou ekologii)

OSV — MORALNI ROZVOI: Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvdreni povédomi o kvalitich typu odpovédnost, spolehlivost

EV: Vztah ¢lovéka k prostiedi — nase obec (ochrana Zivotniho prostredi)

EV: Zakladni podminky Zivota — energie (energie a zivot, vyuzivani energie)

MKkV: Lidské vztahy — vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riiznych kultur)

EV: Vztah ¢lovéka k prostiedi — nas zivotni styl (spotieba veci, energie, odpady, zpiisoby jednani a viivy na prostiedr)
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Nazev predmétu

CLOVEK A SVET PRACE

8. rocnik (2.st.)

Vzdélavaci oblast

Clovék a svét prace

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

e rozliSovat rizné druhy materiall

Vv

Vv

Vv

e ziskat zakladni védomosti o materialech,
nastrojich a pracovnich postupech

kombinované prace s uzitim rliznych
drobnych material(

obkreslovani sablony

vystfihovani tvard

baleni darkd a balick(

sbijeni dfeva

slepovani dreva

povrchova Uprava drev barvami a laky
prace se Sroubovakem

e zvolit vhodny pracovni postup v souladu
s druhem zpracovavaného materidlu

dodrzovani spravného technologického
postupu

samostatna volba spravného nastroje
dodrzovani slovniho komentare

prace podle predlohy

e orientovat se v jednoduchych pracovnich
postupech a navodech

postup podle slovniho komentare
postup podle predlohy
postup podle jednoduchého navodu

e vybrat a spravné pouzivat vhodné
pracovni nastroje a pomucky

samostatna volba vhodného nastroje a
pomucky

dodrzovani technologického postupu
cilena a systematicka prace

e dodrZovat obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pfi praci i zadsady bezpecénosti a
ochrany pfti praci s nastroji a narfadim

disledné dodrzovani pokynt a slovniho
komentare

Skolni dilna
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PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI

sestavit podle navodu, planu jednoduchy
model

prace podle navodu, predlohy
prace podle slovniho komentare

zvladnout jednoduchou montaz a
demontaz pfi praci se stavebnicemi

rozebirani a sloZeni jednoduchych
mechanickych hracek

provadét udrzbu jednoduchych predmétd

praktické procvicovani
drobné, nendrocné opravy hracek

dodrZovat zdsady bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecnostni predpisy

dlsledné dodrZovani zasad bezpecénosti
disledné dodrzovani hygieny prace
dlsledné dodrZovani bezpecnostnich
predpisd

dlsledné dodrZovani pokyn( a komentare
zasady oSetreni drobnych poranéni

PESTITELSKE PRACE

volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

orientace v pojmech osivo, sadba, vypéstky
podminky a zdsady péstovani

péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a
vyuzivat je k vyzdobé

péstovani vybranych druhd
ucelena péce
jednoduchad vazba kvétin

zndt hlavni zasady péstovani zeleniny

péstovani vybranych druhl na zahradé
sklizen, tridéni

pouzivat vhodné pracovni pom{cky pfi praci
na zahradé

opakovani uciva
bezpecna manipulace
disledné dodrzovani poradku

znat bézné druhy ovoce

sklizen a skladovani ovoce
konzervovani

seznamit se s béznymi lécivymi rostlinami a
znat nebezpedi jedovatych rostlin

prace s obrazovym materidlem
pozorovani v pfirodé

sbér a suseni vybranych druhd
tvorba herbar

kofeni

Vychazky

Skolni pozemek
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védét o zplsobu chovu drobnych zvifat a
zasad bezpecného kontaktu se zvitaty

chov zvifat v domacnosti
podminky chovu
hygiena a bezpecnost

dodrzovat zdsady hygieny a bezpecnosti
prace na zahradé

dodrzovani pokyni
dlsledné dodrZovani zasad hygieny
dlsledné dodrZovani bezpecnosti

PRACE V DOMACNOSTI

zvladat jednoduché pracovni postupy pfti
zakladnich ¢innostech v domdcnosti

opakovani a zkvalitfiovani postupl

myti a utirani nadobi

stlani postele, vytirani podlahy, luxovani
Zehleni rovnych kust

vareni pfiloh, polévky

prisivani

zaklady vysivani

manipulace s elektrospotrebici

pouzivat vhodné prostiedky pfi praci
v domacnosti

uklidové prostredky, spravny postup
Cistici prostredky, spravné zachazeni
elektrické spotfebice, ovladani
udrzba odévl a textilii — postupy

pouzivat zakladni kuchynsky inventar a
bezpecné obsluhovat spotrebice

bezpecna manipulace se zakladnimi
kuchynskymi nastroji

bezpecna manipulace s jednoduchymi
elektrospotrebici

oSetfeni drobnych poranéni a Uraza v
domacnosti

pfipravit pokrmy podle danych postup
v souladu se zasadami zdravé vyzZivy

zakladni zpUsoby tepelné upravy

prace s kuchafskou knihou

zasady zdravé vyzivy

zakladni postupy pfi pfipravé pokrmu a
napojl

zpUsoby konzervace

Cvi¢nd kuchyné
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o zakladni principy spolec¢enského chovani

dodrzovat zékladni principy stolovani a e Uprava stolu a stolovani
obsluhy u stolu e jednoduché prostirani
e zdobné prvky, kvétiny CelorocCni projekt
e bezpeclnost pfi styku s Cisticimi prostredky Jaro, Iéto, podzim, zima
dodrZovat zakladni hygienicka a e praci prostfedky a zachazeni s nimi
bezpecénostni pravidla a predpisy pti o elektrické spotrebice —ovladani, ochrana,
zachdzeni s elektrospotrebici a Udrzba
pouzivanymi prostiedky e bezpecnost provozu

e nebezpedi Urazu elektrickym proudem

PrUFezova témata, presahy, souvislosti

EV: Zékladni podminky Zivota — pfirodni zdroje (vyznam a zpuisoby ziskavani a vyuzivani prirodnich zdrojii v okoli)

OSV — SOCIALNI ROZVOI: Komunikace — e predmétu a prostiedi vytvareného clovekem, Fec lidskych skutkii)

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Rozvoj schopnosti poznavéani — cviceni smyslového vnimdni, pozornosti a soustiedént, cviceni dovednosti

zapamatovani, ieSeni problémii

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovlddani

EV: Ekosystémy — pole (zmény okolni krajiny viivem cloveka, zpiisoby hospodareni na nich)

EV: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosttedi — zemédelstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemédeélstvi

EV: Vztah ¢lovéka k prostiedi — prostiedi a zdravi (rozmanitost viivii prostiedi na zdravi, moznosti a zpiisoby ochrany zdravi)

EV: Ekosystémy — vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dilezitost pro krajinnou ekologii)

OSV — MORALNI ROZVOJ: Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvdreni povédomi o kvalitich typu odpovédnost, spolehlivost

EV: Vztah ¢lovéka k prostiedi — nase obec (ochrana Zivotniho prostredi)

EV: Zakladni podminky Zivota — energie (energie a Zivot, vyuzivdani energie)

MkV: Lidské vztahy — vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riiznych kultur)

EV: Vztah ¢lovéka k prostiedi — nas zivotni styl (spotieba veci, energie, odpady, zpiisoby jednani a viivy na prostiedr)
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Nazev predmétu

CLOVEK A SVET PRACE

9. rocnik (2.st.)

Vzdélavaci oblast

Clovék a svét prace

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

e rozliSovat rizné druhy materiall

opakovani uciva

seznameni s dalSimi materiadly — plech,
plasty, kov, sklo

vyména baterii, Zarovky

e ziskat zdkladni védomosti o materialech,
nastrojich a pracovnich postupech

méreni metrem

spojovani hiebiky

povrchova Uprava dreva

prace s ocelovym, médénym, hlinikovym
dratem

seznameni se sklem

nacvik vymény baterii, Zarovky

e zvolit vhodny pracovni postup v souladu
s druhem zpracovavaného materidlu

dodrzovani spravného technologického
postupu

samostatna volba spravného nastroje
dodrZovani slovniho komentare

prace podle predlohy

e orientovat se v jednoduchych pracovnich
postupech a navodech

samostatna prace podle slovniho
komentare

samostatna prace podle predlohy
samostatna prace podle navodu

e vybrat a spravné pouzivat vhodné
pracovni nastroje a pomUcky

cilena a systematicka prace
samostatna volba vhodného nastroje a
pomcky

dodrzovani technologického postupu

e dodrZovat obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfti praci s nastroji a naradim

disledné dodrzovani pokynt a slovniho
komentare

Skolni dilna
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PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI

sestavit podle navodu, planu jednoduchy
model

samostatna prace podle navodu, predlohy
presné provedeni jednotlivych ukon(

zvladnout jednoduchou montaz a
demontaz pfi praci se stavebnicemi

rozebirani a sloZeni jednoduchych
mechanickych strojki

provadét udrzbu jednoduchych predmétd

praktické procvicovani
drobné, nendrocné opravy jednoduchych
mechanickych strojki

dodrZovat zdsady bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecnostni predpisy

dlsledné dodrZovani zasad bezpecénosti
disledné dodrzovani hygieny prace
dlsledné dodrZovani bezpecnostnich
predpisd

dlsledné dodrZovani pokyn( a komentare
zasady oSetfeni drobnych poranéni

PESTITELSKE PRACE

volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

pfiprava osiva ke kli¢eni
pfiprava sadby
péstovani

sklizen

zpracovan

péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a
vyuzivat je k vyzdobé

péstovani vybranych druhi a ucelena péce
vyuziti kvétin v interiéru
aranzovani a jednoduchd vazba

znat hlavni zasady péstovani zeleniny

péstovani vybranych druhl na zahradé
sklizen, tridéni

zpracovani

zakladani kompostu

pouzivat vhodné pracovni pomlcky pfi praci
na zahradé

opakovani uciva
bezpecna manipulace
udrzba

znat béZné druhy ovoce

zpUsob vyuZiti ovoce

Vychazky

Skolni pozemek

301



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — , U¢ime se krok za krokem*

choroby a skddci ovocnych strom(
ochrana pred skldci

seznamit se s béznymi léCivymi rostlinami a
znat nebezpedi jedovatych rostlin

sbér a suseni vybranych druhd
koreni a jeho vyuZiti

védét o zplsobu chovu drobnych zvifat a
zasad bezpecného kontaktu se zviraty

podminky chovu
hygiena a bezpecnost
exkurze, pozorovani

dodrZovat zadsady hygieny a bezpecnosti
prace na zahradé

dodrZovani pokyn(
dlsledné dodrZovani zasad hygieny
dlsledné dodrZovani bezpecnosti

PRACE V DOMACNOSTI

zvladat jednoduché pracovni postupy pfi
zakladnich ¢innostech v domacnosti

opakovani a zkvalitiiovani postupl
pouzivani odstredivky

Zehleni odévu

pfiSivani, seSivani jednoduchym stehem
Siti na ru¢nim Sicim stroji — podle
individualnich schopnosti

pleteni

myti oken, prani zaclon

nakupy a uchovavani potravin

pfiprava teplych a studenych jidel

pouzivat vhodné prostiedky pfi praci
v domacnosti

uklidové prostiedky, spravna volba, postup
Cistici prostredky, spravna volba,postup
elektrické spotiebice, ovladani

udrzba odévu a textilii — spravny postup
obsluha lednicky, systém ukladani

vhodny obalovy material

pouzivat zakladni kuchynsky inventar a
bezpecné obsluhovat spotrebice

samostatnd a bezpecna manipulace se
zakladnimi kuchyniskymi nastroji
samostatnd a bezpecna manipulace

s jednoduchymi spotrebici

prvni pomoc pfi Urazu, poranéni

Cvi¢nd kuchyné

302



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — , U¢ime se krok za krokem*

e pripravit pokrmy podle danych postupl
v souladu se zasadami zdravé vyzZivy

prace s kucharskou knihou, receptem
zasady spravné vyzivy

orientace pfi nakupovani potravin
zékladni zplsoby pfipravy studenych a
teplych pokrmd, napoju

uchovavani potravin

e dodrzovat zakladni principy stolovani a
obsluhy u stolu

Uprava stolu a stolovani, chovani u stolu
dekorace a kvétiny — slavnost. pfileZitostech

e dodrzovat zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy pfi
zachazeni s elektrospotrebici a
pouzivanymi prostiedky

procvi¢ovani a upeviovani nabytych
zkusenosti, znalosti a vedomosti

Celoroc¢ni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

PrUFezova témata, presahy, souvislosti

EV: Zéakladni podminky Zivota — prirodni zdroje (vyznam a zpuisoby ziskavani a vyuzivani prirodnich zdrojii v okoli)

OSV — SOCIALNI ROZVOI: Komunikace — Fec¢ predmétu a prostiedi vytvareného clovekem, Fec lidskych skutkii)

zapamatovani, ieSeni probléemii

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimdni, pozornosti a soustiedént, cviceni dovednosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovlddani

EV: Ekosystémy — pole (zmény okolni krajiny viivem clovéka, zpiisoby hospodareni na nich)

EV: Lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi — zemédeélstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi

EV: Vztah ¢loveéka k prostiedi — prostiedi a zdravi (rozmanitost viivii prostiedi na zdravi, moznosti a zpiisoby ochrany zdravi)

EV: Ekosystémy — vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, diilezitost pro krajinnou ekologii)

OSV — MORALNI{ ROZVOJ: Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvdreni povédomi o kvalitich typu odpovédnost, spolehlivost

EV: Vztah ¢loveka k prostiedi — nase obec (ochrana zivotniho prostiedi)

EV: Zékladni podminky Zivota — energie (energie a zivot, vyuzivani energie)

MkV: Lidské vztahy — vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riiznych kultur)

EV: Vztah ¢lovéeka k prostiedi — nas zivotni styl (spotFeba véci, energie, odpady, zpiisoby jednani a vlivy na prostredr)
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Nazev predmétu

CLOVEK A SVET PRACE

10. rocnik (2.st.)

Vzdélavaci oblast

Clovék a svét prace

Konkrétni vystupy (Zzak by mél)

Konkrétni ucivo

Poznamky

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

e rozliSovat rizné druhy materiall

opakovani uciva

jednoduchd manipulace s plechem,
plastem, kovem, sklem

exkurze na rQizna pracovisté

e ziskat zdkladni védomosti o materialech,
nastrojich a pracovnich postupech

vrtani ruénim vrtakem
ohybani plechu

povrchova Uprava

lakovani

splétani dratd

prace s technickou stavebnici
(podle moZnosti skoly)
exkurze na riznda pracovisté

e zvolit vhodny pracovni postup v souladu
s druhem zpracovavaného materialu

dodrZovani spravného technologického
postupu

samostatna volba spravného nastroje
dodrZovani ndvodu

prace podle predlohy

e orientovat se v jednoduchych pracovnich
postupech a navodech

samostatna prace podle navodu
samostatna prace podle pfedlohy

e vybrat a spravné pouzivat vhodné
pracovni nastroje a pomUcky

cilena a systematicka prace
samostatna volba vhodného nastroje a
pomcky

dodrzovani technologického postupu
zvySeny ndrok na presnost provedeni

e dodrZovat obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pfi praci i zadsady bezpecénosti a
ochrany pfti praci s nastroji a narfadim

dlsledné dodrZovani pokyn( a slovniho
komentare

zasady oSetreni drobnych poranéni

Skolni dilna
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PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI

e sestavit podle ndvodu, planu jednoduchy e samostatnd prace podle navodu, predlohy
model e presné provedeni jednotlivych tkond
e zvladnout jednoduchou montdz a e rozebirani a sloZeni jednoduchych
demontaz pfi praci se stavebnicemi mechanickych strojki
e praktické procvicovani Vychazky
e provadét udrzbu jednoduchych pfedmétd e drobné, nendrocné opravy jednoduchych
mechanickych strojki
e dusledné dodrzovani zasad bezpecnosti
e dlsledné dodrzovani hygieny prace
e dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny e dlsledné dodrzovani bezpecnostnich
prace a bezpecnostni predpisy predpisd
e dusledné dodrzovani pokynll a komentare
e zasady oSetieni drobnych poranéni
PESTITELSKE PRACE
e pfiprava osiva ke kliceni
e volit vhodné pracovni postupy pti péstovani * pt:|prav:’;1 s,adby
vybranych rostlin ° pestovanl
o sklizer
e zpracovan
e péstovani vybranych druhd
e péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a e ucelena péce
vyuzivat je k vyzdobé e vyuZiti kvétin v interiéru
e aranzovani a jednoducha vazba Skolni pozemek
e péstovani vybranych druhi na zahradé
B L . .. . e sklizen, tridéni
e znat hlavni zasady péstovani zeleniny .
e zpracovani
e zakladani kompostu
“ , , . .. ., . | e opakovaniuciva
e pouzivat vhodné pracovni pomucky pfi praci . .
na zahrade . k,)ezEJecna manipulace
e Udrzba
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znat béZné druhy ovoce

zpUsob vyuZiti ovoce
choroby a skddci ovocnych strom(
ochrana pred skadci

seznamit se s béznymi |éCivymi rostlinami a
znat nebezpedi jedovatych rostlin

sbér a suseni vybranych druhd
koreni a jeho vyuZiti

védét o zplUsobu chovu drobnych zvifat a
zasad bezpecného kontaktu se zviraty

podminky chovu
hygiena a bezpecnost
exkurze, pozorovani

dodrzovat zdsady hygieny a bezpecnosti
prace na zahradé

dodrzovani pokyni
dlsledné dodrZovani zasad hygieny
dlsledné dodrZovani bezpecnosti

PRACE V DOMACNOSTI

zvladat jednoduché pracovni postupy pfi
zakladnich ¢innostech v domacnosti

opakovani a zkvalitiiovani postupl
pouzivani odstredivky

Zehleni odévu

pfisivani, seSivani jednoduchym stehem
Siti na ru¢nim Sicim stroji — podle
individualnich schopnosti, pleteni

myti oken, prani zaclon

nakupy a uchovavani potravin

pfiprava teplych a studenych jidel

pouzivat vhodné prostiedky pfi praci
v domacnosti

uklidové prostiedky, spravna volba, postup
Cistici prostredky, spravna volba, postup
elektrické spotiebice, ovladani

udrzba odévu a textilii — spravny postup
obsluha lednicky, systém ukladani

vhodny obalovy material

pouzivat zakladni kuchynsky inventar a
bezpecné obsluhovat spotrebice

samostatna a bezpecna manipulace se
zakladnimi kuchyniskymi nastroji
samostatnd a bezpecna manipulace

s jednoduchymi spotrebici

prvni pomoc pfi Urazu, poranéni

Cvi¢nd kuchyné
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e pripravit pokrmy podle danych postupl
v souladu se zasadami zdravé vyzZivy

prace s kucharskou knihou, receptem
zasady spravné vyzivy

orientace pfi nakupovani potravin
zékladni zplsoby pfipravy studenych a
teplych pokrmd, napoju

uchovavani potravin

e dodrzovat zakladni principy stolovani a
obsluhy u stolu

Uprava stolu a stolovani, chovani u stolu
dekorace a kvétiny — slavnost. pfileZitostech

e dodrzovat zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy pfi
zachazeni s elektrospotrebici a
pouzivanymi prostiedky

procvi¢ovani a upeviovani nabytych
zkusenosti, znalosti a vedomosti

Celoroc¢ni projekt
Jaro, léto, podzim, zima

PrUFezova témata, presahy, souvislosti

EV: Zakladni podminky Zivota — prirodni zdroje (vyznam a zpuisoby ziskavani a vyuzivani prirodnich zdrojii v okoli)

OSV — SOCIALNI ROZVOI: Komunikace — Fec¢ predmétu a prostiedi vytvareného clovekem, Fec lidskych skutkii)

zapamatovani, ieSeni probléemii

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Rozvoj schopnosti poznavéani — cviceni smyslového vnimdni, pozornosti a soustiedéni, cviceni dovednosti

OSV — OSOBNOSTNI ROZVOIJ: Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovlddani

EV: Ekosystémy — pole (zmény okolni krajiny viivem cloveka, zpiisoby hospodareni na nich)

EV: Lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi — zemédeélstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi

EV: Vztah ¢lovéka k prostiedi — prostiedi a zdravi (rozmanitost viivii prostiedi na zdravi, moznosti a zpiisoby ochrany zdravi)

EV: Ekosystémy — vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, diilezitost pro krajinnou ekologii)

OSV — MORALNI{ ROZVOJ: Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvdreni povédomi o kvalitich typu odpovédnost, spolehlivost

EV: Vztah ¢loveka k prostiedi — nase obec (ochrana Zivotniho prostredi)

EV: Zékladni podminky Zivota — energie (energie a zivot, vyuzivani energie)

MkV: Lidské vztahy — vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riiznych kultur)

EV: Vztah ¢lovéka k prostiedi — nas zivotni styl (spotFeba véci, energie, odpady, zpiisoby jednani a vlivy na prostredr)
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6.1 Pravidla hodnoceni

Vzhledem k tomu, Ze 74ci se vzdélavaji podle tohoto SVP ZSS I. dil, jsou hodnoceni slovné (chovéni
i vSechny vyukové predméty). V pribézném hodnoceni mlze pedagog pouzit klasifikaéni skalu 1-3

jako motivacni prvek.

Predpokladem kvalitniho a objektivniho hodnoceni je:
- uvédomeéni si danych nedostatkd
- pojmenovani konkrétnich nedostatkd
- zdravd komunikace v rdmci pedagogického tymu, ucitel — zakonny zastupce, ucitel — zZak

- realizace Ucinnych postupt k napravé (zptsoby napravy)

Pedagog hodnoti prevazné zajem a celkovy pfistup (reakce na podnéty, psychické zvlastnosti, jista

mira samostatnosti, spoluprace, aj.).

Hodnoti se zpravidla celkova adaptace Zaka na Skolni prostredi: rezZim dne (vyukové predméty,
nezavislost na zakonnych zastupcich, schopnost adaptovat se na zmény v ¢innostech béhem dne),
reakce na kolektiv Zak( a dospélych a komplexni pristup Zaka k vyuce (snaha, zajem, spoluprace,

jistd mira védomosti, dovednosti a navyk).

6.1.1 Finalni (celkové) hodnoceni

Chovani a vzdélavani zaka (vysvédéeni) dava SVP prioritu $irsi slovni formé hodnoceni.

Tridni ucitel tak ucini diky slovnim obratim odpovidajicim jednotlivym stupndim hodnoceni
v tabulce (v kapitole 6. 2. Kritéria hodnoceni) a to v prvnim i druhém pololeti daného skolniho roku.
Ke kazdému zakovi pedagog pfistupuje individualné, respektuje jeho moznosti a pozitivné hodnoti
kazdy pokrok, snahu, aktivitu v jeho osobnosti i v mife ziskanych kompetenci. Pedagog individualné
hodnoti kazdého Zaka vzhledem k jeho specidlnim vzdéldvacim potifebam. Hodnoti individualné

kazdy vyukovy predmét a chovani v daném pololeti. Cini tak s pedagogickym taktem.
Celkovy prospéch Zaka hodnoti terminem: prospél/a s vyznamenanim, nebo prospél/a.
Daraz je kladen predevsim na klicové kompetence uceni, feseni probléma, komunikativni, socialni

a personalni, pracovni. Zaci vzdélavajici se podle tohoto SVP mohou kli¢ovych kompetenci

dosahovat samostatné nebo za pfispéni a pomoci druhé osoby.
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6.1.2 Dilci (prabéiné) hodnoceni

Dil¢i hodnoceni chovani a vzdélavani, provadi tridni ucitel:
V prlibéZzném hodnoceni mize pedagog pouZit klasifikacni skalu 1-3 jako motivacni prvek.
- zapisem do notesll 74k (slouZi jako povinna dokumentace misto Zakovské knizky)
- zapisem do dokumentace skoly, Zaka (TV, OS, ZL, KL, portfolia, aj.)
- formou tfidnich schiizek, kde jsou zadkonni zastupci sezndmeni s chovanim a vysledky
vzdélavani jednotlivych zaku
- kdykoliv na pozadani zakonnych zastupcl zaka nebo dle potieb skoly (individudini konzultace

po dohodé)
6.1.3 Hodnoceni chovani

PFi hodnoceni chovani se pfihlizi k véku a individualnim zvlastnostem Zaka:
- hodnoti se chovani Zaka ve skole a na akcich porfadanych skolou (Zak bz mél dodrzovat pravidla
slusného chovani a dodrzovat vnitini fad Skoly béhem klasifikaéniho obdobi)
- hodnoti se prfevainé celkova adaptace zaka na skolni prostredi: rezim dne (vyuka, nezavislost
na zakonnych zastupcich, schopnost adaptovat se na zmény v c¢innostech béhem vyuky),
chovani a reakce na kolektiv tfidy, povahové a osobnostni rysy zaka

- nedostatky v chovani zaka se projednavaji na pedagogické radé

Zakonni zastupci Zaka jsou o chovani zaka informovani pedagogy:
- prlibézné prostrednictvim notesu
- na tfidnich schlzkach
- pred koncem klasifikacniho obdobi

- okamzité v pfipadé mimoradného poruseni Skolniho fadu

Vzhledem ktypu vzdé&lavani se vZSS neudéluji vychovna opatfeni typu kdazefiskych postihi

(napomenuti, dtka tfidniho ucitele, ditka reditele skoly).

V kompetencich feditele skoly ¢i tfidniho uditele je udéleni pochvaly nebo jiného ocenéni. Na
zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu a po projednani v pedagogické radé mohou
udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za projev skolni iniciativy, za dlouhodobou UspéSnou praci

(zlepseni ve vyuce, aktivni pristup Zaka, Uspésnost v soutézich skoly, aj.)

Tridni ucitel neprodlené oznami udéleni pochvaly a jiného ocenéni prokazatelnym zplsobem Zakovi
a jeho zdkonnému zastupci. Udéleni pochvaly a jiného ocenéni zaznamena tfidni ucitel do
dokumentace Skoly. Udéleni pochvaly a jiného ocenéni se zaznamend na vysvédcéeni za pololeti,

v némz bylo udéleno.
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6.2 Kritéria hodnoceni

Vysledky vzdélavani v jednotlivych predmétech, chovani ve Skole a na akcich poradanych skolou

jsou v pfipadé poutziti slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla zfejmd Uroven vzdélavani zaka,

které dosahl zejména ve vztahu k ocekdavanym vystuplm formulovanym v ucebnich osnovach

jednotlivych pfedmétt SVP, k jeho vzdélavacim a osobnostnim pfedpokladdm a jeho véku.

Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledk( vzdélavani zaka v jeho vyvoji, ohodnoceni pile a

pfistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviuji jeho vykon. TéZ naznacuje dalsi mozny

rozvoj zaka. Obsahuje také zdlvodnéni hodnoceni a doporuceni, jak predchazet pfipadnym

neuspéchlm, popf. jak je prekonavat.

Podklady pro hodnoceni chovani a vychovné vzdélavacich vysledkl Zaka ziskava ucitel zejména

témito metodami, formami a prostredky:

soustavné diagnostické pozorovani Zdka

soustavné sledovani vykonu Zaka, jeho zajem, aktivita a pristup k vyuce

rlzné provérovani védomosti, dovednosti a navyk( (Ustni, praktické, pohybové, didaktické hry)
analyza vysledk ¢innosti Zaka béhem dne (zejména spoluprace, samostatnost)

konzultace s ostatnimi pedagogy a podle potteby s dalSimi odborniky

(pfedevsim SPC — specialni pedagog, psycholog, socialni pracovnik), aj.

rozhovory se zakonnymi zastupci Zaka
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6.2.1 Tabulka hodnoceni pro zaky 1. stupné (1. — 6. rocnik)

STUPEN
PREDMET 1 2 3 4 >
o . Cte s pomoci « .. s

. . Cte samostatné . ,p . I < , Cte pouze Ucivo dosud (jesté, zatim)

CTENI . (a's ¢astecnym Cte s pomoci , L gz

(plynule, s porozuménim) . s trvalou pomoci nezvlada

porozumeénim)

PSAN( PiSe samostatné PiSe uhledné (Citelné), PiSe s pomoci, Pise pouze Ucivo dosud (jesté, zatim)

(Citelng, uhledné) s drobnymi chybami ale snazi se s trvalou pomoci nezvlada

RECOVA Vlyjadtuje se plynule a Vyjadfuje se Vyjadfuje se Vyjadfuje se Nekomunikuje,

VYCHOVA samostatné s malou pomoci s pomoci s trvalou pomoci na otazky neodpovida
MATEMATIKA Pocita presné a povhotové, Pocita sl,arr.mostatné. Pocits s pomoci Pocita jen , Ucivo (jeétcja, zlat|'m)
samostatné s drobnymi chybami s trvalou pomoci nezvlada
. y . , . , P jej trval Ucivo (jesté, dosud
INFORMATIKA Pracuje samostatnée Pracuje s malou pomoci Pracuje s pomoci racdjejen s Irva ou civo (jes 9: Iosu )
pomoci nezvlada
Ucivo chape a sprdvné Ugivu rozumi
CLOVEK reprodukuje , . o wre ww s U¢ivo zvlada jen s trvalou .. ‘s
- . P (na otdzky spravné Ucivo ¢astecné zvlada , Ucivo dosud nezvlada
A JEHO SVET (na otazky spravné " pomoci
s odpovida)
odpovida)

HUDEBNI Pékné zpiva, ma dobry Rad zpivd, ma dobry Rad zpiva a posloucha Rad (se zajmem) Dosud nema vztah
VYCHOVA hudebni sluch i rytmus rytmus hudbu posloucha hudbu k hudbé
VY’TVARNA ve s . | Pv. 7 . v . ’ Pv. 7 . v .

1 Je tvoFivy a zrugny Je tvofivy, praCUJ’e s malou | Pfi préci vyzadvulje vedeni, | PFi praci potrebu!e pomoc Price se mu zatim nedaf(

VYCHOVA pomoci ale snaii se a vedeni

TELESNA Je obratny a snagive Je méné obratny, Snadf se Je méné obratny, Pfi cvi€eni potfebuje
VYCHOVA ¥ ¥ ale snazi se cvidi s pomoci velkou pomoc

CLOVEK Je tVorivy a Zruiny Je tvofivy, P¥i praci vyZaduje vedeni, | Pfi praci potfebuje pomoc Price se mu zatim nedaf

A SVET PRACE y y pracuje s malou pomoci ale snazi se a vedeni
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6.2.2 Tabulka hodnoceni pro zaky 2. stupné (7. — 10. rocnik)

STUPEN
PREDMET 1 2 3 4 >
“ . Cte s pomoci « .. Cvew

o - Cte samostatné . P . I < , Cte pouze Ucivo dosud (jesté, zatim)

CTENI . (a s ¢astecnym Cte s pomoci , L gz

(plynule, s porozuménim) . s trvalou pomoci nezvlada

porozumeénim)

PSANI PiSe samostatné Pise Uhledné (Citelné), PiSe s pomoci, PiSe pouze Ucivo dosud (jesté, zatim)

(Citelng, uhledné) s drobnymi chybami ale snazi se s trvalou pomoci nezvlada

RECOVA Vlyjadfuje se plynule a Vyjadfuje se Vyjadfuje se Vyjadfuje se Nekomunikuje,

VYCHOVA samostatné s malou pomoci s pomoci s trvalou pomoci na otdzky neodpovida
MATEMATIKA Pocita presné a povhotové, Pocita sl,arr.mostatné. Pocits s pomoci Pocita jen , Ucivo (jeétcja, zlat|'m)
samostatné s drobnymi chybami s trvalou pomoci nezvlada
. y . , . , P jej Ucivo (jesté, dosud
INFORMATIKA Pracuje samostatnée Pracuje s malou pomoci Pracuje s pomoci racuje jen , civo (jes P: Iosu )
s trvalou pomoci nezvlada
Ucivo chape a sprdvné Ugivu rozumi
CLOVEK reprodukuje , - v v v tas U¢ivo zvlada jen .. s
% . L (na otazky spravné Ucivo ¢astecné zvlada , Ucivo dosud nezvlada
A SPOLECNOST (na otazky spravné .y s trvalou pomoci
s odpovidad)
odpovida)
Ucivo chape a spravné Ugivu rozumi
CLOVEK reprodukuje , - v v v tss Ugivo zvlada jen .. s
x o . (o (na otazky spravné Ucivo ¢astecné zvlada , Ucivo dosud nezvlada
A PRIRODA (na otazky spravné .y s trvalou pomoci
" odpovidad)
odpovida)

HUDEBNI Pékné zpiva, ma dobry Rad zpiva, ma dobry Rad zpiva a posloucha Rad (se zajmem) Dosud nema vztah
VYCHOVA hudebni sluch i rytmus rytmus hudbu posloucha hudbu k hudbé
VY’TVARNA ve s . | Pv. 7 . v . ’ Pv. 7 . v .

1 Je tvoFivy a zrugny Je tvofivy, praCUJ,e s malou | Pfi prdci vyzadvulje vedeni, | PFi praci potrebu!e pomoc Price se mu zatim nedaf

VYCHOVA pomoci ale snaii se a vedeni
VYCHOVA % . . ) e d e i U¢i 14da j .. s

- Ucivo chape Ucivu rozumi Ucivo ¢astecné zvlada clvo zviada Jen, Ucivo dosud nezvlada

KE ZDRAVI s trvalou pomoci

TELESNA Je obratny a snasivy Je méné obratny, Snadi se Je méné obratny, Pfi cvi€eni potfebuje
VYCHOVA y y ale snaizi se cvici s pomoci velkou pomoc

CLOVEK v . Je tvorivy, pracuje s malou | P¥i praci vyZaduje vedeni, | Pti praci potfebuje pomoc , , o

= 4 Jet , vs , P t d
A SVET PRACE € tvorivy a zrucny pomoci ale snaii se a vedeni race se mu zatim nedart
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