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CHARAKTERISTIKA SKOLY

Nazev Skoly: Zakladni $kola a Prakticka Skola, Ji¢in
Sidlo: Soudna 12, Ji¢in 506 01
Pravni forma: piispévkova organizace

ICO: 71 197 281
I1Z.0: 650 067 487
Ztizovaci listina €. j. 14 711/SM/2009 byla vydana zastupitelstvem Kralovéhradeckého kraje dne 10. 9. 2009 s t¢innosti od 10. 9. 2009.

Zakladni Skola a Praktickd Skola je Skolou plné€ organizovanou, poskytuje vzdélani Zakiim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v téchto oborech vzdélavani:

79-01-B Zakladni Skola specialni

79-01-B/01 Zakladni Skola specidlni — ,,U¢ime se krok za krokem* a ,,U¢ime se trochu jinak*
Piipravny stupen zakladni Skoly specidlni

79-01-C Zakladni Skola

79-01-C/01 Zakladni $kola — ,,Skola pro Zaky, Zaci pro Zivot“ (dle RVP ZV piiloha LMP)
79-01-C/01 Zakladni $kola — ,,Skoldk* (dle RVP ZV ¢&ast D vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami)

78-62-C Jednoleta a dvouleta prakticka skola

78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta — ,,U¢ime se pro Zivot I*
78-62-C/02 Prakticka Skola dvouletd — ,,U¢ime se pro Zivot 11*

Skolni druzina

Pojd’ si s ndmi hrat a svét pozndvat... (viz. pifloha SVP)
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Zékladni skola a Prakticka Skola je organizaci, kterd zajist'uje pomoci specidlnich vychovnych a vyucovacich metod, prostfedkil a forem vychovu a vzdélavani
zaku se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.

Vychova a vzd€lavani Zaka je organizovano tak, aby byly respektovany vSechny individudlni zvlaStnosti zakd, ale také pedagogické, psychologické, hygienické

a bezpecnostni poZzadavky. Diraz je kladen na poZzadavky specidlné pedagogické, individudlni pfistupy k zdklim a na jejich maximalni zaclenéni do spolecnosti.

Na $kole pracuje Skolskd rada v poétu 3 ¢lent.

SPOLUPRACE SE ZAKONNYMI ZASTUPCI A DALSIMI PARTNERY

Skola spolupracuje s odbornymi zafizenimi PPP Ji¢in, SPC pii OA pro télesné postizené Janské Lazng, SPC Trutnov, SPC pro déti s vadami sluchu a fegi

Hradec Kralové, SPC pro zrakové postizené déti Hradec Kralové, pfi prestupech zak, jejich vySetieni a pii konzultacich pii tvorbé IVP.

V oblasti socidlni spolupracuje $kola s odborem OSPOD MU Jiéin.

S vlastnikem objektu, Méstem Ji¢in, Skola konzultuje potteby udrzby a rekonstrukce budovy.

Skola spolupracuje se Zakladni §kolou, Ji¢in, Zeleznick4. Cilem spolupréce je sblizovéni zdravych a handicapovanych Zaki, zejména v oblasti ekologické vychovy
a sportu.

Pti Skole pusobi o. p. s. Apropo Ji¢in — APROPO, se kterym $kola tizce spolupracuje v oblasti osobni asistence.

Spoluprace se zakonnymi zastupci Zakl probihd nejen v rdmci rodicovskych schlizek, ale je Casto nutnd pfi feSeni problémi, se kterymi se Skola zabyva v ramci
vychovného pisobeni i vzdélavacich aktivit zaka Skoly. Zdkonni zastupci mohou Skolu navstivit kdykoliv po vzdjemné dohod¢ s vyucujicim nebo jsou zvani
k projedndvani piestupkti svych déti proti Skolnimu fadu, z divodu zdravotnich zmén, na spole¢nou ti¢ast pii sportovnich a kulturnich akcich, exkurzich, vyletech,
na jednani vychovné komise, pti ukonc¢eni navstévy Skoly ¢i naopak pti viazeni svého ditéte do Skoly.

Mezindrodni spoluprice je dlouhodob& navdzdna se Specidlnou zdkladnou $kolou, P. Mudrofia v Marting, Slovenskd republika. Funguje pravidelnd

korespondence, vyména vytvarnych praci Zak, konzultace, aj.
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PERSONALNI PODMINKY
Persondlni podminky ve Skole jsou ptiznivé. Pedagogicky sbor je stabilizovany. Ve Skole krom¢é pedagogt se specidln¢ pedagogickou zpiisobilosti pracuji

rovnéz asistenti pedagoga. Ti pomdahaji pedagogiim ve tiidach zabezpecit specidlni vzdélavaci potieby zZaki a podileji se na vysoké kvalité vyuky.

UMISTENI A PODMINKY SKOLY

Budova 3koly je zr. 1923 (postavena jako zemé&délska §kola). Vlastnikem budovy je Mésto Ji¢in. Skola se nachdzi v kriasném prostiedi na okraji mésta.
Obklopena zelen{ lipového stromotadi, lesoparkem Cefovka a nedalekym kopcem Zebinem. Prostiedi tiché, neruseno dopravou, presto dostupnost z centra je
mozné linkovym autobusem se zastavkou pied Skolou. Cely aredl Skoly i okolni prostiedi skyta vyborné podminky pro vychovu, vzdélavani i mimoskolni aktivity
zaka.

Celd budova je vytdpéna plynovym ustfednim vytadpénim, které zarucuje uspornost a automatickou regulaci vzhledem k venkovni teploté. V hlavni budové
Skoly je nainstalovano bezpecnostni zafizeni. Chodby jsou opatieny pastelovymi nétéry, vytvarnymi pracemi zaku, které rozzafily celou Skolu a nasmérovaly ji
do veselého rodinného ténu.

Vytah v hlavni budové umoziiuje piistup Zdkiim do prvniho patra, kde se nachdzi u¢ebna hudebni vychovy, informatiky, multimedidlni ucebna a trampolining.
Diky vytahu se Zaci dostanou téz do Skolni jidelny a Saten v suterénu budovy.

Budova skoly se sklada ze tif trakti. V okoli Skoly je velkd Skolni zahrada, park a Skolni htisté.

VSechny ucebny celé Skoly jsou vybaveny osvétlenim podle norem EU, protiskluzovym povrchem, nastavitelnymi lavicemi, moZnosti zatemnéni,
interaktivnimi tabulemi, tabulemi a nasténkami.

Celé piizemi je bezbariérové. Jsou zde dva bezbariérovymi vchody - jeden je na ipovou kartu. Piizemi je vyhrazeno zdkaim ZSS a PrS. Kromé &tyf tiid se zde
nachdzi u¢ebna na individudlni vyuku, snoezelen a WC pro télesné postizené.

V prvnim patfe hlavni budovy (prvni trakt) se nachdzi u¢ebny pro PrS, trampolining, sborovna, feditelna, kabinet vychovného poradce, uéebna informatiky a

hudebni vychovy a multimedialni uéebna. V piizemi prvniho traktu je jedna uéebna PrS a hlavni vchod do koly.



Zakladni Skola a Prakticka Skola, Ji¢in; Soudna 12

V druhém traktu se nachazi té€locvi€na, dievodilna, kovodilna, pracovna pro péstitelské price, pracovna divek, prostory pro Skolni druZinu, kabinety, cvi¢na
kuchyn, spoleCenska mistnost, cvicny pokoj, kabinet pro provozni zaméstnance.

Ve tietim traktu jsou uéebny ZSS a ZS se 2 kabinety a jednou individudlni udebnou a prostory o.p.s. Apropo.

Skola je velmi dobie vybavena star$imi i novymi uéebnimi pomtickami pro potieby zdki se specidlnimi vzdé&ldvacimi potfebami (specidlni pomicky, moderni
specidlni piistroje, zvedaci zatizeni pro télesné postizené, schodolez, specidlni voziky, specidlni ndbytek). VyuZivana je didakticka i pocitacové technika vcetné
vyukového softwaru, multimedidlni uéebna, stimulaéni programy — trampolining, snoezelen a bazilni stimulace. Zakovska i ugitelskd knihovna obsahuje
dostate¢né mnozstvi piisluSné beletrie, encyklopedie, odborné i populdrné nauc¢nych tituli. Do suterénu je situovana vydejna Skolnich jidel a Satny.

V poslednich letech doslo k vylepSeni Skolni zahrady vysdzenim okrasnych dievin, ovocnych stromi a keit. K uskladnéni zahradniho naradi slouzi zahradni
domek. Venkovni hfisté je vybaveno doskocistém s umélym povrchem, v ¢4sti slouZici Skolni druZiné bylo instalovano zafizeni Tomovych parkd.

Prosttedi Skoly je soustavné utvareno tak, aby bylo pro Zaky zajimavé, podnétné, Cisté, upravené. Aby odraZelo Zivot jako celku a odrdZelo ducha spolecenstvi
zaka, kteii tfidu navstévuji. Proto je stdle zlepSovan esteticky vzhled skoly, jejich vnitinich prostorti a jejitho okoli a vybaveni Skoly je doplnovano tak, aby byla
dobie zajisStovana nazornost, efektivita vyuky a motivacni faktor.

Reditelstvi §koly ma zpracovanou dlouhodobou koncepci materidlné technického rozvoje $koly. Kontrolni ¢innost vedeni §koly je v této oblasti planovitd a je

zaméfena jak na stav budovy, jejiho technického vybaveni, tak na vyuZiti pomticek a celkového zatizeni Skoly vcetné rozsdhlé Skolni zahrady.
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CHARAKTERISTIKA SVP

Praktickd Skola dvouletd ddvd moznost ziskat stiedni vzd€lani zakim se stfedné t€Zkym stupném mentdlniho postizeni, pfipadné s lehkym mentalnim
postizenim v kombinaci s dalSim zdravotnim postiZzenim, které jim znemoZiiuje vzdé€lavani na jiném typu stiedni Skoly.

Praktickd Skola dvouleta dopliluje a rozsifuje vSeobecné vzdélani dosaZzené v pribéhu povinné Skolni dochdzky. Vzdélavaci proces je zaméien na ziskani
zékladnich pracovnich dovednosti, navyka a pracovnich postupt potiebnych v kazdodennim i v budoucim pracovnim Zivoté. Poskytuje zdklady odborného
vzdélani a manudlnich dovednosti v oboru dle zaméteni piipravy a vedoucich k profesnimu uplatnéni. Ziskané dovednosti mohou zéci také vyuzit v dalSim
vzdélavandi.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Cile stfedniho vzdélavani:
* rozsifovat a prohlubovat u zaka poznatky ziskané v zdkladnim vzd€lavand,
* upevinovat a déle rozvijet klicové kompetence zakt, zkvalitnit jejich védomosti, dovednosti a formovat jejich postoje,
* podnécovat Zaky k tvofivému myslend,
* vést Zaky k vyuzivani komunikacnich dovednosti (pfipadné¢ AAK), pouzivat i€innou a otevienou komunikaci a sméfovat je k demokratické diskuzi,
* rozvijet télesné, dusevni a specifické schopnosti a dovednosti Zaki,
» ucit Zdky vnimat a chrénit zdravi jako vyvazeny stav duSevni, fyzické a sociélni pohody,
* rozvijet vztahy k lidem, k prosttedi a ptirodé¢,
* sméfovat Zaky k jednéani v souladu se strategii udrzitelného rozvoje,
* vést zaky k vytvareni odpovédného piistupu k plnéni svych povinnosti a k respektovani stanovenych pravidel,
* vést Zaky k vytrvalému a peclivému ptistupu k tymové i samostatné prici,

* smeéfovat Zaky k osvojovani si poznatkll a pracovnich postupti a pfipravovat je k vykondvani pracovnich ¢innosti podle jejich schopnosti.
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Kompetence k UCENI

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zak:
— osvojuje si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

Stalym opakovanim vedeme zaky postupnému osvojovani
poznatkti.

— vyuziva vhodné metody a techniky pfi u€eni a praktickych ¢innostech

Ucime Zaky, které z nauCenych metod a technik je vhodné vyuZit
k osvojovani poznatki a ¢innosti.

— uplatiiuje znalosti k rozsifovani a prohlubovéni svych védomosti a
dovednosti

s

Vytvaifime modelové situace, které vedou k uplatnéni jiZ nabytych
znalosti a k jejich postupnému rozsifovani.

— reaguje na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i oprdvnénou
kritiku

Vedeme Zaky k rozpozndvani opravnéné a neopravnéné kritiky.
Opravnénou kritiku vyuzivame jako impulz k zdokonaleni zéka.
Na neopravnénou kritiku u¢ime Zdka reagovat argumentaci a

obhajovanim svého ndzoru.

— pouziva zékladni pojmy z riznych vzdé€lavacich oblasti a pracovnich
¢innosti

Stalym opakovanim odbornych vyrazli upevitujeme nazvoslovi.

— dokaZze vyhleddvat informace a vyuzivat je v praktickém Zivot¢

Vedeme Zdky k dovednosti vyhledat a pracovat s potfebnou
informaci v tiSténé i elektronické podobg.

Kompetence k RESENI PROBLEMU

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zak:
rozpoznava problémy a hledat nejvhodnéjsi zptisob feseni

Pfi vyuce navozujeme takové situace, abychom Zaky piiméli k
hledani zptisobu feSeni problémii.

— feSi béZné Zivotni situace a prekdzky, prekondvat je pfiméfené ke svym
moznostem, piipadné za pomoci druhé osoby

Vytvaifime modelové situace v dennich ¢innostech, které
napomahaji fixaci zkuSenosti slouZzicich k feSeni béznych prekdzek
a ukolt.

— pfijima disledky svych rozhodnuti

Vedeme Zaky k zodpovédnosti v situacich, které nastaly, nebo
mohly nastat po jejich vlastnim rozhodnuti.
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dokaze ptivolat pomoc v piipad¢ ohrozZeni vlastni nebo jiné osoby

Vedeme zaky k tomu, aby dokézali pfivolat pomoc v piipadé
ohroZeni vlastni nebo jiné osoby. Situace navozujeme opakované
pro leps$i zautomatizovani reakci.

Kompetence KOMUNIKATIVNI

Vychovné a vzdélavaci strategie

v

zak:

rozviji své komunikacni dovednosti

V rdmci moZnosti vedeme vSemi dostupnymi formami Zaky
k rozvijeni komunika¢nich dovednosti.

dokaZze se, v rdmci svych moZnosti, srozumiteln¢ vyjadfovat dstni,
pisemnou nebo jinou alternativni formou

V maximalni mozné mite podporujeme zaky v béZné verbalni 1
neverbdlni komunikaci. Dle individudlnich moZnosti Zaki
procvi€ujeme jednoduchou pisemnou komunikaci v dennich
¢innostech. Tam, kde je potieba, vyuzivame rtizné formy
komunikace.

naslouchd druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reaguje

Vytvaifime modelové situace, hry a soutéze, ve kterych
stimulujeme komunikativni dovednosti uzivané v béznych
situacich a vztazich.

vyjadiuje své nazory a postoje a vhodnou formou se snazi obhdjit sviij

nazor

Prosttednictvim modelovych situaci u¢ime zaky vyjadfovat své
nazory. Nenechat se nevhodné manipulovat ndzory jinych, ale také
umeét uzndvat nazory jinych, které se mohou lisit.

vyuziva pro komunikaci béZné informac¢ni a komunikacni prostfedky

Vyuzivame béZzné informacni prostfedky i audiovizudlni techniku
k procvicovani zékladnich komunikacnich dovednosti.

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvéieni pozitivnich vztahti

a ke spolupréci s ostatnimi lidmi

Ucime Zaky akceptovat odliSnosti vyjadfovacich schopnosti v
kolektivu tifidy i mimo ni. Motivujeme Zaky ke komunikaci
sugestivnimi otdzkami, formou her a soutézi. Vytvarenim
pratelského prostiedi ve tiid¢, podporujeme piatelské vztahy a
komunikaci mezi vSemi zaky i dospélymi ve tfidé 1 mimo ni.
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Kompetence SOCIALNI a PERSONALNI

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:

orientuje se v zdkladnich mravnich hodnotach a uplatnovat zakladni
pravidla spolecenského chovani

Formou interaktivnich her zprostfedkovavame povédomi o
mravnich hodnotéach. Navstévami kulturnich akei upeviiuje
pravidla spolecenského chovéani.

uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti
vlastni osoby

Formou modelovych situaci a besed s odborniky vedeme zdky
k respektovani vlastni osoby, vlastnich nadzora.

jedna zodpovédné vici vlastni i druhé osobé

v/ Vs

Prostfednictvim besed uc¢i Zaky analyzovat, rozliSovat a hodnotit
co je zodpovédnost, pozitivni a negativni chovani.

Respektuje prava a povinnosti své i ostatnich, pfispiva k vytvéreni
vstiicnych mezilidskych vztaha.

Vytvaifime modelové situace, ve kterych se zZ4ci uci zdkladnim
praviim a povinnostem obc¢anti. Pomoci prvki dramatické
vychovy navozujeme socidlni vztahy a fixujeme spravné vzorce
chovani

dokaze se ptfimétené chovat v krizovych situacich i v situacich
ohroZzujicich Zivot podle pokynli kompetentnich osob a uplatiiovat
osvojené dovednosti a postupy

Provadime nicvik evakuace Skoly pro pfipad mimotadné situace.
Seznamujeme Zaky s diilezitymi telefonnimi ¢isly integrovaného
zéchranného systému v CR.

Kompetence OBCANSKE

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:

respektuje zdkladni prava a povinnosti ob¢ant, spolecenské normy a
pravidla souziti

Vytvaifime modelové situace, ve kterych se Z4ci uci zdkladnim
praviim a povinnostem obc¢anti. Pomoci prvki dramatické
vychovy navozujeme socidlni vztahy a fixujeme spravné vzorce
chovani

zvlada béZnou komunikaci s drady

V ramci vyuky vytvdiime u zaki pfedstavu a rozmisténi ufadi ve
mesté a obsahu jejich ¢innosti

zdivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu, chrani své zdravi i zdravi
druhych lidi

V rdmci kazdodennich ¢innosti vytvafime stereotypy v péci o
dusevni 1 télesné zdravi.
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— podili se na ochran¢ zivotniho prostiedi a jednat v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje

Seznamujeme Zaky se zdkladnimi mySlenkami strategie
udrzitelného rozvoje a v ramci jejich mozZnosti je zapojujeme do
aktivit podporujicich tuto strategii. Napf. tfidéni odpadu, Setfeni
energii a vodou, ekologické soutéze.

— Respektuje a chrani nase tradice a kulturni i historické dédictvi

Béhem vyuky prohlubujeme u z4kt znalosti o kulturnich tradicich
a o historickém dédictvi (o jejich daleZzitosti pro Zivot).

— rozpozndva nevhodné a rizikové chovéni, uvédomuje si jeho mozné
dasledky

V rdmci prevence socidln¢ patologickych jevl mezi zaky
potdddme besedy s odborniky a vedeme Zdky ke zdravému
Zivotnimu stylu.

Kompetence PRACOVNI

Vychovné a vzdélavaci strategie

— ma osvojeny zdkladni pracovni dovednosti, ndvyky a postupy pro
kazdodenni béZné pracovni ¢innosti

Utvarime zdkladni manudlni dovednosti pii manipulaci s
predméty, riznymi materidly a procvicujeme algoritmy
jednoduchych pracovnich €innosti v kazdodennich situacich.

— chépe vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu

s\ s

Vytvaiime takové pracovni aktivity, kde zak vidi bezprostiedné
vysledek préce, za ktery je riiznymi formami ohodnocen.

— plni stanovené povinnosti, byt schopen spoluprice, respektovat praci svou
i druhych

s vz

Provadime pravidelné aktivity, pti kterych musi Zaci pracovat s
ohledem na spoluzaky (brat ohled, omluvit se, vyjit vstfic).

— znd moznosti vyuzivani poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb

Pravideln¢ navozujeme takové situace, pti kterych musi Zaci
ukdzat praktickou dovednost a orientaci v poradenskych sluzbéch.

— Tidi se zdsadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci i hygieny prace

Bezprosttedné pied zahdjenim pracovnich ¢innosti seznamujeme
Zaky se zasadami bezpecnosti, uZivanim béznych ochrannych
pomiicek. Vytvaiime stereotypy v dodrZovéani zdsad bezpecnosti.

12
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Kompetence k DODRZOVANI ZASAD BEZPECNOSTI a
OCHRANY ZDRAVI PRI PRACI

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zak: Navozujeme modelové situace, pii kterych si Zaci osvojuji
— dodrzuje pravni predpisy z oblasti BOZP, hygienické ptedpisy a predpisy | zdkladni vzorce chovéni v rdmci pravidel BOZP. Jsou vedeni k
pozZarni ochrany automatickému chovéni pfi dodrzovani hygienickych zésad.
V rdmci jiz vySe zminéného osvojovani pravidel BOZP zaktim
— pouZziva osobni ochranné pracovni prostiedky podle provadénych Cinnosti | vSt€pujeme nutnost pouzivani pfedepsanych ochrannych
prostiedk pii jednotlivych ¢innostech.
_ lupodili tvéfent b “néh H tedi Pted kazdou ¢innosti vytvoiime vhodné pracovni prostredi tak,
spolupodili se na vytvareni bezpecného pracovniho prostiedi aby 74k byl schopen bezpeené pracovat.
Kompetence k USILOVANI O KVALITU SVE PRACE, el e e s taais
VYROBKU A SLUZEB ¥ g
Zak: Z&ky seznamujeme s normami a piedpisy, které se vztahuji k dané

dodrZuje stanovené normy a predpisy

¢innosti, a pribéZné kontrolujeme jejich dodrZovani.

spolupracuje podle instrukci nebo ndvodu, ptipadné za pomoci druhé
osoby, pracuje v souladu s technologickymi predpisy a uplatiiuje pracovni
navyky

VyuZivame co nejsrozumitelnéjSich ndzornych predloh a navodi,
aby byli Zaci schopni dkoly plnit samostatné. Pfipadné postup
pribézné vysvétlujeme.

zvoli vhodné materidly, vybird a pouziva spravné pracovni néstroje,
pomucky a technické vybaveni podle vykondvané pracovni ¢innosti

Vytvaiime u zaki cit pro volbu materidll. Pi praci vyuZivame
vSech dostupnych néstroji a pomticek s ohledem na technologicky
postup a moznosti zZdka.

zkontroluje a zhodnoti kvalitu své vykonané ¢innosti

Formou vystavovani hotovych praci vedeme Zaky k hodnoceni
prace své i spoluzak.
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Kompetence k EKONOMICKEMU JEDNANI V SOULADU
SE STRATEGIf TRVALE UDRZITELNEHO ROZVOJE

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zak: Prostfednictvim prodeje hotovych vyrobkul a prezentovanim jeho
— znd vyznam, Ucel a uZite¢nost vykondvané prace, jeji financni i vysledkd Zakiim, jim poskytujeme zpétnou vazbu o finan¢nim
spolecenské ohodnoceni spoleenském ohodnocenti jejich préce.
. . i s s . . . Vyuzivame odpadového a pfirodniho materidlu, pficemz je Zdkiim
— posuzuje v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu 1 e 2 BN P Y .
.. . . 1 neustdle v§tépovana problematika Setrného ptistupu k Zivotnimu
na zivotni prostiedi Y 1e
prostredi.
— naklada s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami Seznamujeme s potiebou Setfit materidly, energiemi a vodou.
s ohledem na Zivotni prostredi Aktivné se zapojujeme do tfidéni odpadu.
ODBORNE KOMPETENCE dle zaméieni Skoly Vychovné a vzdélavaci strategie
Zak: Utvaiime zdkladni manudlni dovednosti pii manipulaci

— pecuje o obleceni

s oble¢enim.

— seznamuje se s jednoduchou opravou textilu

Seznamujeme s jednoduchymi moZnostmi opravy textilu.

— orientuje se v zdkladni pfipravé ndpojii a pokrmti

Seznamujeme s druhy ndpoji a pokrmi a moZnostmi jejich
pripravy.

— orientuje se v zakladech péstitelstvi, vyuZiva vypéstované plodiny

s\ s

Utvaiime zakladni manudlni dovednosti pii manipulaci se
zahradkéafskym nafadim a pfi péstovani riznych druht rostlin.

— chape vyznam chovani domdcich a hospodarskych zvitat

Zakam vstépujeme zasady souziti Cloveka a zvitat, zdkladni
principy péce o né€ a vyznam jejich chovu.
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Zabezpeceni vyuky zaki s kombinaci postizeni

U 74kl se soubéZznym postizenim (mentdlnim postizenim a dal$Sim zdravotnim postiZenim — t€lesné, zrakové, sluchové, t€zké vady feci, autismus) je tieba

uplatiiovat pti vzdélavani specialné pedagogické postupy a alternativni metody vyuky.

Vzd¢€lavani téchto zaka vyzaduje odbornou pfipravenost pedagogickych pracovniki, vstiicné prostiedi a nejvyssi miru podptrnych opatieni.

s V2

Podminky vzdélavani zaki se soubéZnym postizenim a vice vadami

uplatiovat zdravotni hlediska a respektovat individualitu a potieby Zdka

umoznit pii vzdélavani vyuZiti vSech podplrnych opatfeni

uplatiiovat princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi organizaci ¢innosti, pfi stanovani obsahu, forem i metod vyuky
zabezpecit vyuku kvalifikovanym pedagogem

zohlednit druh, stupeil a zdvaznost postiZeni pii hodnoceni vysledki vzdélavani

odstranovat architektonické bariéry a provadét potiebné zmény, piipadné upravy skolniho prostiedi

spolupracovat se zdkonnymi zastupci Zaka, Skolskymi poradenskymi zafizenimi a s odborniky z jinych resort pii tvorbé individudlnich vzdélavacich
plant

spolupracovat se Skolami, které vzdé€lavaji zaky se stejnym typem postiZeni (konzultace, navsteévy, vymeéna zkuSenosti, aj.)

formulovat vystupy vzdélavacich obort tak, aby byly pro Zdka z hlediska jejich moZnosti redlné a splnitelné a prizpiisobit jim také vyber uciva
uplatiiovat alternativni formy komunikace

umoznit v piipade potieby, v souladu s pradvnimi ptredpisy pisobeni asistenta pedagoga a osobniho asistenta ve tiidé

vytvéret vhodné vzdélavaci podminky a tim podporovat zijmy Zaka
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Zaclenéni priirezovych témat
Priufezova témata reprezentuji okruhy aktudlnich problémii soucasného svéta a stavaji se vyznamnou a nedilnou soucésti v praktické skole. Jsou diilezitym

prvkem ve vzdélavani a pomdhaji vSestranné rozvijet osobnost Zdka, piedevSim v oblasti postoji a hodnot. Priifezova témata jsou integrovana do predmétt.

Osobnostni a socidlni vychova - je prakticky zaméfené prifezové téma, které ma kazdodenni vyuziti v béZném Zivoté.
Pomadhd kazdému Zakovi utvéret praktické Zivotni dovednosti s ohledem na jeho individudlni moZnosti. Prifezové téma nabizi moZnosti rozvoje emociondlnich
vztahtl, osobnich postoju a praktickych dovednosti ve vztahu k pfirodnimu prostiedi, poméha ziskat dovednosti vztahujici se k zdravému duSevnimu a socidlnimu

zivotu. Prispivé ke zdokonalovani dovednosti tykajicich se spoluprace a komunikace v tymu.

Vychova demokratického ob¢ana - zabyva se demokratickym uspofadanim spolecnosti a demokratickymi zptisoby feseni konflikt a problému
Ma vybavit zdka trovni obCanské gramotnosti. Prostupuje celym vzde€lavanim i vSemi vzd€lavacimi oblastmi, v nichZ se objevuji témata vztahujici se ke

spolecenskému a politickému Zivotu ve spolecnosti.

Clovék a zivotni prostiedi - prispiva k piiprave Zaka k jednani a mysleni v souladu s principy ve vztazich ¢loveka a Zivotniho prostied{
Vede Zédka k ucasti na ochrané a utvafeni prostfedi. Ovliviiuje Zivotni styl a hodnotovou orientaci zdka k feSeni environmentdlnich problémi. Zdaraziuje

pochopeni zdkladnich piirodnich zdkonitosti, postaveni ¢lovéka v piirode, funkci ekosystému, zachovani zédkladnich podminek Zivota.

Vychova k praci a zaméstnanosti - cilené se zaméfuje na osvojeni navykl a pracovnich postupli vyuzivanych v kazdodennim Zivoté i v budoucim pracovnim
uplatnéni
Doplituje znalosti a dovednosti Zaka ziskané v praktické slozce vzdéldvani o poznatky a dovednosti souvisejicim s jeho uplatnénim ve svété prace a pfi

uplatiiovani pracovnich prav.
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Rozvoj schopnosti poznavani

TV, ZTV, CJ,M, PP, VV, HV

Sebepoznani a sebepojeti

ZTV, CaP, HV

Seberegulace a sebeorganizace

TV, VZ, RV, HV, PP

Psychohygiena

TV, VZ, VPP, DV, HV

1.2 SOCIALNI ROZVO]J

Poznévaci schopnosti

VZ, CaS, CaP, RV

Mezilidské vztahy TV, M, CaS, DV, VV
Komunikace CJ, M, RV, VV, DV
Spoluprace CJ, AJ, M, PP

1.3 MORALNI ROZVO]J

ResSen{ problémi

2.1 OBCANSKA SPOLECNOST, STAT, SKOLA

DV, VPP, PP, M

Obcanska spolecnost a Skola

CaS, RV, CJ

Obcan, obcanskd spole€nost a stit

CaS, INF, AJ, RV

3.1 EKOSYSTEMY

2.2 LIDSKE VZTAHY

Kulturni rozdily CaS, AJ, VV
Lidské vztahy DV, RV, PP, INF
Etnicky piivod CaS, INF

CaP, INF

3.2 ZAKLADNI PODMINKY ZIVOTA

9

CaP, INF

17




Zakladni Skola a Prakticka Skola, Ji¢in; Soudna 12

3.3 VZTAH CLOVEKA K PROSTREDI CJ, CaP, INF

3.4 LIDSKE AKTIVITY A PROBLEMY ZIVOTNIHO PROSTREDI CaP, PP, RV, VPP

4.1 SVET PRACE VZ, INF, VPP, PP, RV
4.2 SEBEPREZENTACE INF, CaS, VPP, DV
4.3 PRACOVNE PRAVNI LEGISLATIVA CJ, INF, CaS, PP
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UCEBNI PLAN
VZDELAVACI OBLAST PREDMET POCET HODIN | POCET HODIN
V 1. ROCNIKU | V 2. ROCNIKU
3 Cesky jazyk a literatura 2+1 2+1
JAZYKOVA KOMUNIKACE
Anglicky jazyk 1 1
MATEMATIKA A JEJI APLIKACE Matematika 2 2
INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE Informatika 1 1
CLOVEK A SPOLECNOST Clovek a spole¢nost 1+1 1+1
CLOVEK A PRIRODA Clovék a pifroda 1+1 1+1
Hudebni vychova
UMENI A KULTURA Vytvarnd vychova 2+1 2+1
Dramatickd vychova
Vychova ke zdravi 1 1
CLOVEK A ZDRAVI Télesnd vychova
2+1 2+1
Zdravotni télesnd vychova
Rodinna vychova 3 3
ODBORNE CINNOSTI VyZiva a piiprava pokrmi 4+1 4+1
Predprofesni piiprava 6 6
CELKOVA TYDENNI CASOVA DOTACE 32 32
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Poznamky k ué¢ebnimu planu

Uc¢ivo druhého ro¢niku velmi tzce navazuje na u¢ivo prvniho ro¢niku. Ziskané poznatky se prohlubuji.

Disponibilni Casovd dotace je vyznacena jako +.

Cesky jazyk a literatura je vyudovaci predmét, ktery byl vytvofen ze vzd&lavaci oblasti Jazykovad komunikace. Celkova Gasovd dotace jsou 2+1 hodina tydng.

Zkratka predmétu je CJ.

Anglicky jazyk je vyucovaci predmét, ktery byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Celkova ¢asova dotace je 1 hodina tydné.

Zkratka predmétu je AJ.

Matematika je vyucovaci predmét, ktery byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Celkova casova dotace jsou 2 hodiny tydné¢.

Zkratka predmétu je M.

Informatika je vyucovaci pfredmét, ktery byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni technologie. Celkova €asova dotace je 1 hodina tydné.

Zkratka pfedmétu je INF.

Clovék a spole¢nost je vyudovaci piedmét, ktery byl vytvoien ze vzd&lavaci oblasti Clovéka a spolenost. Celkova &asova dotace je 1+1 hodina tydné.

Zkratka predmétu je CasS.

Clovék a piiroda je vyudovaci predmét, ktery byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovéka a piiroda. Celkova Gasovd dotace je 1 + 1 hodina tydng.

Zkratka predmétu je CaP.

Hudebni vychova je vyucovaci predmét, ktery byl vytvoren z ¢asti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Celkova ¢asova dotace je 1 hodina tydné.

Zkratka pfedmétu je HV.
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Vytvarna vychova je vyucovaci predmét, ktery byl vytvoren z ¢asti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Celkova ¢asova dotace je 1 hodina tydné.

Zkratka pfedmétu je VV.

Dramaticka vychova je vyucovaci pfedmét, ktery byl vytvoren z ¢asti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Celkova ¢asova dotace je 1 (disponibilni) hodina tydné.

Zkratka pfedmétu je DV.

Vychova ke zdravi je vyucovaci predmét, ktery byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Celkov4 ¢asovd dotace je 1 hodina tydné.

Zkratka predmétu je VZ.

Télesna vychova je vyucovaci predmét, ktery byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Celkova ¢asova dotace jsou 2 hodiny tydng.

Zkratka pfedmétu je TV.

Zdravotni télesn vychova je vyudovaci predmét, ktery byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Celkova ¢asové dotace je 1 (disponibilni) hodina tydné.

Zkratka pfedmétu je ZTV.

Rodinna vychova je vyucovaci piedmét, ktery byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti. Celkova ¢asova dotace jsou 3 hodiny tydné.

Zkratka pfedmétu je RV.

Vyziva a priprava pokrmu je vyucovaci predmét, ktery byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti. Celkova ¢asova dotace jsou 4 + 1 hodina tydné.

Zkratka pfedmétu je VPP.

Piedprofesni piiprava je vyucovaci predmét, ktery byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti. Celkova ¢asova dotace je 6 hodin tydné.

Zkratka predmétu je PP.
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UCEBNI OSNOVY
I. CESKY JAZYK A LITERATURA

Charakteristika vzdélavaciho predmétu

Predm¢t je vytvoren ze vzdelavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Obsahuje v sob¢ ucivo z jazykové vychovy, komunikacéni a slohové vychovy a
literarni vychovu.

Cilové zaméieni vzdélavaciho piredmétu

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede zZdka k:
* rozvijeni pozitivniho vztahu k ¢eskému jazyku
* porozuméni zndmym kazdodennim vyraziim a zcela zdkladnim frazim
* uplatnovani matetského jazyka v roviné recepce, reprodukce a interpretace
* vyuzivani jazykovych védomosti a dovednosti v bézZnych komunikac¢nich situacich denniho Zivota, srozumitelnému a souvislému vyjadfovani, formulovani a
obhajovani svych nazora
* chapdni vyznamu kultury, osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni
» ziskdvéani a hodnoceni informaci z rznych zdroji
* vhodnému individudlnimu zpasobu pieddvani informaci s ohledem na jejich uZivatele

Metody prace v predmétu:
* individudlni vyuka
» vyklad (vysvétlovani, vypravéni, popis)
* rozhovor
e (teni s vykladem
* divadelni a filmova ptredstaveni
* préce s textem
» prace s PC

Pocet vyu€ovacich hodin: 3 hodiny tydné (2+1 disponibilni hodina)
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Vychovné a vzdélavaci strategie vzdélavaciho piedmétu CESKY JAZYK A LITERATURA

1. KOMPETENCE K UCENI

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:

— ovlada mateisky jazyk pro osobni a spole¢ensky Zivot

— vyhledava informace v u€ebnicich, ¢asopisech, literatuie a na internetu,
hleda spole¢né s ucitelem souvislosti mezi ziskanymi informacemi

— uplatiiuje osvojené dovednosti v praktickém Zivoté

vedeme Zdka k pochopeni vyznamu mateiského jazyka pro jejich osobni i
spolecensky Zivot

predkladdme Zdkovi riznorody materidl ke studiu, nabizime moZnosti k
ziskdvani informaci

pomdahdme Zakovi uplatnit ziskané znalosti v praxi

2. KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:

— vybird podstatné informace

— prekondva nezdary a piekazky, héji sva rozhodnuti

- vyhleddvd informace, pracuje s nimi a hledd pomoci nich feSeni problémi

— ukazujeme Zakovi jak naslouchat, vnimat, chdpat a respektovat nazory
jinych lidi

— povzbuzujeme a motivujeme k ¢innostem

— ukazujeme Zdkovi cesty feSeni problému a nabdddame k dal$im kroktim ke
zdarnému fesSeni problémt

3. KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:

si rozSifuje svoji aktivni i pasivni slovni zadsobu

formuluje vlastni mySlenky, ndzory, pozadavky, prosby, ptani pokud
mozno v souvislych vétich a srozumitelné

zvlad4 zékladni pravidla komunikace — respektuje pravidla sluSného
chovani, piijima nazor druhych, aktivné nasloucha

s rozvahou fesi konflikty a nedorozuméni, reaguje adekvatné na danou
situaci

vytvéfime pfilezitosti pro rozvijeni slovni zdsoby a vzdjemnou komunikaci
navozujeme verbalni situace, nutime Zaka k samostatnému verbalnimu
projevu

volime modelové situace k procvi¢ovani vzadjemné komunikace

vytvéaiime prostfednictvim dramatizace, situacnich her a scének vhodné
zdzemi.

4. KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:

se podili na utvéareni dobrych vztahli, dokédze se vcitit do problému
druhych, respektuje je

pracuje v tymu

ma moZznost projevit svlij nazor, vlastni zkuSenost, podili se na vytvafeni
ptijemné atmosféry pro praci

— pomdhdme zdkovi hledat cestu k sobé i okoli prostfednictvim rozhovori a
povidani, napomahdme spoluprici a vzdjemné pomoci
— ucime zdka komunikovat ve skupiné
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5. KOMPETENCE OBCANSKE

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:

— chdpe vyznam mezilidskych vztahd pro harmonicky rozvoj osobnosti
(solidarita, neoc¢ekdvat protisluzbu)

— poznava a chape rozdily mezi lidmi, respektuje ndzory druhych

7%

— vytvéii Casté modelové situace, vyuZziva aktudlné vzniklych situaci k
rozvoji harmonickych vztahti

— vyuziva vSech dostupnych prostiedkt (literatura, dramatizace, osobni
zkuSenosti) k rozvoji empatie u zaka

6. KOMPETENCE PRACOVNI

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:

— posiluje sebedivéru pfi feSeni primétenych situaci

— utvafi pracovni nadvyky v samostatné i tymové ¢innosti, chdpe piinos
spoluprace, dodrzuje vymezena pravidla

— umoziujeme Zdkovi prezentovat vysledky své prace
— vyuZivdme pozitivni motivaci a disledné vedeme Zdka k dodrzovani
vymezenych pravidel

s s

— pfi vyuce vytvaiime podnétné a tvotivé pracovni prostiedi
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Vzdé&lavaci obsah vzdélavaciho predmétu CESKY JAZYK A LITERATURA

— vyuZivat poznatky z tvaroslovi v pisemném
i mluveném projevu

— vyjmenovani jednotlivych slovnich druhti
rozpoznani podstatnych jmen a sloves

Podstatna jména
— rozpoznani rozdilu mezi podstatnym jménem a
vlastnim jménem

Slovesa
— poznavani zédkladniho rozdilu mezi podstatnym
jménem a slovesem

— pouzivat adekvatni slovni zdsobu

— zékladni druhy vét (oznamovaci, tdzaci,
rozkazovaci), sezndmeni se se zdkladnimi pravidly
shody podmétu s ptisudkem

rozvoj schopnosti poznavani
(dovednost zapamatovani,
feSeni problémit)

VPZ -43
pracovné pravni legislativa
(arady prace, rekvalifikace)

1. ROCNIK
gg{ﬁ?ﬁ?l VAR KONKRETNI UCIVO PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
JAZYKOVA VYCHOVA
— rozli¥ovat spisovny a nespisovny iazvk — poznévani spisovnych a nespisovnych slov, uvadéni
p y p yJazy prikladd ze svych zkuSenosti

B y . . C e s — dopliovéni pismen do jednoduchého textu

ufi:gloi\s/fazskl?g;igiosg .Zislll(eho — d¢leni slov na slabiky, pouZzivani zdkladnich

p p p pro) znamének (tecka, ¢arka, otaznik, vykti¢nik) OSV - 1.1

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

— umét se spravn¢ a srozumitelné vyjadrovat

— procvicovani spolecenského styku (osloveni, prosba
omluva, pod¢kovani)
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— dokdazat komunikovat ustni i jednoduchou
pisemnou formou

dramatizace jednoduchého piibéhu, pohadek, scének
ze Zivota, emocnich situaci

procvicovani jednoduchych rozhovorti ve zndmych
situacich, telefonovani, dramatizace kazdodennich
situaci

— zvladnout vyplnéni jednoduchych tiskopisii,
zadosti

prace se sloZenkou, piihlaSkou a jinymi tiskopisy

— napsat jednoduchy piib&h

vytvoreni déjové linky
graficka dprava pisemného projevu

OSV -1.2
komunikace
(dovednosti pro sdélovéni,
verbalni i nonverbalni)

spoluprace
(rtizné situace - osloventi, prosba
omluva, podé¢kovani)

LITERARNI VYCHOVA

— reprodukovat pfiméfeny text

procviCovani Cteni, prednesu, reprodukce textu
vybér vhodné literatury
zameteni se na zdkladni rozdily mezi poezii a prézou

— poznat a formulovat rozdil mezi poezii a
prézou

poslech ptibehd, literarnich ukazek, rozdil mezi
poezii a prézou

— orientovat se v odborném textu

orientace v navodech a pracovnich postupech

OSV-1.1
rozvoj schopnosti poznavani
(cviceni smyslového vnimanti,
pozornosti, soustiedéni a
koncentrace)
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- 2. ROCNIK
g&ﬂ?ﬁ{m VYSTUP KONKRETNI UCIVO PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
JAZYKOVA VYCHOVA
— nareci
— rozliSovat spisovny a nespisovny jazyk — srovnéni spisovnych slov a nafeci

— poznani rozdilu ¢estiny od cizich jazyka

— psani velkych pismen v textu
— druhy vét
— procvicovani pouzivani zakladnich rozdé€lovacich

— uplatiovat znalosti ¢eského pravopisu v h ! " .
p p p znamének (tecka, otaznik, vykiicnik, pomlcka,

pisemném projevu

zévorky) OSV -1.1
— tvrdé, m&kké souhldsky, vyjmenovand slova, shoda | rozvoj schopnosti poznavani
podmétu s piisudkem (dovednost zapamatovani,

— zékladni zptsoby tvoieni slov feSeni problému)
— zakladni uZiti slovnich druhti v praxi
— poznavani jednotlivych slovnich druht v mluveném

jazyce i textu, oznaCovani ¢islici

Podstatna jména
— urcovani vybranych zdkladnich mluvnickych
kategorii podstatnych jmen - rod a ¢islo

VPZ -4.3
pracovné pravni legislativa

— vyuZzivat poznatky z tvaroslovi v pisemném (ufady prace, rekvalifikace)

i mluveném projevu Slovesa
— urcovani jednotlivych slovesnych tvari (Cislo, cas)

Pridavna jména

— praktické uziti ptidavnych jmen
Zajmena

— nahrazovéni podstatnych jmen zdjmeny
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Cislovky

poznavani a procvicovani ¢islovek urcitych a
neurcitych

nahrazovani ¢islovek urcitych ¢islovkami neurcitymi
a naopak

prace s textem - vyhledavani spojek, piedlozek,
citoslovci

— pouZivat adekvétni slovni zadsobu vcetné
piislusné odborné terminologie

procviCovani nabytych poznatkii se zaméfenim na
praktické ¢innosti a dovednosti Zakt

vyuziti slovni zasoby

seznameni s odbornymi texty

vyuZiti odborné terminologie v odbornych
pfedmétech

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

— umét se spravn¢ a srozumitelné vyjadrovat

upeviovani zakladnich norem spolecenského styku
(osloventi, prosba, omluva, podékovani)

— dokdazat komunikovat ustni i jednoduchou
pisemnou formou

vyuziti komunikaénich dovednosti v praktickém
Zivote
modelové situace ze Zivota

— zvladnout vyplnéni jednoduchych tiskopisii,
Zadosti, napsat Zivotopis

vyplnovani zdkladnich ddaju do jednotlivych
tiskopisi a formulari

ndcvik psani blahoptéani, pohledu

seznam véci (ndkup, seznam véci na vylet)
vzkaz

jednoduchy Zivotopis

— popsat pfedméty a ¢innosti vztahujici se
k odbornym ¢innostem

popis pracovniho prostiedi a predmétti k odbornym
¢innostem

pojmenovani nafadi, nacini, popis pracovnich
postuptl pti vafeni, dilenskych i ru¢nich pracich

VDO -2.1
obc¢anska spolecnost a Skola
(znalost informaci o $kole,
praktické procvicovani
vypliiovani tiskopisit)
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— aplikovat zadany pracovni postup

prace podle jednoduchych ndvoda nebo slovnich
pokynil ucitele
vyuZziti v praxi

— reprodukovat a dramatizovat jednoduchy
piibéh

tvoreni, reprodukovéni a dramatizace jednoduchého
piibéhu, vypravovani zazitkt

predvadéni jednoduchych scének, vyjadieni svych
pocitd

vyuZiti dramatizace v hodinéch, vytvareni scének
spravného a nespravného chovani kazdodenniho
Zivota

— napsat jednoduchy piib¢h

psani jednoduchého ptibéhu podle ndvodnych
otazek, obrazka

LITERARNI VYCHOVA

— reprodukovat pfiméfeny text

vyuziti ukazek z nas$i i svétové literatury
vybér literatury dle individudlnich schopnosti Zaka

— rozlisit jednotlivé literarni Zanry

povidka, pohddka, bajka, hddanka, fikadlo,
rozpocitadlo, basen

— poznat a formulovat rozdil mezi poezii a
prézou

poslech literarnich ukdzek, rozliSeni poezie od prozy
vyber literatury dle individudlnich moznosti a
schopnosti Zakl

sezndmeni s nejznamej$imi osobnostmi Ceské
literatury (B. Némcova, K.J.Erben, K.Capek atd.)

— orientovat se v odborném textu

zvladnout ¢teni ndvodl a pracovnich postupt,
piiprava na profesi (jednoduché navody ve vateni
rucnich a dilenskych pracich)

— zjistovat zdkladni potiebné informace z
dostupnych zdroja

vyhledavani informaci z denniho tisku, ¢asopisii,
encyklopedii, internetu, médii

CZP-33
vztah Clovéka k prostiedi
(denni tisk, ¢lanky
v Casopisech)
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II. ANGLICKY JAZYK

Charakteristika vzdélavaciho predmétu

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk byl vytvoren ze vzdé€lavaci oblasti Jazyk a jazykovd komunikace.

Cilové zaméieni vzdélavaciho predmétu

Vzdéelavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvaieni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze vede zdka k:
* seznameni se se zdkladnimi jazykovymi funkcemi
* komunikaci vyuzitelné v béZzném Zivoté
* okrajovému sezndmeni s gramatikou
* zvladnuti vyjadfovat se podle individudlnich moZnosti ustni formou
* zvladnuti vyjadfovat se podle individudlnich moZnosti pisemnou formou
* chdpani vyznamu kultury, osobniho projevu
» ziskdvéani a hodnoceni informaci z rznych zdroji
* vhodnému individudlnimu zptsobu pfeddvani informaci s ohledem na jejich uZivatele

Metody prace v predmétu:
* individudlni vyuka
» vyklad (vysvétlovani, vypravéni, popis)
* rozhovor
e cCteni s vykladem
* prace s textem a obrazky
e préce s PC

Pocet vyucovacich hodin: 1 hodina tydné
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Vychovné a vzdélavaci strategie vzdélavaciho predmétu ANGLICKY JAZYK

1. KOMPETENCE K UCENI

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:
— vyhledava informace ve slovniku
— uplatituje osvojené dovednosti v praktickém Zivote

— vedeme Zdka k pochopeni vyznamu anglického jazyka pro jejich osobni i
spoleCensky Zivot
— pomdhdme Zakovi uplatnit ziskané znalosti v praxi

2. KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:
— vyhleddvé informace na internetu, pracuje s nimi

— prekonava problémy pfiméfene ke svym moznostem
— fe$i znamé a opakujici se situace na zdklad€ ndpodoby a vlastnich zkusenosti

povzbuzujeme a motivujeme k ¢innostem

ukazujeme Zdkovi cesty feSeni problémil a nabdddame k dal$im krokim ke
zdarnému feSeni problému

navozujeme modelové situace k piekondvani prekdzek

poskytujeme Castou pozitivni zpétnou vazbu

3. KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:

si roz§ifuje svoji aktivni i pasivni slovni zdsobu

formuluje vlastni mySlenky, ndzory, poZadavky, prosby, pfani

zvlada zdkladni pravidla komunikace — respektuje pravidla sluSného chovani, pfijima
nazor druhych, aktivné nasloucha

fesi s rozvahou konflikty a nedorozuméni, reaguje adekvatné na danou situaci

vytvétime piileZitosti pro rozvijeni slovni zdsoby a vzdjemnou komunikaci

s N~z

navozujeme verbdlni situace, které nuti Zdka k samostatnému verbdlnimu projevu
volime modelové situace k procvi¢ovani vzajemné komunikace

s

vytvafime prostfednictvim dramatizace, situacnich her a scének vhodné t¥idn{
klima

4. KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:
— utvafi dobré vztahy, dokaze se vcitit do problému druhych, respektuje je
— pracuje v tymu

— poméhame Zikovi hledat cestu k sob¢ i okoli prostfednictvim rozhovorid a
povidéni, napomah4 spoluprici a vzdjemné pomoci
— ucime zdky komunikovat ve skupiné

5. KOMPETENCE OBCANSKE

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:
— chépe vyznam mezilidskych vztaht pro harmonicky rozvoj osobnosti
— pozndva rozdily mezi lidmi, respektuje ndzory druhych

— navozujeme modelové situace k rozvoji harmonickych vztaht
— vyuzivame vSech dostupnych prostfedkl k rozvoji empatie u zakt

6. KOMPETENCE PRACOVNI

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:
— posiluje sebedlivéru pfi feSeni ptimétenych situaci
— chépe piinos spoluprice, dodrzuje vymezend pravidla

umoziujeme Zakim prezentovat vysledky své prace
vyuzivdme pozitivni motivaci

pii vyuce vytvaiime podnétné a tvotfivé pracovni prostredi
disledné zaka vedeme k dodrZzovédni vymezenych pravidel
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Vzdé&lavaci obsah vzdélavaciho predmétu ANGLICKY JAZYK

zadost apod.)

utvofit si slovni zdsobu o vécech denni
potieby a v rdmci vyuky je pouZivat

— nézvy predméta okolo nds — sesit, tuzka, pero, stil,
zidle, kvétina, zahrada, televize, radio, fotoaparat,
pocitac, kuchyn, tfida, obyvaci pokoj, koupelna,
loZnice, zékladni ¢islovky do deseti

ziskat zkuSenosti s formulaci
jednoduchych otdzek a odpovedi

— utvéreni jednoduchych otdzek v pfitomném Case,
seznameni se strukturou véty v otdzce

sezndmit se s pouzivanim zakladnich
gramatickych prostredkil

— zékonitosti pfi tvofeni mnozného cisla (piidani
koncovky -s,-es), pouzivani zaporu NOT

1. ROCNIK
KONKRETNI VYSTUP KONKRETNI UCIVO PRUREZOVA TEMATA
Z.ak by mél:
— ziskat zkuSenosti s vyslovnosti v — anglickd abeceda, poslech anglickych pisni, zpév,
anglickém jazyce poslech a reprodukce slovnich hticek, basni
— reakce na piikazy (sednout, vstat, zhasnout, vzit
— seznamit se s jednoduchymi frazemi tuzku, oteviit sesit)
L y — fraze (Jak se mas?, Kolik mi je let., Odkud jsem.,
Kde ziji.)
— pozdrav, otdzka na jméno, odpovéd’ na otdzku na
— utvafit si slovni zasobu pro pozdrav, jméno, gratulace k narozenindm, omluva OSV -1.2
predstaveni, omluvu, gratulaci (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, spoluprace

(trénink dialogu v anglickém
jazyce, schopnost reagovat)
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osvojit si pojmenovani véci okolo sebe a
pojmenovani ¢asti téla

— barvy, predméty, nazvy obleceni (tricko, kalhoty,
sukné, kabat, Saty, svetr, boty), pojmenovani
nemoci (chfipka, ryma, kasel), emoci (bolest, v
potadku, $t'astny, neStastny, rozzlobeny), ndzvy
hlavnich ¢asti t€la, zdjmové Cinnosti (hra na
hudebni néstroj, zp€v), pojmenovani sportl
(plavani, stolni tenis, fotbal, lyZovani),
pojmenovani profesi (ucitel, 1ékaf, spisovatel,
kuchat, 1idic)

0svojit si pojmenovani ¢lend rodiny

— seznameni se slovicky — mama, tata, sestra, bratr,
dédecek, babicka

sezndmit se s ndzvy dni v tydnu, denni
doby, ro¢nich obdobi

— ndzvy dnt v tydnu, denni doby, ro¢nich obdobi

0svojit si pojmenovani vybranych
potravin

— potraviny

osvojit si pojmenovani dopravnich
prostiedktl, véci a Cinnosti spojenych s
cestovdnim

— dopravni prostfedky (auto, autobus, letadlo, lod’),
vylet, hotel, hrad, kopec, les, mofie, hory, restaurace

sezndmit se jak se pracuje se slovnikem

— vyhledavani slov a jejich pteklad do Ceského a

anglického jazyka

VDO -2.1
obcan, obcan. spol. a stat
(pozice CR v Evropé a ve svéte)

33




Zakladni Skola a Prakticka Skola, Ji¢in; Soudna 12

2. ROCNIK

KONKRETNI VYSTUP

e . KONKRETNI UCIVO PRUREZOVA TEMATA
Z.ak by mél:

— procvicovani slovni zdsoby, poslech a zpév
— osvojit si zékladni pravidla vyslovnosti anglickych pisni, poslech a reprodukce slovnich
hiiéek, basni

— vychod, vchod, restaurace, obchod, letiste,

— porozumét jednoduchym textim a napisim .
nemocnice

— reakce na piikazy (sednout, vstat, zhasnout, vzit

‘. , . tuzku, otevfit seSit
— porozumét jednoduchym pokynim, )

Ry N . .
sdélenim a frazim gzcaizev(‘J. fak se mas?, Kolik mi je let., Odkud jsem., OSV - 1.2
© Ziji.) ) spoluprace

— fraze a sdéleni (Zadost o pomoc, o radu, vyjddieni (trénink dialogu v anglickém

jazyce, schopnost reagovat)

— pozdrav, otdzka na jméno, gratulace k narozeninam,
— zvladnout zdklady spolecenského styku — omluva, predstaveni, zdkladni idaje o své osob¢,

pozdravit, predstavit, pozadat, podékovat podékovani, pozadani (informovani, odmitani,
omluva, pozdrav, prosba, Zadost apod.)

— Zadost o radu a o pomoc, lidské télo, zdravi a nemoc,

— pouzivat osvojenou slovni zasobu P P .
p ) zédkladni ¢islovky do deseti

— jednoduché véty v pfitomném cCase, vyjadieni

— vést jednoduchy rozhovor p Y
vlastniho ndzoru, vytvoreni zdporu

— zformulovat jednoduchou otdzku a

—_ A . %9 X14%9 oo 9
odpoved otazky typu: Jak se mas?, Co délas?, Kde zijes?

a odpovédi na né
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pouZzivat zakladni gramatické prostiedky

zakonitosti pii tvofeni mnoZného Cisla, vyjimky Zena
a muz, jednoducha otdzka a odpovéd’, utvoreni
zéaporu

pojmenovat véci okolo sebe — ve tiidé, v
byté

nazvy predmétl okolo nds, barvy, zvitata, ¢isla,
obleceni

pojmenovat ¢leny rodiny

rodina (mama, tata, sestra, bratr, dédecek, babicka)

znat nazvy dnt v tydnu, denni doby,
ro¢niho obdobi, urcit ¢as

nazvy dnl v tydnu, denni doby, ro¢nich obdobi,
pocasi, ptiroda

pouzivat zékladni slovni zdsobu z oblasti
jidla a potravin

ovoce, zelenina, maso, ptilohy, dennf jidla,
potraviny, piti

znat zdkladni pojmy souvisejici s
cestovanim

cestovani, vylet, dopravni prosttedky, hrad,
pamatky, sport, zdjmy (prochdzky, opalovani,
plavéni)

orientovat se ve slovniku

¢teni a preklad jednoduchych slov

VDO - 2.2
kulturni rozdily
(poznavani redlii z anglicky
mluvicich zemi)
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III. MATEMATIKA

Charakteristika vzdélavaciho predmétu

Vyucovaci piedmét Matematika byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Zéci si osvojuji a prohlubuji matematické pojmy, postupy a
zpusoby jejich uziti. VyuZzivani ziskanych védomosti a znalosti v praktickém zivoté.

Cilové zaméieni vzdélavaciho predmétu

Vzd¢€lavani v daném vzdélavacim predmétu smétuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, zZe vede zdka k:
* chdpani a osvojovani si matematickych postupti, rozSifovani matematickych dovednosti a znalosti
* pouzivani ptirozenych ¢isel, k modelovani redlnych situaci, pocitani pfedmétti v daném souboru, vytvareni souborti s danym poctem prvk, ¢teni, zapisovani
a porovnavani pfirozenych cisel
* rozvijeni paméti a logického mySleni prostfednictvim matematickych operaci
* pouzivani matematickych symbolt
* rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti, koncentrace pozornosti, spravnosti a ticelnosti postupu pii feSeni tukola
e uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v béZzném Zivoté (méfeni, porovndvani velikosti, manipulace s penczi)
* rozvijeni spolupréce pfi spolecném feseni stanovenych kol
» zdokonalovani grafického projevu a zédkladnich dovednosti rysovani

Metody prace v predmétu:
* individudlni vyuka
* skupinova metoda
* vyklad
* préce s textem
» prace s PC (vyukové programy)
* prace s pomtickami a knihou
» préace s kalkuldtory

Pocet vyu€ovacich hodin: 2 hodiny tydné
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Vychovné a vzdélavaci strategie vzdélavaciho predmétu MATEMATIKA

1. KOMPETENCE K UCENI

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:

— ovlada zaklady pocetnich operaci a vyuZziva je ke svému vzdelavani

— pouZziva ucebnice, u¢ebni materidly a pomticky (pracovni listy, kalkulator,
pravitko)

dodrzuje navykové stereotypy uceni

chdpe pochvalu jako motivaci k dalSimu uc¢eni

snazi se o spravnou praci s pocitacem (vyukové programy)
snaZzi se ziskané zkuSenosti pouZit v praktickych situacich (manipulace s
penézi, Casové tdaje, porovndvani velikosti)

— aplikujeme vhodné metody prace dle stupné postizeni a individudlnich
schopnosti Zaka

— zatazujeme didaktické hry, motivujici k osvojeni a postupnému
zdokonalovani matematickych dovednosti

— predkladdme odpovidajici uc¢ebni pomiicky a materidly (pracovni listy,
pocitacové programy, papirové i pravé penize, geometrické tvary, Cislice,
puzzle, razitka s Cisly)

— umoZznujeme Zaktim uplatnit ziskané zkuSenosti v praxi

— pozitivné motivujeme Zaka k dalSimu uceni a pouZziti matematiky v praxi

2. KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:

— prekondva problémy pfiméfené ke svym moznostem

— feSi znamé a opakujici se situace na zakladé€ ndpodoby a vlastnich
zkuSenosti

— nenecha se pii feSeni problému odradit nezdarem a vi, na koho se muze
obrétit o pomoc pii feSeni problému

navozujeme modelové situace k prekonavéni prekdzek

poskytujeme Castou pozitivni zpétnou vazbu
vyzadujeme diisledné dokonceni zapocatého tikolu

vedeme k samostatnosti a vytrvalosti pii praci

uc¢ime zaky nenechat se odradit nezdarem

3. KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:

— komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem, rozumi sdéleni
a reaguje na n¢€ podle svych moZnosti

— chépe jednoduché béZné uzivané texty a obrazové materidly (pracovni
listy, poc¢itacové hry s matematickym obsahem)

— vyuZziva pro komunikaci béZzné informacni a komunikacni prostiedky
(verbalni 1 neverbalni)

— poskytujeme Zakovi potiebny prostor k samostatnému vyjadieni svych
mysSlenek, povzbuzujeme Zdka k praktickému pouzivani jemu dostupnych
technik v matematice

— aktivné zapojujeme zdka do Zivota Skoly
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Vzdélavaci obsah vzdélavaciho piredmétu MATEMATIKA

— pracovat s kapesnim kalkulatorem

pouzivani kalkulatoru, vypocty pomoci kalkuldtoru

rozvoj schopnosti poznavani
(dovednosti pro celoZivotni

1. ROCNIK
gg{ﬁ?ﬁ}w VYSTUP KONKRETNI UCIVO PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
CISLA A POCETNI OPERACE

— ziskat piehled o pojmu piirozena a celd pojem piirozena Cisla, cela ¢isla, zaporna Cisla,

Cisla ¢iselna osa, porovnévani Cisel
— 0svojit si orientaci ve slovnich dlohach s precteni a pochopeni slovni tlohy,

pfirozenymi Cisly zvoleni spravné pocetni operace pro vypocet tlohy
— mit predstavu o zaokrouhlovéni Cisel pojem zaokrouhleni, postup pii zaokrouhlovéani
T "y . pojem desetinna Cisla, pojem zlomek, ukdzka

zndt pojem zlomek, pouZiti zlomku v praxi zlomkd, zapis, ¢teni a grafické zndzornéni zlomku OSV -1.1

kruznice, kruh

uhli, rovinné obrazce, pojmy kruh, kruznice

— rozeznat, krychli, kvadr, valec, kouli

pojem téleso, rozdéleni téles, jejich zobrazeni na
plose

— procvi¢ovat manipulaci s penézi manipulace s penézi pii ndkupu, vraceni penéz uceni)
rozliSovani ¢asovych pojmi (rok, mésic, den,
— seznamit se se zakladnimi jednotkami hodina, minuta, sekunda)
délky, ¢asu, hmotnosti, objemu seznameni se zdkladnimi jednotkami délky (mm,
cm, m, km), hmotnosti (g, dg, kg) a objemu (1)
— naucit se vazit a méfit v praxi meéfeni v roving, vazeni
— rozezndvat graf a tabulku pojmy tabulky, grafy, orientace v tabulce
GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
— zndt pojmy ctverec. Obdélnik, trojihelnik, piimka, tsecka — porovnavani délky, uhel, druhy OSV - 12

mezilidské vztahy
(respekt, podpora, pomoc)
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— védeét co je obsah a obvod rovinnych — sezndmeni s pojmem obvod a jeho pouZiti v praxi,
obrazcl seznameni s pojmem obsah — porovnavani obsahu
— ve&dét co je obsah a povrch téles — objem — napliiovani nddoby vodou, povrch téles
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2. ROCNIK
g;ﬂ?;ﬂm VYSTUP KONKRETNI UCIVO PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
CISLA A POCETNI OPERACE
— tiidéni predméth podle poradi ve skuping, psani
— procvicovat zdkladni aritmetické operace Cislic, diktét ¢islic, procvicovani matematickych
pojmﬁ (+ s T T e :),
— feSeni jednoduchych slovnich tloh
— umét fesit slovni tdlohy s pfirozenymi Cisly | — zapis slovni dlohy
— navozovani modelovych situaci
— umét pouzivat zaokrouhlovéni Cisel a — zaokrouhlovani, odhad vysledkti pomoci
odhadovat vysledky zaokrouhleni
~ poditat se zlomky, desetinnymi &sly a - pocetn: vykony s desetinnymi ¢isly, zdpis, ¢teni
zlomku
procenty — pochopeni zapisu smiSenych ¢isel (2 ¥2 kg), procenta OSV -1.2
: p p P y g P komunikace
~ zvlddatprici s kalkuldtorem pro kontrolu |~ 406 alkuldtoru, ovlddani zakladnich funkei | (VYsvétlovani, sebeprezentace,
vysledk zadost)

— uplatnovat matematické znalosti pii
manipulaci s penézi, platebni kartou

— manipulace s pené€zi pii ndkupu, spocitani celkové
ceny nakupu, vraceni penéz, sezndmeni s platebni
kartou a jeji pouzivani (placeni v obchod¢, vybér z
bankomatu, vypisy z uctu)

— pouzivat zakladni jednotky délky, Casu,
hmotnosti, objemu

— rozliSovani ¢asovych pojmu (rok, mésic, den),
urcovani Casu

— tulohy na procvic¢ovéni zakladnich jednotek délky,
hmotnosti a objemu, pfevody jednotek délek,
hmotnosti a objemu

— vyuzivat pfevody jednotek v odbornych
predmétech a praxi

— m¢éfeni riznych plosnych tvart, prace se sklddacim a
svinovacim metrem, vdZeni v praxi — napf. piiprava
jidla
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orientovat se v jednoduchém grafu, tabulce | — pojem tabulka graf, orientace v tabulce

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

— bod, pfimka, dsecka, rozliSeni a pojmenovani
rovinnych obrazct

zndt a rysovat rovinné utvar . . e v
y y — pojmy kruh, kruznice, thel, druhy dhla, rysovani -

¢tverce, obdélniku, trojihelniku OSV - 1,'2
spoluprace
o Cox — pojem té€leso, pojmy krychle, kvadr, vilec, koule, (soucinnost pii praktickych
zobrazit jednoduch4 télesa po . 1 x iloh4
] ndkresy jednoduchych téles dlohdch)
vypocitat obvody a obsahy rovinnych — m¢éfeni dseCky, vypocitavani obvodu rovinnych
utvarl a vyuzivat je v praxi obrazcii, obsahu rovinnych tdtvari
OSV-13
vypoéitat objemy a povrchy téles se — objem — napliiovani nddoby vodou }'esim problémi
zaméfenim na vyuZiti v praxi — povrch téles (ndcvik postupu feSenf

praktickych udloh)

— sezndmeni s jednoduchymi technickymi vykresy,

Cist jednoduché technické vykresy vytvoieni si ndkresu tiidy, Skoly, zahrady
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IV.INFORMATIKA

Charakteristika vzdélavaciho predmétu

Vyucovaci predmét Informatika byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikacni technologie. Zahrnuje v sob€ uc¢ivo o informacnich,
komunikacnich a digitdlnich technologiich, seznamuje Zaky s obsluhou pocitace. Cilem vzd¢lavani je naucit Zaky pracovat s prostfedky informacnich a
komunikac¢nich technologii na elementarni uzivatelské drovni, pracovat s informacemi a naucit se zpisobu ochrany pted zneuzitim.

Cilové zaméieni vzdélavaciho piredmétu

Vzdé¢lavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede zdka k:
» vytvoreni kladného vztahu k modernim technologiim
* poznavani moZznosti vypocetni techniky, osvojeni zdkladnich znalosti a dovednosti prace s pocitacem
* chdpani informacnich a komunikativnich technologii a k ziskavéani novych informaci
» ziskani zdkladnich dovednosti v oblasti informacni gramotnosti
* rozvijeni mySleni, postfehu a koncentrace pozornosti
* rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky
* komunikaci prostiednictvim vypocetni techniky
* prezentovani vysledkl své prace prostiednictvim ICT technologii
» ziskdvani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu a o zpisobu ochrany pfed zneuzitim

Metody prace v predmétu:
* individudlni vyuka
* skupinova metoda
* vyklad
* préce s textem
» prace s PC (programy, vyukové programy, internet)
* préace s pomickami (mobilni telefon, digitalni aparat, digitdlni kamera)
* ndzornd ukazka

Pocet vyucovacich hodin: 1 hodina tydné
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Vychovné a vzdélavaci strategie vzdélavaciho predmétu INFORMATIKA

1. KOMPETENCE K UCENI

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:

— objevuje moznosti vyuZziti informacnich a komunikacnich technologii v
praktickém Zivoté

— vyhledava oblast, ktera ho bavi a je v ni dobry

— uplatiiuje znalosti z oblasti vypocetni techniky k rozsifovani svych
védomosti

— respektujeme individudlni vlastnosti, zvlaStnosti i moznosti zakt

— zafazujeme metody, pfi kterych zZdk dochdzi k objeviim, feSenim a zavérim
sami

— zaddvame ukoly zptisobem umoznujicim volbu raznych postupii

— pouZzivdme pozitivni motivaci

— ucime zaka trpélivosti, povzbuzujeme

— vedeme Zdka k dovednosti vyhledat a pracovat s potiebnou informaci v
elektronické podobé

2. KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:

— se dovede sousttedit na dany problém

— Tesi béZné situace, prekdzky prekondva sdm, nebo s dopomoci, nenechd se
odradit nedspéchem

— umi nalézt rtizné zplsoby feSeni problému

— zafazujeme metody, pfi kterych zdk dochdzi k feSenim a zavérim sam
— ucime Zaka trpélivosti a pozornosti

vedeme Zdka k sebehodnoceni
— vyZadujeme dokonceni vSech dkolil, v ptipadé potieby poskytneme
dopomoc

— zaddvame ukoly zpiisobem umoziujicim volbu riiznych postupt

3. KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:
— si rozSifuje svoji slovni zdsobu

s

— dokdze komunikovat s jinymi osobami pisemnou formou, vyuziva bézné
informacni a komunikacni prostredky

— komunikuje ohleduplné a taktné
— nasloucha ostatnim

— seznamujeme zdka s pouzivanim spravného nazvoslovi
— vytvaiime piileZitosti pro vzdjemnou komunikaci Zakti k danému tkolu

procvicujeme s Zdkem zdkladni komunikacni dovednosti pomoci
audiovizudlni a vypocetni techniky

volime modelové situace k procvicovani vzdjemné komunikace

— ucime zdka naslouchat druhym, jako nezbytny prvek u¢inné mezilidské
komunikace
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4. KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:
— pracuje v tymu, respektuje ostatni, u¢i se spolupraci

— podporujeme vzdjemnou pomoc zakl, vytvaiime situace, kdy se Zaci
vzdjemn¢ podporuji
— vedeme zaky k vniméni pohledl a ndzort, liSicich se od jejich vlastnich

6. KOMPETENCE PRACOVNI

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:
— pracuje podle jednoduchého navodu a instrukce, ma osvojeny zakladni
dovednosti a postupy

— spolupracuje s ostatnimi, respektuje i praci jinych

— procvi€ujeme algoritmy v jednotlivych ¢innostech

— vyuZivame pozitivni motivaci

— pfi vyuce vytvaiime podnétné a tvotivé pracovni prostiedi
— vedeme Zéky k préci v tymu
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Vzdélavaci obsah vzdélavaciho piredmétu INFORMATIKA

poznat zdsady bezpe€nosti prace s
vypocetni technikou

sezndmeni s bezpecnosti prace s vypocetni
technikou, prvni pomoc

ziskat povédomi o préci se soubory

pojmy: adresaf, soubor, sloZka, prace se soubory,
vyhledavani, ukladani, kopirovani, odstranovani
soubort a slozek

zadit se orientovat se ve struktufe souboru
a slozek

soubory a slozky, hledani soubort a slozek, tisk,
pracovni plocha, ikona, pouzivéani hesla, pojem vir,
antivirovy program

sezndmit se s praci s textovym editorem

opis jednoduchého textu, zdklady editace textu (typ
pisma, velikost, barva, pismo tu¢né, podtrzené),
vloZeni obrazku, prace s obrazkem (zména tvaru,
detaily, gumovani, kopirovani), drzeni mysi, klik -
vybér

pracovat s vyukovymi programy

vhodné vyukové programy: napt.: Terasoft

osvojovat si zdsady bezpecné prace na PC

spravné a pohodlné sezeni u PC, chovani v PC
ucebné, prestavky v praci na PC, vétrani, dodrzovani
zasad: neklikat na vSe, neinstalovat zbytecné, chranit
sva osobni data

ob¢an, ob¢an. spol. a stat
(ochrana osobnich
uzivatelskych dat)

VDO - 2.2
etnicky puvod
(vyhledavani zajimavosti o
kulturnim piivodu)

CZP - 3.1
ekosystémy
(uzivani internetu k hledani
informaci)

1. ROCNIK
KONKRETNI VYSTUP KONKRETNI UCIVO PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Z.ak by mél:
— seznamit se funkci pocitace a s pojmy pojmy: monitor, skiif pocitace, klavesnice, mys,
hardware a software reproduktory, tiskarna, interaktivni tabule, projektor
— sezndmit se funkci pocitace a s pojmy zapindni a vypindni pocitace, ukonceni programil,
hardware a software vypnuti monitoru, projektoru VDO - 2.1
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umeét pouzivat digitdlni fotoaparat a
upravovat fotografie

fotografovani, prohliZeni fotografii, filmovani,
spousténi videa na PC

osvojovat si zdkladni zpisoby komunikace,
piipadné vyuzivat elektronickou postu

e-mail, text, adresa, odeslani, odpovéd

mit povédomi o aplikacich, umoznujicimi
chatovani

SKYPE, komunikace pomoci skype, chatovéni,
pravidla bezpecné e- komunikace

chipat dodrzovani pravidel bezpecné e-
komunikace

vybér stranek, pravidla pouzivani tzv. socidlni sité
(Libimseti, Rajc¢e, Alik, Facebook, aj.), vetejné
chaty

seznamit se se zakladnimi funkcemi
mobilniho telefonu

telefon, mobilni telefon, telefonni ¢islo, adresar,
hledani v adresafi, hovor, pfijeti hovoru, textova
zprava, psani SMS, mobilni operator

ucit se vyhledavat informace na internetu

webové stranky, zadani webové adresy, odkazy,
spusténi internetového vyhledavace

mit povédomi o riznych vyhleddvacich

vyhleddvace: google, seznam, centrum, prace s
informacemi

sezndmit se s ochranou osobnich dat pfi
préci na internetu

seznameni s bezpeCnymi webovymi strankami
(neposkytovani osobnich dat a fotografif)

VPZ - 4.1
svét prace
(ziskdvani informaci pfi hledani
zameéstnani, informacni,
poradenské a
zprostfedkovatelské sluzby
v oblasti hledani zaméstnéani)
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2. ROCNIK

LSO AU B BN RAEA 101 KONKRETNI UCIVO PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Z.ak by mél:
. C e o oy — pojmy: monitor, skiiil pocitaCe, klavesnice, mys,

znat funkci pocitace a vysvétlit pojmy reproduktory, tiskdrna, interaktivni tabule, projektor,

hardware a software

hardware, software
VDO -2.2

— pochopit zdkladni pojmy informaéni — zapinani a vypindni po¢itace, ukonéeni programul, lidské vztahy

¢innosti

vypnuti monitoru, projektoru

znat zasady bezpecnosti prace s vypocetni

technikou

— znalost zdsad bezpecnosti price s vypocetni
technikou, poskytovani prvni pomoci také v béZném
Zivoté

osvojit si zdkladni prace se soubory

— pojmy: adresaf, soubor, slozka, prace se soubory,
vyhledavéni, uklddani, kopirovani, odstranovani
soubort a slozek

orientovat se ve struktufe souboru a slozek

— hledani souborti a slozek, tisk, pracovni plocha,
ikona, pouZzivani hesla, pojem vir, antivirovy
program

pracovat na zdkladni uzivatelské drovni s

textovym editorem

— opis jednoduchého textu, zdklady editace textu (typ
pisma, velikost, barva, pismo tu¢né, podtrzené),
vloZeni obrazku, prace s obrdzkem (zména tvaru,
detaily, gumovani, kopirovani)

pracovat s vyukovymi programy

— drZeni mysSi, klik - vybér, taZeni se stisknutym levym
tlac¢itkem, dvojklik, klik pravym tlac¢itkem, vhodné
vyukové programy: napi.: Terasof

(bezpecné uzivani socidlnich a
komunikacnich siti)

CZP-3.2
zakladni podminky Zivota
(uzivani internetu k hledani

informaci)

CZP-33
vztah ¢lovéka k prostiedi
(stahovani obrazku a kopirovani
textu z internetu do textového
editoru)
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dodrZovat zasady bezpe¢né prace na PC

— spravné a pohodlné sezeni u PC, chovani v PC
ucebng, prestavky v praci na PC, vétrani, dodrZzovani
zasad: neklikat na vse, neinstalovat zbytecné, chranit
sva osobni data

umét pouzivat digitdlni fotoaparat a
upravovat fotografie

— fotografovani, prohliZeni fotografii, filmovént,
spousténi videa na PC

osvojit si zdkladni zpisoby komunikace,
vyuzivat elektronickou poStu

— e - mail, text, adresa, odeslani, odpoveéd’

seznamit se s aplikacemi umoZziujicimi
chatovéni

— SKYPE, komunikace pomoci skype, chatovani,
pravidla bezpecné e- komunikace

dodrZovat pravidla bezpe¢né e-komunikace

— vybér stranek, pravidla pouZivani tzv. socialni sité
(Libimseti, Rajce, Alik, Facebook, aj.), vefejné chaty

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu

— telefon, mobiln{ telefon, telefonni ¢islo, adresar,
hledani v adresafi, hovor, piijeti hovoru, textova
zprava, psani SMS, mobilni operator

naucit se vyhleddvat informace na
internetu

— webové stranky, zaddni webové adresy, odkazy,
spusténi internetového vyhledavace

pouZzivat rizné vyhledavace

— vyhledavace: google, seznam, centrum, prace s
informacemi

dbét na ochranu osobnich dat pfi praci na
internetu

— seznameni s bezpecnymi webovymi strankami

(neposkytovani osobnich dat a fotografif)

VPZ -4.2
sebeprezentace
(sestavovani Zadosti o
zamestnani, Zivotopis, inzerét,
odpovéd’ na inzerat, pfijimaci
pohovor)

VPZ -43
pracovné pravni legislativa
(prace s informacemi, nacvik

konkrétnich situaci)
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V. CLOVEK A SPOLECNOST

Charakteristika vzdélavaciho predmétu

Vyucovaci predmét Clovek a spole¢nost byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Clovek a spolecnost. Predmét ma Zakiim pomoci si uvédomit své misto ve
spolecnosti.

Cilové zaméieni vzdélavaciho predmétu

Vzd¢elavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvaieni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze vede zdka k:
* poznavani svého nejblizsiho okoli a formovani zdjmu o déni v misté bydlisté a zemi, kde Zije
* osvojovani pravidel slusSného chovani a jednani, vytvafeni pozitivnich mezilidskych vztaht
* odpovédnému jednani ve vztahu k sobé i druhym osobdm, nenechat se manipulovat
* vyuZivani novych poznatkd, ziskanych védomosti a zkuSenosti v dennim Zivoté
* ziskani informaci o pravech a povinnostech ob¢ant, jako zdkladnich podminek fungovéni spole¢nosti a stitu

Metody prace v predmétu:
* individudlni vyuka
* vypravovani
* popis
* rozhovor
* pozorovani
* skupinova prace
e problémové tkoly
e film, PC
* encyklopedie, détska literatura
* vyhledavani v knize, na internetu
* vychdzky

Pocet vyu€ovacich hodin: 2 hodiny tydné (1 +1 disponibilni hodina)

49



Zakladni Skola a Prakticka Skola, Ji¢in; Soudna 12

Vychovné a vzdélavaci strategie vzdélavaciho piedmétu CLOVEK A SPOLECNOST

1. KOMPETENCE K UCENI

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:

si osvojuje poznatky obsazené ve vzdélavacim programu, dokdze
vyhledavat informace a vyuZivat je v Zivoté

vyuzivéa vhodné naucené metody a techniky

uplatiiuje znalosti k rozSifovéani a prohlubovani svych védomosti a
dovednosti

reaguje na hodnoceni ze strany druhych, pfijima radu i opravnénou kritiku
pouziva zdkladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti a pracovnich
¢innosti

- dokaze vyhleddvat informace a vyuziva je v praktickém zivoté

zékovi pomédhdme ziskané informace a poznatky zafixovat za pomoci
¢innostniho uceni (napf. navozovani modelovych situaci, ndzorné ukdzky,
hry, besedy, vyuZzivani digitdlni a audiovizudlni techniky), u¢i uzivat
ziskané znalosti a osvojené védomosti, logicky a kriticky myslet, uci Zaky,
které z naucenych metod a technik je vhodné vyuZit k osvojovani poznatkl
vedeme Zdka k dovednosti vyhledat a pracovat s potiebnou informaci v
tiSténé 1 elektronické podobé, vyhledavat souvislosti, propojovat poznatky
rizného druhu

vedeme Zdka k rozpoznavani opravnéné a neopravnéné kritiky, opravnénou
kritiku vyuziva jako impulz k zdokonaleni Zdka, na neopravnénou kritiku
uci zaka reagovat argumentaci a obhajovanim svého nazoru

fixujeme a rozvijime osvojovani pojmu z probiranych oblasti a ¢innosti
zéka ucime uZivat ziskané znalosti a osvojené védomosti, logicky a
kriticky myslet

2. KOMPETENCE OBCANSKE

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:

respektuje zdkladni prava a povinnosti ob¢anti, spole¢enské normy a
pravidla souZziti

zvlad4 béZnou komunikaci s drady

zdivodiuje vyznam zdravého Zivotniho stylu, vazi si svého zdravi i zdravi
druhych lidi

podili se na ochrané Zivotniho prostiedi a jedna v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje

respektuje a chrani nase tradice a kulturni i historické dédictvi

rozpozna nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné dusledky

vytvéaiime modelové situace, ve kterych se zZak uci zdkladnim praviim a
povinnostem obcantl, pomoci prvka dramatické vychovy navozuje socidlni
vztahy a fixuje spravné vzorce chovani

prostiednictvim her seznamujeme Zdka s béZnymi situacemi, pii kterych je
tteba komunikovat s ufady, uci je, jak ma tato komunikace spravné
probihat

v ramci kazdodennich Cinnosti vytvafime stereotypy v péci o duSevni i
télesné zdravi

seznamujeme Zaka se zdkladnimi myslenkami strategie udrzitelného
rozvoje a v ramci jejich mozZnosti je zapojujeme do aktivit podporujicich
tuto strategii (tfidéni odpadu, Setfeni energii a vodou, ekologické soutéze)
seznamujeme Zaka s historii nasi zem¢, se zvyky a tradicemi a jejich
vyznamem, vedeme ho k jejich respektovdni, ale soucasné je seznamujeme
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1 s kulturnimi odliSnostmi mezi ostatnimi ndrody svéta
— v ramci prevence socidlné patologickych jevli mezi Zaky potrdddme besedy
s odborniky a vedeme zdka ke zdravému Zivotnimu stylu

3. KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:

— rozviji své komunikacni dovednosti

dokdZe se v ramci svych moznosti srozumitelné vyjadrovat ustni,
pisemnou nebo jinou alternativni formou

naslouchd druhym, rozumi obsahu sdéleni a adekvatné na né reaguje
vyjadiuje své nazory a postoje a vhodnou formou se snazi obhdjit sviij
nazor

pro komunikaci vyuzivad bézné informacni a komunikacni prostiedky

podporujeme pratelské vztahy a komunikaci mezi vSemi Z4ky i dospélymi
ve tfid¢ i mimo ni

v maximalni mozné mife podporujeme Zdka v béZné verbalni i neverbalni
komunikaci, dle individudlnich mozZnosti Zdka procvicuje jednoduchou
pisemnou komunikaci v dennich ¢innostech, tam, kde je potieba,
vyuZzivame riizné formy komunikace

vytvéaiime modelové situace, hry a soutéZe, ve kterych stimulujeme
komunikativni dovednosti uzivané v béZnych situacich a vztazich

ucime Zdka akceptovat odliSnosti vyjadfovacich schopnosti v kolektivu
tfidy 1 mimo ni, motivujeme Zaka ke komunikaci sugestivnimi otdzkami,
formou her a soutézi a vytvarenim pratelského prostredi ve tridé
vyuzivame audiovizudlni techniku k procvicovani zakladnich
komunika¢nich dovednosti

4. KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Vychovné a vzdélavaci strategie

v 7

zak:

orientuje se v zdkladnich mravnich hodnotach a uplatnuje zédkladni
pravidla spolec¢enského chovani

uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni
osoby

jedna zodpovédné vici vlastni osobé i druhym osobdm

respektuje prava a povinnosti své i ostatnich, pfispiva k vytvéreni
vstiicnych mezilidskych vztaht

dokaZe se chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot
podle pokynii kompetentnich osob a uplatiiuje osvojené dovednosti a
postupy

formou interaktivnich her zprostiedkovavdme povédomi o mravnich
hodnotéach, navstévami kulturnich akci upeviiuje pravidla spole¢enského
chovani

prostfednictvim modelovych situaci, vzdélavacich potadu v televizi,
¢tenim piib¢hil a poviddnim, seznamujeme Zdka s moznym nebezpecim
zneuZivani jeho osoby

prostiednictvim besed uci Zédky analyzovat, rozliSovat a hodnotit co je
zodpovédnost, pozitivni a negativni chovéani

navozujeme situace, ve kterych si zZdk uvédomi rovnovihu mezi svymi
z4jmy a pravy a mezi zajmy a pravy ostatnich lidi

provadime néacvik evakuace skoly pro piipad mimoiadné situace,
seznamujeme Zdka s dulezitymi telefonnimi ¢isly integrovaného
zdchranného systému v CR, kraji a mésté Ji¢ing
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Vzdélavaci obsah vzdélavaciho pfedmétu CLOVEK A SPOLECNOST

— pochopit co je neptfimeiené chovéni a

— svoboda jednotlivce; kladné vlastnosti: cilevédomost,
vytrvalost, trpélivost

poznavaci schopnosti
(schopnosti celoZivotniho

1. ROCNIK
gg{l\{f;lfnlgm VYSTUP KONKRETNI UCIVO PRUREZOVA TEMATA |POZNAMKY
CLOVEK VE SPOLECNOSTI
— sezndmit se s mravnimi principy a pravidly |- vztahy mezi lidmi, tolerance a spolupréce, rodinni
spolecenského souziti prislusnici, vzajemné chovani mezi Cleny rodiny
s asn}t o vhodné zpusoby spolecenského — chovéni ve spole¢nosti, na vefejnosti
chovani oSV -1.2

— sezndmit se s orgdny a institucemi socidlni a
zdravotni péce

dichodové zabezpeceni; invalidni a starobni
dtchody)

— sezndmit se s institucemi pomahajicimi
v krizovych situacich

— nestétni organizace a jejich pomoc v socidlni oblasti
(charity, obcanska sdruzeni, obecné prospé$né
spolecnosti) aktivity pro vyuZiti volného ¢asu

oruSovani spolecenskych norem AP "y . Xeni
P P y — uplatiiovéni principu slu$ného chovani uceni)
L. . .. — tolerance k minoritdm ve spole¢nosti
— seznamit se s odliSnostmi a zajmy . vo o x
o . N — rovnoprdvnost muzl a Zen
minoritnich skupin ve spole¢nosti . .
— kulturni tradice
CLOVEK JAKO OBCAN
. « L . . — povinnd Skolni dochdzka, uplatnéni vzdélani na trhu
— mit povédomi o Skolském systému, o ) . o e
. o o prace, pojmy kvalifikace, rekvalifikace,
pojmech kvalifikace, rekvalifikace o
nezameéstnanost
— naucit se komunikaci s Gfady, umét pozadat |— jaké ufady jsou a k Cemu ndm slouZi (vyiizeni VDO - 2.1
o radu a o pomoc — obcanského priukazu, podpory...) ob&ansk4 spoletnost a
— 1ékai'skd péce v CR, socialni péce v CR (socidlni a Skola

(orientace v béZnych
spolecenskych situacich)
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CLOVEK A PRAVO

— sezndmit se se statnimi symboly nasi vlasti

— statni znaky a symboly (vlajka, hymna, prezidentska
standarta, statni znak)

— znat statopravni usporadani CR,
zakonoddrné orgény a instituce statni spravy

— statni dtvary (monarchie, republika), zdkony dulezité
pro chod statu (istava), zastupitelé, poslanci, senatofi

— zndt prava a povinnosti ob¢ant

— Clovek a jeho chovani podle zakont; ¢esky pravni fad
— zdkony, nafizeni vlady a vyhlasky; volebni pravo a
volebni zakon,

— pochopit nebezpeci ohroZeni socidlné
patologickymi jevy

— poruseni zdkont a jeho ndsledky - trestnd ¢innost
mladeze

VPZ -4.2
sebeprezentace
(nacvik konkrétnich
modelovych situaci)

CLOVEK A SVET

— mit pfedstavu o mezindrodnich organizacich

— OSN, EU, NATO, UNESCO

— byt informovan o nebezpeci a hrozbach
terorismu

— globélni ochrana pted svétovym terorismem;
spoluprace mezi staty, narody

VDO -2.2
kulturni rozdily
(spole¢né a rozdilné znaky
v riznych zemich)

CLOVEK A DEJINY

— mit pfedstavu o nejstarSich civilizacich

— vyvoj Clovéka na zemi; pravek, starovek, stiedovek a
novovek

— znat historické obdobi naseho statu

— zékladnf historicky piehled naSeho statu

— znét rozdily jednotlivych historickych etap
novoveku

— statni dtvary na izemi CR (kniZectvi, krdlovstvi,
cisafstvi, republika)

— sezndmit se s rozdily Zivota v
demokratickych a nedemokratickych
spolecnostech

— totalitni a demokratické staty, svobodné volby,
svobodny projev slova a svobodné shromazd’ovéani
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2. ROCNIK
ggﬁ)l;lfnifm VYSTUP KONKRETNI UCIVO PRUREZOVA TEMATA |POZNAMKY
CLOVEK VE SPOLECNOSTI
— vyznam mezilidskych vztaht, zdsady spravného
3 Ktovat L. Ll chovani ve spolecnosti
fespertovat mravni principy a pravicia — pravo vSech lidi zit spolecné a podilet se na
spolecenského souziti ‘.
spolupraci
— udrZovani tolerantnich vztaht s jinymi lidmi
OSV-1.2

— uplatilovat vhodné zplisoby spolecenského
chovani

— dodrzovani spole¢enskych norem, vzdjemné chovani
mezi ¢leny rodiny, chovdni na navstévach, riznych
akcich

— rozliSit nepfiméiené chovani a poruSovani
spolecenskych norem

— vyznam ochrany mensSin pro vztahy ve spolecnosti,
problematika rasismu a extremismu

— byt tolerantni k odliSnostem a zdjmim
minoritnich skupin ve spole¢nosti

— rovnopravné postaveni muzil a Zen jako podminka
zdravého fungovani spolecnosti, nejvyznamné;jsi
pamatky a tradice naseho regionu

mezilidské vztahy
(lidska prava jako regulativ
vztaht, vztahy ve skuping,
tfid¢ (prace s pfirozenou
dynamikou dané tfidy jako
socialni skupiny)

CLOVEK JAKO OBCAN

— orientovat se ve Skolském systému, chédpat
pojmy kvalifikace, rekvalifikace

— druhy Skol, vzd€lavani specidlni a inkluzivni, vyznam
kvalifikace a rekvalifikace pro ziskani dobré prace

— zvladat béZnou komunikaci s ufady — v
piipadé potfeby umét pozidat o radu a
pomoc

— vztah mezi zameéstnancem a zaméstnavatelem
(pracovni smlouva, vypoveéd, poslani Utadil prace)
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— orientovat se v pusobnosti orgdnt a instituci
socidlni a zdravotni péce

— lékarskd péce standardni a nadstandardni, socidlni
zabezpeceni v nouzi, socidlni davky a Ceska sprava
socidlniho zabezpeceni

— vyuZzivat v krizovych situacich sluzeb
pomdhajicich institucich

— nestétni organizace, ufady na podporu
v nezaméstnanosti

VDO -2.1
ob¢an, ob¢an. spol. a stat
(orientace v béZnych
spolecenskych situacich)

CLOVEK A PRAVO

— vyjmenovat statni symboly nasi vlasti

— statni znaky a symboly (vlajka, hymna, prezidentska
standarta, statni znak)

— pojmenovat statopravni uspotradani CR,
zékonodarné organy a instituce statni spravy

— vyznam ochrany lidskych prav pro obc¢ana i stat,
statni sprava a samosprava, statni moc

— vysvétlit prdva a povinnosti obcant

— druhy vlastnictvi (statni, krajské, obecni, soukromé),
ochrana vlastnictvi, dohled na respektovani prava
(policie, justice);

— listina zdkladnich prav a svobod obc¢ant;

— rozeznat ohroZeni socidln€ patologickymi
jevy

— socidln¢ patologické jevy, prevence a represe; druhy
trestll (podminéné, nepodminéné, alternativni a jejich
vykon)

VPZ -43
pracovné pravni legislativa
(nacvik konkrétnich
modelovych situaci)

CLOVEK A SVET

— uvést vztah CR k n¢kterym mezindrodnim
organizacim

- CR a jeji tloha v mezindrodnich organizacich (OSN,
UNESCO, WHO, EU, NATO)

— popsat nebezpeci a hrozby terorismu

— spole¢nd mezindrodni obrana pfed mezindrodnim
terorismem, komunikace mezi staty

— principy souZiti s minoritami

— vzdjemnd komunikace a spoluprice, integrace

v

mensin, pii¢iny nedorozuméni a zdroje konflikt{)

VDO -2.2
etnicky puvod
(spole¢né a rozdilné znaky
v riznych zemich)
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CLOVEK A DEJINY

— uvést charakteristické znaky nestarSich
civilizaci

— vyvoj ¢loveéka na zemi; pravek, starovek, stiedovek a
novovek

— vyjmenovat jednotliva historickd obdobi
naseho statu

— vznik stitu a jeho role ve vyvoji spolecnosti ve svéte

— charakterizovat rozdily jednotlivych
historickych etap novovéku

— Vyvoj statu na uzemi CR, monarchie, 1. svétova
vélka, prvni republika, druhé svétova valka, obdobi
druhé poloviny 20. stoleti

— popsat rozdily Zivota v demokratickych a
nedemokratickych spole¢nostech

— lidska prava a jejich dodrzovani v totalitnich a
demokratickych statech, tloha politickych stran pro
demokracii

56




Zakladni Skola a Prakticka Skola, Ji¢in; Soudna 12

VI. CLOVEK A PRIRODA

Charakteristika vzdélavaciho predmétu

Vyu&ovaci predmét Clovék a pifroda byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a pifroda. Predmét umoZiuje Zakiim hloubg&ji porozumét procestim probihajicich
v ptirod¢.

Cilové zaméieni vzdélavaciho predmétu

Vzd¢elavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvaieni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze vede zdka k:
* pozndvani piirodnich podminek ve svém nejbliZz§im okoli a na izemi CR, ale i v Evropé
* seznameni se s piirodou jako systémem
» ziskdvani zdkladnich poznatki o pfirodnich zdkonitostech, které mohou uplatnit v praktickém Zivoté
* utvafeni pozitivniho vztahu k Zivé 1 nezivé piirodé
* uveédomeéni si propojeni ¢loveka a prirody a jejich vzajemného ovliviiovani
* ochrané Zivotniho prostfedi a ekologickému jednéani

Metody prace v predmétu:
* individudlni vyuka
* vypravovani
* popis
* rozhovor
* pozorovani
* skupinova prace
e problémové tkoly
e film, PC
* encyklopedie, détska literatura
* vyhleddvani v knize, na internetu
* vychdazky, exkurze

Pocet vyu€ovacich hodin: 2 hodiny tydné (1 +1 disponibilni hodina)
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Vychovné a vzdélavaci strategie vzdélavaciho piedmétu CLOVEK A PRIRODA

1. KOMPETENCE K UCENI

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:

— pouzivé ucebnice, ucebni materidly a u¢ebni pomucky
— uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
— ovlada elementarni zplisoby price s pocitacem

— davame k dispozici vS§echny dostupné ucebni pomiicky a ucebnice,
pracovni listy, détské Casopisy dle individudlnich moZnosti Zdka
— pfti kazdodenni préci s pocitacem fixujeme elementarni uZivatelské znalosti

2N s

— vSechny zkuSenosti, dovednosti, znalosti a navyky vytvéii na zdkladé
vyuzitelnosti v bézném Zivoté, rozvijime je a fixuje v béZnych dennich
¢innostech, tcasti na sportovnich, kulturnich a spolecenskych akcich

3. KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:

— chépe jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zdznamy a obrazové materidly

— zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace dle individudlnich
schopnosti

— poskytujeme zdkovi potiebny prostor k samostatnému vyjadfovani svych
mySlenek

— seznamujeme s jednoduchymi, bézné uzivanymi texty, ziznamy a
obrazovymi materidly

— procvicujeme nejjednodussi pisemnou komunikaci v dennich ¢innostech

4. KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:
— orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

— rozpoznd nevhodné a rizikové chovéni, je sezndmen s jeho moznymi
duasledky, chrani své zdravi

— dodrZuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany
zivotniho prostiedi

— formou dramatickych her, kazdodennich ritudlti a komunikativnich her
navozujeme situace znamé z prostiedi, ve kterém 74k Zije

— prostiednictvim modelovych situaci, vzdélavacich potadl v televizi,
¢tenim piib¢hil a povidanim, seznamujeme Zdka s moznym nebezpecim
zneuZzivani jeho osoby

— vramci kazdodennich ¢innosti vytvaiime stereotypy v pé€i o zdravi,
piirodu a zivotni prostiedi
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5. KOMPETENCE PRACOVNI

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:

— podle instrukci plni zadané jednoduché tukoly

— adekvatné reaguje na posouzeni své prace

— zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych
pracovnich ¢innostech

— soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pii jeho plnéni

— dodrZuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany
zivotniho prostiedi pti pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypti

s

— utvéfime zdkladni manudlni dovednosti pfi manipulaci s pfedméty,
riznymi materidly

— procvicujeme algoritmy jednoduchych pracovnich ¢innosti v kazdodennich
situacich

— zaddvame Zdkovi jednoduché a nenaro¢né ukoly tak, aby prici vzdy
dokon¢il, motivaci k plnéni dkola je vysledny produkt

— ucime Zaky vzajemné spolupraci

— navozujeme situace, ve kterych si Zak uvédomi svoji zodpovédnost za
skupinovou préaci

— vytvaiime situace tak, aby zaci pochopili své individudlni odliSnosti i
odliSnosti ostatnich

— bezprostfedné pred zahdjenim pracovnich €innosti sezndmime Zaka se
zasadami bezpecnosti a uzZivanim béznych ochrannych pomucek

— vytvaiime stereotypy ve vyuZzivani zdsad bezpecnosti

— disledn¢ vyZadujeme od zdka dokonceni zadaného tkolu
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Vzdélavaci obsah vzdélavaciho predmétu CLOVEK A PRIRODA

— poznat zdkladni z4stupce rostlin a Zivocichli
a mit predstavu jejich hospodarské
daleZzitosti

— hospodafsky vyznamné druhy rostlin

— rostliny chranéné, 1é¢ivé

— hospodatsky vyznamné druhy Zivocicht
— vyznam zivoCichl v piirodé

— sezndmit se se zdsadami bezpe¢ného chovani
v piirodé

— starost o zvitata v rizném ro¢nim obdobi
— chovani k voln¢ Zijicim zvitatliim, k nezndmym
domaéacim zvifatim, ohrozeni ¢lovéka zvifetem

(ja jako zdroj informaci o
sobé, druzi jako zdroj
informaci o mn¢)

1. ROCNIK
gg{l\{)?fnﬁgm VYSTUP KONKRETNI UCIVO PRUREZOVA TEMATA |POZNAMKY
ZAKLADY PRIRODOPISU
— sezndmit se se zdkladnimi pojmy tykajicimi se | — ro¢ni obdobi, zmé&ny pocasi, sezénni na zahrad¢ a poli,
piirody a piirodnich dé&ja vznik Zivota — zdkladni projevy Zivota

— voda, ptuda, ovzdusi

— zndt zdkladni znaky stavby tél rostlin — hlavni ¢4sti rostlin a jejich funkce (list, stonek, kofen,
kvét, plod, kmen)
OSV -1.1
— zvitata domaci, voln¢ Zijici, exoticka rozvoj sebepoznani,
— rostliny zahrad a lest sebepojeti

ZAKLADY EKOLOGIE

— mit zdkladni povédomi o potravnich fetézcich

— potravni fetézec v piirodé

— byt seznamen s riznymi druhy ekosystémi

— pfirozené a umélé ekosystémy u nds (pole, les, louka,
potok, feka, rybnik) i zahranici (poust’, tundra, savana,
polérni oblasti, prales)

— sezndmit se s zivoCichy urcitych ekosystému
a se vztahy mezi nimi

— typické druhy Zivo€ichl v riznych ekosystémech podle
prostiedi kde ziji (voda, vzduch, zem¢)

C¢zpP-3.1
ekosystémy
(rozliSeni typickych prvkii
ekosystémi)
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— zndt zdsady chovani v chrdnéné oblasti — chrdnénd izemi — diivody vzniku, spravné chovani
uvniti chranéného tizemi, ochrana biologickych druht

— vyjmenovat pravidla pro tfidéni odpadt — hospodateni s odpady, ekologické havdrie, skladky,
tiidéni odpada
ZAKLADY FYZIKY
— znét vlastnosti latek ) d‘“hY lat/e k
— rozdéleni

— sezndmit se s méfenim nékterych fyzikdlnich

oy — délka, objem, plocha, hmotnost, teplota, ¢as
veli¢in

— seznamit se s jednoduchymi stroji — jednoduché mechanické stroje (pdka, kladka,
naklonéna rovina, kolo na hiideli, klin, Sroub)

— druhy energie
— vyznam a ziskdvani energie
— dalsi vyuziti

— sezndmit se s druhy energii a jejich uziti

— mit povédomi o disledcich nadmérného — zdroje zvuku
hluku — Skodlivost nadmérného hluku
ZAKLADY CHEMIE
— seznamit se s jednoduchymi chemickymi — slouceni prvki — smés
reakcemi — rozklad smési - usazovani, filtrace, krystalizace

— sezndmit se s produkty vytvoifenymi z ropy |- tézba ropy a jeji vyuZiti

— mit povédomi o anorganickych slouceninédch | — oxidy, hydroxidy, kyseliny, soli

— znat vyuziti chemickych latek v praxi — chemikélie v domécnosti, na zahrad¢
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— znat pravidla bezpe¢ného zachazeni
s chemickymi latkami

— bezpecnd manipulace
— zésady prvni pomoci pfi zasaZzeni

ZAKLADY ZEMEPISU

— sezndmit se s kartografickou a topografickou
terminologif

— druhy map

— orientace na map¢€ podle barev (voda, pevnina)
— hranice

— svétadily

— pohyby Zem¢

— slunecni soustava, vesmir, Slunce, Zemé¢, M¢ésic

— orientovat se na map¢

— mapa Evropy (umisténi CR)
— hlavni mésto CR a jeji sousedni staty

— ziskat povédomi o vlivu podnebi pro Zivot
na Zemi

— podnebnd pasma
— podnebi u nés

CzZpP-3.2
zakladni podminky Zivota
(rozvoj samostatného
uvazovani)
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2. ROCNIK
gg{l\{)?fnﬁgm VYSTUP KONKRETNI UCIVO PRUREZOVA TEMATA |POZNAMKY
ZAKLADY PRIRODOPISU
— ziskat zakladni védomosti o pfirodé¢ a — déni v pfirodé béhem ro¢nich obdobi
piirodnich d¢jich — zmény Vv krajiné
— hlavni ¢asti rostlin a jejich funkce
— popsat zakladni stavbu téla rostlin — obecné znaky rostlinnych tél
— rozliSit bylina, kef, strom (jehli¢naté, listnaté)
— zdkladni zastupci bylin, keft, stromt
— znat vybrané zastupce rostlin a Zivoc¢ichti — zdkladni zastupci zvitat domacich, hospodarskych, OSV 1.2

exotickych
— zvitata ve volné pfirod¢

— prokazat znalost vyznamu rostlin a
Zivocichil v piirodé

— vyznam rostlin a Zivocichi a jejich ochrana
— vyznamné druhy, kriticky ohroZené druhy

— vysvétlit vyznam hospodaisky dulezitych
rostlin a zvitat

— rostliny: chranéné, 1écivé, jedovaté, okrasné,
hospodatsky vyznamné

— zivoCichové: ohroZené druhy, hospodaisky vyznamné
druhy, sktdci

— dodrzovat zasady bezpecného chovani v
piirodé

— vyZiva a zachédzeni s ZivoCichy
— chovani k voln¢ Zijicim zvitatim a k nezndmym
domdacim zvitatim

poznavaci schopnosti
(cviceni pozorovani rostli a
ZivocCichu v ptirozeném
prostiedi)

ZAKLADY EKOLOGIE

— vysvétlit podstatu potravnich fetézct

— potravni fetézce (vztahy v piirod¢)
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— rozliSovat zdkladni rozdily mezi ekosystémy
a popsat ekosystémy vytvorené ¢lovékem

— pfirozené a um¢lé ekosystémy, rovnovaha v
ekosystému

— ekosystémy vytvaiené ¢lovékem — zahrada, park,
pole, sad, rybnik

— ochrana pfirody a Zivotniho prostredi

Vv,

— uvést zastupce v nejbliz§im ekosystému a
vztahy mezi nimi

— vybér typickych druhil organizmt v daném
ekosystému

— vybrani zastupci Zivoc¢ichi podle Zivotniho prostiedsi,
kde Ziji a vztahy mezi nimi

— vybrani zastupci rostlin podle prostiedi, kde rostou a
vztahy mezi nimi

— vysvétlit zdsady chovani v chranéné oblasti

— chrdnénd uzemi — pro¢ vznikaji, chovani v
chranéném dzemi

— ochrana biologickych druhti (divod ochrany a
zpiisob)

— dodrzovat pravidla pro tfidéni odpada

— hospodateni s odpady, skladky, tiidéni odpadt
— ekologické havdrie

CZP-34
lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi
(dusledky civilizace)

ZAKLADY FYZIKY

— urcit spolecné a rozdilné vlastnosti latek

— rozdé&leni latek — plynné, kapalné a pevné
— vlastnosti latek (tvrdost, pruznost, tvarnost, kiehkost)

— zméfit nekteré fyzikalni veli¢iny vybranych
latek a téles

— méteni délky, hmotnosti, objemu, Casu, sily

— vyuZzivat poznatky o jednoduchych strojich v
praxi

— poznavani jednoduchych stroji v praxi
— péka, kladka, naklonénd rovina, kolo na hiideli, klin,
Sroub
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— uvést rozdily jednotlivych druht energif a
jejich vyuzitelnosti

— slunecni energie, elektiina, magnet, vnitini energie
(teplota, pevnost télesa), kineticka energie, gravitace

— -znat disledky plisobeni nadmérného hluku

o zdroje zvuku
— Skodlivost nadmérného hluku

ZAKLADY CHEMIE

— rozliSit vychozi latky jednoduchych
chemickych reakci

— jednoduché chemické reakce zdkladnich prvka
(ukdzky na potravinéach)

— vyjmenovat produkty primyslového
zpracovani ropy

— téZzba ropy
— vyuziti: palivo, doprava, plasty, hnojiva, pesticidy

— popsat vyuZitelnost anorganickych sloucenin
— oxidd, hydroxida, kyselin a soli

— pouZziti oxidl, hydroxidi, kyselin, soli

— vyuZivat chemické latky v praxi s ohledem
na zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka

— vyuZziti chemie v praxi (Cistici prostiedky, 1éky,
barvy)

— znat pravidla bezpecného zachdzeni s
chemickymi vyrobky

— bezpe¢nd manipulace v béZzném Zivoté (kuchyn,
koupelna,...)
— zdsady prvni pomoci pfi zasazeni

CzpP-33
vztah ¢lovéka k prostiedi
(moZnosti znecisténi
Zivotniho prostfedi béZnymi
chemikaliemi)

ZAKLADY ZEMEPISU

— pouzivat zékladni kartografickou a
topografickou terminologii

— orientace na mapé podle barev (feky, jezera, hory,
niziny, mésta)
— klima

— objasnit dusledky pohybti Zem¢

— sluneéni soustava, vesmir, Slunce, Zeme, Mésic
— stfidani dne a noci, ro¢niho obdobi, priliv a odliv
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— orientovat se na map¢ svéta a vyhledat

o s ] — svétadily, mofe, ocean
svétadily a ocedny Y, ’ y

— mapa svéta - svétadily
— mapa Evropy (CR, stfedni Evropa, EU)
— hlavni mésto CR a jeji sousednf stéty

— ukdzat na mape¢ staty EU a uvést postaveni
CR v Evropé

— rozliSeni podnebnych pasem (v nich rostouci rostliny,
Zijici Zivocichové)
— Zivelné katastrofy

— v&d¢ét o vyznamu vlivu podnebi na rozvoj a
udrZeni Zivota na Zemi
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VIL. HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika vzdélavaciho predmétu

Vyucovaci predmét Hudebni vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Pfedmét rozviji hudebnost zaki a jejich pohybovou kulturu.

Cilové zaméieni vzdélavaciho piredmétu

Vzdéelavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvaieni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede zZdka k:
* jinému neZ pouze raciondlnimu poznavani svéta
* prozitkim pozitivn¢ ovliviiujicim osobnost ¢lovéka
* roz$ifovani povédomi o kulturnim dédictvi i sou¢asném déni v kultuie
* vysvétleni potieby respektovat, chranit a ocefiovat nase tradice a kulturni dédictvi
* rozvijeni dovednosti pohybovych, reproduk¢nich a poslechovych
* seznameni se s kulturami jinych ndrodi a etnik, jejich akceptovani

Metody prace v predmétu:
* individudlni vyuka
» vyklad (vysvétlovani, vypravéni, popis)
* rozhovor
* prace s PC
* pozorovani
* poslech
* interpretace
* audioukdzka
* hra na hudebni néstroj

Pocet vyucovacich hodin: 1 hodina tydné
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Vychovné a vzdélavaci strategie vzdélavaciho predmétu HUDEBNI VYCHOVA

1. KOMPETENCE K UCENI

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:
— rozumi a uziva hudebni terminologii
— pozna a pouziva zdkladni druhy hudebnich nastrojt

— seznamujeme Zdka se zdkladni hudebni terminologii, potiebnou pro dalsi
préci

— seznamujeme Zdka formou obrazki a poslechu se zdkladnimi hudebnimi
nastroji, predkladdme razné druhy ndastroju, porovnavame vzhled, zvuk,
uziti

2. KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:
— vnima nejriznéjsi problémové situace a planuje zptisob feseni problému
— udi se prekondvat nezdary a prekazky

— povzbuzujeme a pomdhdme fesit nezdar nalézanim pozitivnich véci v
jinych ¢innostech
— zajiStujeme zdkovi dostatek prileZitosti k zaZziti dspechu

3. KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:

— vyjadfuje své ndpady, ndzory, hodnoceni a vhodnou formou je obhajuje

— vyjadfuje a srovnava své dojmy z hudebn¢ pohybovych ¢innosti

— komunikuje na odpovidajici drovni, naslouchd pokyntim, rozumi obsahu
sdéleného

— poskytujeme zdkovi potfebny prostor k samostatnému vyjadfovani svych
mysSlenek

— zapojujeme Zéaka do tfidnich a Skolnich akci (hudebni vystoupeni, besidky)

— vyjadfujeme se vécné a srozumitelné

— vyuZzivame vSech dostupnych prostiedkl (koncertti, poslechovych
¢innosti...)

Vychovné a vzdélavaci strategie

4. KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI
zak:

— udfi se hodnotit svoji préici i praci ostatnich,

chépe odlisné kvality své i svych spoluzakii

— md moZnost projevit svlij ndpad, vlastni zkuSenost, zaZit ispéch
dodrZuje pravidla slusného chovani

citi zodpovédnost za vysledky spole¢né prace

— nabizime moznosti zapojovani se do kolektivu skupinového zpévu, hrani
na doprovodné néstroje a tanecné pohybovych ¢innosti

— umoznujeme Zakovi proZitek radosti ze zapojovani do jednoduchych
aktivit

— vedeme Zdka k ohleduplnosti pfi hudebnich a tanec¢nich projevech

— podporujeme vztahy v kolektivu pomoci spolecné hry na hudebni nastroj
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5. KOMPETENCE OBCANSKE

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:
— udf se toleranci v jednani a chovéni
— bere ohled na druhé, dba na kulturu chovani

— vytvéaiime prostor pro vzdjemné hodnoceni vykonl spoluzaku

— vytvaiime takové podminky k praci, aby zak mohl projevit své pfednosti a
nebdl se posméchu z nezdaru

6. KOMPETENCE PRACOVNI

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:
— koncentruje se na pracovni vykon a jeho dokonc¢eni
— Vytvafi si pozitivni vztah k hudebnim a tane¢né pohybovym ¢innostem

s\ 2

— vytvaiime pocit odpovédnosti a motivujeme kladnym hodnocenim za
dobfe vykonanou préci
— nabizime Zaklm S$iroké spektrum Cinnosti
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Vzdé&lavaci obsah vzdélavaciho predmétu HUDEBNI VYCHOVA

— poznat jednoduché hudebni néstroje k
doprovodné hie

— rozdélovani ndstroji podle zptsobu hry na né
— rytmizace

sebepoznani a sebepojeti
(moje t€lo, milj vztah k sobé

- 1. ROCNIK
gg{l\g;lfnﬁgm VYSTUP KONKRETNI UCIVO PRUREZOVA TEMATA |POZNAMKY
VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI
— zpivat pisn¢ v rdmci svych moznosti — néarodni pisné, popularni hudba
OSvV-1.1

— vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace

— relaxacni a meditacni hudba
— hudebni volnocasové aktivity

— umét improvizovat v ramci jednoduchych — hra na t&lo a iednoduché doprovodné ndstro; samému)
hudebnich forem a na télo a jednoduché doprovodné néstroje
HUDEBNE POSLECHOVE CINNOSTI
— poznat zdkladni hudebni ndstroje — tvar, zvuk |— pozndvani néstroji podle tvaru a zvuku
Y o wi — rozdil mezi lidovou a umélou pisni
soustfedit na poslech skladeb riznych Zanri ~ poslech ukézek vézné hudby
_ " . . P — rytmus, zpév, poslech
pouzivat zdkladni hudebni pojmy — ndrodnf pisnicky, populdrnf hudba, véznd hudba
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
~ vnimat pohyb podle tempovych a - :ﬁ;ﬁabl;l tempa hudby, pohybové ptizplisobeni
rytmickych zmén ~ hrana &lo oSV -1.1
seberegulace a
— umé&t pohybov¢ improvizovat na zdklad¢ — pohyb na hudbu v daném rytmu sebeorganizace
individuélnich schopnosti a dovednosti — jednoduché tane¢ni kroky zdkladnich tancii (cviceni sebekontroly,
sebeovladani)
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2. ROCNIK
ggﬁ)l;lfnifm VYSTUE KONKRETNI UCIVO PRUREZOVA TEMATA |POZNAMKY
VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI
~ zpivat pISne v rozsahu priméreném — nérodni pisné, populdrni hudba OSV-1.1
individudlnim schopnostem .
psychohygiena

— vyuZivat pfiméfené svym schopnostem
jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

— hra na jednoduché doprovodné hudebni néstroje

— improvizovat v ramci jednoduchych

— hra na télo, rytmizace

(dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli, dovednosti
zvladat stresové situace,

hudebnich forem - muzikoterapie relaxace)
HUDEBNE POSLECHOVE CINNOSTI
— vyvoj hudebnich ndstroju
— rozliSit zékladni hudebni ndstroje — tvar, zvuk |— pozndvani hudebnich néstroji podle zvuku
— zastoupeni jednotlivych ndstrojt v orchestru OSV-1.1
— rozliSovéni tempa hudby rozvoj SC}hO}pl‘!OStl
_ poznavani

sousttedit na poslech skladeb raznych zanri

— koncentrace na poslech
— prodluzovani poslechového ¢asu

orientovat se v zdkladnich hudebnich pojmech
a Zanrech

— ukdzky riznych zanra
— rozdil mezi umélou a lidovou pisni

vV,

— skladby nejznamé;jsich skladatela

(cviceni smyslového
vnimani, pozornosti,
soustfedéni a koncentrace)

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

meénit pohyb podle tempovych a rytmickych
zmén

— vnimani tempa hudby, pohybové ptizpisobeni
skladbé
— hra na télo

vytvértet pohybové improvizace na zékladé
individudlnich schopnosti a dovednosti

— pohyb na hudbu v daném rytmu
— jednoduché tane¢ni kroky zdkladnich tancii

— vyuZivat hudbu jako zdroj relaxace

— relaxacni a medita¢ni hudba
— hudebni volnocasové aktivity
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VIII. VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vzdélavaciho predmétu

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vyu€ovaci predmét Vytvarna vychova upeviiuje a rozSifuje poznatky a
dovednosti ziskané v zdkladnim vzdélavani.

Cilové zaméieni vzdélavaciho predmétu

Vzd¢elavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvaieni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze vede zdka k:
* jinému nez pouze raciondlnimu poznavani svéta
» prozitklim pozitivn€ ovliviiujicim osobnost ¢lovéka
* dovednostem ve vytvarném vyjadfovani
* roz$ifovani povédomi o kulturnim dédictvi i sou¢asném déni v kultuie
* seznameni se zdkladnimi vytvarnymi technikami
* vysvétleni potieby respektovat, chrdnit a ocefiovat nase tradice a kulturni dédictvi
* vyuzivani a rozvijeni tvofivych vlastnosti a dovednosti
* sezndmeni se s kulturami jinych ndrodl a etnik, jejich akceptovani
* rozvijeni obrazotvornosti (pfedstavivosti a fantazie), tvofivosti, podporuje a uplatiiuje intuici

Metody prace v predmétu:
* individudlni vyuka
» vyklad (vysvétlovani, vypravéni, popis)
* navStéva vystav
e prace s PC
* pozorovani
* interpretace
» ukdazka vytvarna

Pocet vyu€ovacich hodin: 1 hodina tydné

72



Zakladni Skola a Prakticka Skola, Ji¢in; Soudna 12

Vychovné a vzdélavaci strategie vzdélavaciho piedmétu VYTVARNA VYCHOVA

1. KOMPETENCE K UCENI Vychovné a vzdélavaci strategie:
zak: o i . . . . o — seznamujeme Zdka s konvencnimi i nekonvencnimi vytvarnymi technikami
— pouzivd vytvarné pomitcky, vytvarné potfeby a pracuje riznymi vytvarnymi ve 14 o L £ ‘s o

technikami — stfiddme rizné vytvarné materidly a pomiicky

— fixujeme denni stereotypy

— zvySujeme koncentraci pozornosti
— pozitivné motivujeme

— trvdme na dokonceni zapocaté prace

— dodrZuje ndvykové stereotypy
— snazi se dokoncit zapo€atou praci

2. KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU Vychovné a vzdélavaci strategie:

zak:

— je cilevédomy a pti drobném nezdaru se neneché odradit — zdka pozitivné motivujeme, povzbuzujeme a chvalime
— vzdy vytrva v praci — zvySujeme sebediivéru kladnym hodnocenim

— je schopen samostatné fesit problémy spojené se zadanym tkolem — hravou formou u¢i Zdka nové vytvarné techniky

3. KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI Vychovné a vzdélavaci strategie:

zak:

— rozumi danému zadéni, zadany dkol plni dle svych moZnosti a schopnosti -y

— zadavame ukoly, které zak dokaze zvladnout

komunikuje se spoluziky, srozumiteln¢ se vyjadiuje, dokdze pedagoga ¢i — podporujeme komunikaci se spoluzdky

spoluzdka poZzadat o radu ¢i pomoc

6. KOMPETENCE PRACOVNI Vychovné a vzdélavaci strategie:

zak:

— zvlada dle svych moZnosti sebeobsluzné ¢innosti

— md osvojené pracovni postupy pii vytvarnych ¢innostech

— pracuje dle instrukci a je schopen soustiedit se na préci, ikol se snazi splnit
— dodrZuje bezpecnost a ochranu zdravi pii praci

— procvicujeme se Zdkem sebeobsluhu, ndvyky a postupy pti vytvarnych
¢innostech

— podporujeme dovednosti pfi manipulaci s vytvarnymi potiebami

— motivujeme Zéka kladnym hodnocenim

— pravideln¢ seznamujeme Zdka s bezpecnosti pii praci
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Vzdé&lavaci obsah vzdélavaciho pfedmétu VYTVARNA VYCHOVA

zkuSenosti, pfedstav, myslenek a emoci

zobrazovani skute¢nosti

— ucit se uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v
ploSe i prostoru pro vlastni vyjadfeni i pti
spole¢né tvurci praci

pojmenovani jednotlivych obrazc, jejich
struktury
vyroba dekoraci

— zvolit vhodné prostiedky a postupy pro vlastni
vytvarné vyjadieni

poznavani zdkladnich vlastnosti plastickych
materidl

rozvijeni smyslu pro prostor

rozliSovéani neobvyklych materidlli a ndstroji

— pokusit se o sd€leni (slovn¢, mimoslovn¢)
obsahu nebo zameéru vlastni tvarci prace a
pokusit se poloZit otdzky ostatnim

fantazijni pfedstavy, kombinace riznych technik
kolektivni, skupinové prace

— ucit se vnimat a komunikovat o obrazech bézné 1
umeélecké produkce

vyzdoba uceben, prostor Skoly

— znat zdkladni pravidla vhodného chovéni pfi
ndvstéve muzei, galerii, vystav a kulturnich
pamatek

vystavky ve Skolnich prostorach
navstéva vystav, galerii

rozvoj schopnosti poznavani
(cviceni smyslového vnimani,
pozornosti, soustiedéni)

OSV-1.2
rozvoj socialnich dovednosti
(pro spolupréci, feseni
konfliktd, podiizeni se)

1. ROCNIK
KONKRETNI VYSTUP KONKRETNI UCIVO PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Z.ak by mél:
N " , " zdkladni dovednosti pfi préci se Stétcem a
— umgét se soustiedit na vytvarnou ¢innost a b .
. . L o arvami
usilovat o jeji dokonceni iy . ve s
pozndni barev a jejich vyuzivani
— znét zékladni dovednosti pfi piipravé, realizaci hra s barvou, zapousténi, rozpijeni
a prezentaci vlastni vytvarné prace pouzivani mékkého grafického materidlu
— pokusit se pti vlastni tvorbé vychazet ze svych vnfmdni Zivota d&tf a dosp&lych 0SV - 1.1
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2. ROCNIK
gg{ﬁ?ﬁ?l VYSTUP KONKRETNI UCIVO PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
. . — volnd malba, kresb
— dokazat se soustfedit na vytvarnou ¢innosta | _ ivl?ls?ag;ak tix tues 4
usilovat o jeji dokonceni . ‘o g yox
— hledani podnéth v redlném svéte
— hrysb
— uplatnovat zakladni dovednosti pfi piiprave, v S, arvou PR
.. . P L — hravé experimentovani, michani barev
realizaci a prezentaci vlastni vytvarné prace ,
— kryci schopnost barev
— pfi vlastni tvorbé& vychazet ze svych zkusenosti, |— pozorovani projevi Zivota, piirodnich jevl
pfedstav, mysSlenek a emoci — kombinace forem vytvarného vyjadieni OSV-1.2
komunikace

— uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i
prostoru pro vlastni vyjadfeni i pfi spolecné
tvarci praci

— vyuZziti méné dostupnych materidlt (keramicka
hlina, sadra, samotvrdnouci hmota)
— hra s barvou, mékkym grafickym materidlem

— volit vhodné prostiedky a postupy pro vlastni
vytvarné vyjadieni a experimentovat s nimi

— kontrast tvard a pozadi
— muchlaz, kolaz
— prace na PC, grafické techniky

— umg¢t sdélit (slovn€, mimoslovné) obsah nebo
zadméru vlastni tviiréi prace a pokusit se poloZit
otdzky ostatnim

— formulace vlastnich pociti
— Ucast na vyzdobé Skoly

— vnimat a komunikovat o obrazech bézné 1
umeélecké produkce

— hledédni podnétli ve svém okoli (ndvrhy latek,
obydl{)

— umét se vhodné chovat pii ndvstévé muzef,
galerii, vystav a kulturnich pamétek

— Skolni vystavky
— navstéva vystav v galerii
— ndvstéva muzea, stalych expozic

(vysvétlovani, sebeprezentace)

VDO -2.2
kulturni rozdily
(vyuziti vytvarnych technik
k vyjadieni)
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IX. DRAMATICKA VYCHOVA

Charakteristika vzdélavaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Dramatickd vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. UmozZiiuje Zakiim pracovat se zdkladnimi vyrazovymi prostfedky
divadelniho sdéleni, kterymi jsou lidsky hlas a télo, kultivuje je a sméfuje k jejich pouZivani v dramatické tvorb¢ i v béZné komunikaci.

Cilové zaméieni vzdélavaciho predmétu

Vzd¢elavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvaieni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze vede zdka k:
* jinému nez pouze raciondlnimu poznavani svéta
e prozitklim pozitivn€ ovliviiujicim osobnost ¢lovéka
* rozsifovani povédomi o kulturnim dédictvi i soucasném déni v kultute
* vysvétleni potieby respektovat, chrdnit a ocefiovat nase tradice a kulturni dédictvi
* vyuZivani a rozvijeni tvofivych vlastnosti a dovednosti
* sezndmeni se s kulturami jinych ndrodl a etnik, jejich akceptovani
* rozvijeni feCovych schopnosti, mySleni, emociondlniho a estetického citéni
* rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a srozumitelnému vyjadfovani
* vymeéné roli s postoji a city dané role a poté k jejich pojmenovani

Metody prace v predmétu:
» vyklad (vysvétlovani, vypravéni, popis)
* rozhovor
» cteni s vykladem
* divadelni a filmov4 predstaveni
* préce s textem
» prace s PC
* pozorovani
* poslech
* interpretace

Pocet vyu€ovacich hodin: 1 hodina tydné (disponibilni hodina)
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Vychovné a vzdélavaci strategie vzdélavaciho piedmétu DRAMATICKA VYCHOVA

2. KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:
— vnima nejrizngjsi problémové situace a planuje zpisob fesSeni problémi
— udi se prekondvat nezdary a prekazky

— povzbuzujeme a pomdhdme fesit nezdar nalézdnim pozitivnich véci v jinych
¢innostech
— zajistujeme zdkovi dostatek prilezitosti k zaziti ispéchu

3. KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:

vyjadiuje své ndpady, ndzory, hodnoceni a vhodnou formou je obhajuje
vyjadfuje a srovndva své dojmy z hudebné dramatickych €innosti
komunikuje na odpovidajici drovni, naslouchd pokynim, rozumi obsahu
sdéleného

osvojuje si kultivovany projev, klidn€ a vécné tesi konflikty a nedorozuméni

— poskytujeme zZdkovi potiebny prostor k samostatnému vyjadfovani svych
mySlenek

zapojujeme Zdka do tiidnich a Skolnich akci (besidky)

vyjadfujeme se vécné a srozumitelné

vyuzivame vSech dostupnych prostiedku (literarnich d¢l, divadelnich
predstaveni, poslechovych ¢innosti...)

svym klidnym pfistupem tlumime emociondlni vybuchy zaka a vyuZiva
situacnich her k feSeni konfliktl

Vychovné a vzdélavaci strategie

4. KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI
zak:

uci se hodnotit svoji praci i prici ostatnich

chéape odlisné kvality své i svych spoluzakt

ma moZnost projevit svlj ndpad, vlastni zkusSenost, zaZit uspéch
dodrZuje pravidla slusného chovani

citi zodpovédnost za vysledky spolecné prace

— nabizime moZnosti zapojovani se do kolektivu prostfednictvim her, taneck,
skupinového zpévu a hrani na doprovodné néstroje

fixujeme u Zdka zdklady spolecenského chovani, vytvaii modelové situace pro
vnimani povahovych rysi spoluzakt

umoziujeme Zakovi proZitek radosti ze zapojovani do jednoduchych aktivit
vedeme Zéka k ohleduplnosti pfi hudebné tane¢nich i dramatickych projevech
podporujeme vztahy v kolektivu pomoci spolecné hry na hudebni néstroj,
spole¢ného nicviku divadelniho pfedstaveni

Vychovné a vzdélavaci strategie

5. KOMPETENCE OBCANSKE
7ak:

s\ 2

— vytvaiime prostor pro vzdjemné hodnoceni vykonii spoluzakt

— koncentruje se na pracovni vykon a jeho dokonceni
— vytvéfi pozitivni vztah k hudebné dramatickym €innostem

— udi se toleranci v jedndni a chovéni, bezproblémové a bezkonfliktni — vytvéfime takové podminky k préci, aby Zdk mohl projevit své prednosti a
komunikaci nebal se posméchu

— bere ohled na druhé, dba na kulturu chovani

6. KOMPETENCE PRACOVNI Vychovné a vzdélavaci strategie

zak: — vytvaiime pocit odpovédnosti a motivuje kladnym hodnocenim za dobte

vykonanou préci
— nabizime Zakovi Siroké spektrum ¢innosti
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Vzdé&lavaci obsah vzdélavaciho pfedmétu DRAMATICKA VYCHOVA

1. ROCNIK
SONKRETNIVYSTUP KONKRETNI UCIVO PRUREZOVA TEMATA |POZNAMKY
Z.ak by mél:
— znat pojem hlasova hygiena, spravné drzeni |— drZeni téla, prace s dechem
téla — verbdlni a neverbdlni komunikace OSV - ljl
psychohygiena
o ] ) ) ) (dovednosti pro pozitivni
- Znit EOJ em ku} tivovany mluveny a vhodny — psychosomatické dovednosti naladéni mysli a dobry vztah
pohybovy projev k sobé samému a k druhym
lidem)
— umet se soustiedit a udrzet pozornost — sledovani déjové linie dramatickych aktivit OSV - 12
komunikace
— rozliSit hernf a redlnou situaci — navozovani modelovych situaci (dovednosti verbdlnf i
nonverbalni komunikace)
— umét navazat kontakt s druhymi, — dramatické hrv. scénk
spolupracovat ve skuping pfi tvorbé jevistni | cxe s Y VPZ -4.2
situace pantomima sebeprezentace
(vystupovani pred tfidou)
— seznamit se s pravidly hry — dramatické hry a cvi€eni, herni dovednosti
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2. ROCNIK
KONKRETNI VYSTUP KONKRETNI UCIVO PRUREZOVA TEMATA |POZNAMKY
Z.ak by mél:
- itelnd vysl t, frdzovéani
— dodrZovat zdklady hlasové hygieny a _ }Slrl(;:;rlr;l;;l;}zgi éo Z‘r,ll(;i ni razova
spravného drzeni téla svné drrent tél
— spravné drZeni t¢la
— uplatiovat kultivovany mluveny a vhodny : ;ﬂzgizéza\f;rostoru
hvbovy bro;
PORybOvY projev — dramatizace rtiznych situaci OSV -1.2

— rozvijet schopnost soustfedéni a pozornosti

— procvicovani soustiedéného poslechu
— modelové situace

— propojovat pohybové dovednosti s verbalnim a
neverbalnim vyjadfovanim

— pantomima
— rytmické hry
— nécvik scének

— rozliSovat herni a realnou situaci

Z v 7z

— video ukdzky — rtizné Zanry
— pribéhy ze Zivota

— spolupracovat ve skupiné pti tvorb¢ jevistni
situace a vyuzivat riznych vyrazovych
prostiedkt

— hra v roli
— dramatizace podle literarni predlohy
— Skolni besidky

— naucit se na zdklad¢ vlastni zkuSenosti
dodrzovat pravidla hry

— fair play
— modelové situace
— proZiti a ztvarnéni vlastnich pocitt

mezilidské vztahy
(rozvoj socidlnich
dovednosti pro spolupréci

OSV-13
feSeni problému
(jasna a respektujici
komunikace)

VDO -2.2
lidské vztahy
(nécvik raznych situaci)
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X. VYCHOVA KE ZDRAVI

Charakteristika vzdélavaciho predmétu

Predmét byl vytvoien ze vzdélavaciho okruhu Clovek a zdravi. V predmétu Vychova ke zdravi si Zaci upeviuji dovednosti a znalosti vedouci k prevenci a
aktivni péci o dusevni a télesné zdravi.

Cilové zaméieni vzdélavaciho predmétu

Vzd¢elavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvaieni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze vede zdka k:
» ziskdvani orientace v zdkladnich ndzorech na zdravi a postupnému uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi
* dodrZovani zasad zdravého zplsobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci o své zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni
* rozpoznavani zakladnich situaci ohroZujicich télesné, dusevni a socidlni zdravi vlastni i druhych a osvojovani poznatkli a dovednosti jim predchazet
* odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim a télesnou aktivitou
* dodrZovéni spravnych stravovacich ndvyki a uplatiiovani zdsad spravné vyZivy v rdmci svych moZnosti
* uvédomeéni si zdravotnich a psychosocidlnich rizik spojenych se zneuzivanim navykovych latek, provozovanim hazardnich her a jejich vlivu na vSechny
slozky zdravi ¢loveéka
* upevnéni pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitdm
» ziskdvani informaci o centrech odborné pomoci
» ziskdvani komunikac¢nich dovednosti, ndcviku asertivnich komunikacnich technik jako prevence nésili a zneuzivant;
* vyjadreni vlastnich potfeb, respektovani potieb ostatnich

Metody prace v predmétu:
* individudlni vyuka
» vyklad (vysvétlovani, vypravéni, popis)
* rozhovor
» (Cteni s vykladem
* préce s textem
e prace s PC
* kolektivni hry

Pocet vyucovacich hodin: 1 hodina tydné
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Vychovné a vzdélavaci strategie vzdélavaciho piedmétu VYCHOVA KE ZDRAVI

1. KOMPETENCE K UCENI

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:
— piiméfen¢ pecuje o své télo a zdravi

— sezndmime Zdka se zdklady poskytnuti prvni pomoci a zplisobem piivolan{
pomoci
— motivujeme pozitivn¢ i v piipadé Zakova nedspéchu

5. KOMPETENCE OBCANSKE

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:
— ovlada své chovani a je tolerantni vici ostatnim
— chova se dle pravidel slusného chovani

— vedeme Zaky k dodrzovani pravidel slusného chovani
— rozvijime toleranci
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Vzdé&lavaci obsah vzdélavaciho predmétu VYCHOVA KE ZDRA VI

- 1. ROCNIK
%ﬁ‘;‘,‘,ﬁ{“ VYSTUP KONKRETNI UCIVO PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
ZDRAVI A JEHO OCHRANA
— dodrZzovat zdkladni hygienické navyky — osobni hygiena, zdsady spravného oblékani
— znat vliv prostiedi na zdravi lidi — zdravy zpusob Zivota, pohybova aktivita
— znit rozdil spravnych a nespravnych Zivotnich | vitaminy, ovoce a zelenina, spravny pitny rezim, OSV-1.1

kalorické pokrmy, pravidelné stravovani, vhodné

L 7 seberegulace a sebeorganizace
ndpoje, nebezpeci alkoholu g £

(organizace vlastniho Casu)

navykl

— nemoci, ochrana pfed nemocemi, prevence,

— ve&dét, jak chranit své zdravi . . , PN L,
otuzovani, prevence drazu a nemoci, o¢kovani

— poznat projevy a ptiznaky béZnych nemoci — teplota, horecka, nemoci détské, nemoci
civiliza¢ni, pfenosné nemoci, infek¢ni nemoci

VZTAHY MEZI LIDMI

— zaklady sluSného chovani, chovani v roding, v

— pravidla souZiti mezi vrstevniky Kolektivu, ve spolecnosti

— pohlavni styk, pohlavni choroby, bezpe¢ny sex, OSV-1.2
— znat zdkladni pojmy z oblasti sexuality antikoncepce, nebezpeci internetu a schiizek s poznavaci schopnosti
neznamymi lidmi (ndcvik schopnosti rozeznat
,,,,, . . oy nebezpeci a rizikové situace
— podavani 1€k, stravovani, hygiena na ltzku, p )
— um¢ét se postarat o nemocného — méfeni teploty, vyzvednuti 1€kt a jejich spravné
uzivani

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI

— pfivolani pomoci, zdklady evakuaéniho planu,
pozar, havdrie, Zivelné pohromy

— spravné reagovat v situacich ohrozujicich Zivot
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— dulezita telefonni ¢isla - 150, 155, 158,112

znat prvni pomoc . . .
p p — zdaklady prvni pomoci

VPZ -4.1
— praktickd cviceni, modelové situace svét prace
um¢ét osetiit drobnd poranéni a Grazu — pouziti zdkladniho obvazového materidlu, (bezpecnost a ochrana zdravi pfi
desinfekce préci)

— prevence
— zékladni ukoly ochrany
— modelové situace

by mél znat zasady bezpecnosti a ochrany
zdrav{ pfi praci
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2. ROCNIK
g&ﬂ?ﬁ{m VS TLL KONKRETNI UCIVO PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
ZDRAVI A JEHO OCHRANA

— osobni hygiena, zdsady spravného oblékani, péce o
odév, pouZiti riiznych druhti kosmetickych
piipravki

— dodrzovat zakladni hygienické ndvyky

— objasnit, jak Zivotni prostiedi ovliviiuje zdravi

lidi — zdravy zpusob Zivota, pohybova aktivita

— zndt rizika a nespravnych Zivotnich navyka
nedostatek pohybu, $patné stravovaci ndvyky,
nedostatek odpocinku, jednostrannd zatéz

— zdravy zpUsob Zivota, pohybové aktivity,
nebezpeci fyzického pretiZeni organizmu oSV - 1.1

. . . psychohygiena
j d?“h,y Vlta?.l int dodrZovdni (dovednosti pro pozitivni
e = pitného rezimu naladéni mysli a dobry vztah
— ve&dét, jak aktivné chranit své zdravi — vyvazena strava, pravidelné stravovani, spravné k sob& samému a k druhym
stravovaci ndvyky, zdrava vyZiva lidem)

— vhodna relaxace

— ochrana pred nemocemi, otuzovani

— horecka, teplota, druhy nemoci

— znét projevy a ptiznaky béZnych nemoci — podavani 1ékd, stravovani, hygiena na ltizku,
meéfeni teploty

— podavani spravnych 1€ka a jejich uzivani

— manipulace s nemocnym

VZTAHY MEZI LIDMI
— respektovat pfijatd pravidla souZiti mezi — vztahy mezi lidmi, tolerance, spoluprace, zdklady
vrstevniky a partnery komunikace, respekt, naslouchdni druhym

— pohlavni styk, pohlavni choroby, bezpecny sex,
antikoncepce, nebezpeci internetu a schiizek s
nezndmymi lidmi, pravidelnd ndvstéva odborného
1ékate

— 0sVvojit si pojmy v oblasti sexuality
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popsat rozdil péce o nemocné dit€ a starou osobu

rozdil v pé¢i o nemocné dité a starou osobu
rozdil v pfistupu k nemocnému podle druhu
nemoci

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI

pfimétené reagovat v situacich osobniho
ohroZeni i za mimotadnych udalosti (havérie,
zivelné pohromy, krizové situace)

ptivolani pomoci, zdklady evakuaéniho planu
pozar, havérie, Zivelné pohromy
pamatovani na vlastni bezpeci

pfiméfené schopnostem poskytnout prvni
pomoc, piipadné pfivolat pomoc v piipad¢ stavil
ohroZujicich Zivot

dilezita telefonnf ¢isla - 150, 155, 158,112
zéklady prvni pomoci, praktickd cviceni, vybaveni
1ékéarnicky

oSetfeni drobnych poranéni a trazl

oSetfeni odfeniny, zavdzani rany, fixace zlomenin,
dlahy
modelové situace

uplatiovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi
pii préci

zdkonitosti spravnych pracovnich postupti s
ptihlédnutim na bezpecnost pti praci
pracovni ochranné pomucky

VPZ -4.1
svét prace
(bezpecnost a ochrana zdravi pti
praci)
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XI. TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vzdélavaciho predmétu

Piedmét byl vytvoien ze vzdélavaciho okruhu Clovék a zdravi. V pfedmétu Télesnd vychova si Z4ci utvaii pohybové navyky dle svych moznosti, ziskavaji
cenné zkuSenosti v oblasti bezpecnosti pti pohybovych aktivitach.

Cilové zaméieni vzdélavaciho predmétu

* Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétfuje k utvéreni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zdka k:

* poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptedpokladli pohybovych moZnosti a omezeni, rozvijeni a vyuZivani pohybovych schopnosti a dovednosti
* upevnéni pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitdim

* rozvijeni pohybové aktivity zakt

* spravnému drzeni téla, k fyzické zdatnosti, vykonnosti

* schopnosti zapojovat se do kolektivnich ¢innosti

* utvafeni pohybovych navyka dle svych moznosti

» ziskdvani zkuSenosti v oblasti bezpecnosti pii pohybovych aktivitach

Metody prace v predmétu:
* individudlni vyuka
» vyklad (vysvétlovani, vypraveéni, popis)
* pohybové aktivity
* vychdzky
* kolektivni hry

Pocet vyu€ovacich hodin: 2 hodiny tydné
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Vychovné a vzdélavaci strategie vzdélavaciho predmétu TELESNA VYCHOVA

1. KOMPETENCE K UCENI

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:
— ma k pohybu kladny vztah

— vedeme Zdka k radosti z pohybu a pozitivné ho motivujeme
— zohlednujeme individudlni schopnosti a moznosti Zdka

2. KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:
— nevzdava se pii prvnim neuspechu

— motivujeme pozitivné i v ptipad¢ Zakova nedspéchu

3. KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:
— ovlada zakladni pojmy télocvicné terminologie
— zna zdkladni pravidla sportovnich ¢innosti, kterych se zucastiiuje

— rozvijime zakovu slovni zdsobu
— seznamujeme Zdka s pravidly her a sportovnich ¢innosti

5. KOMPETENCE OBCANSKE

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:
— ovlada své chovani a je tolerantni vii¢i ostatnim
— pfii veskerych aktivitich dodrzuje pravidla fair-play

— vedeme Zdka k dodrzovani pravidel sluSného chovani
— ucime zdka pravidlim fair-play
— rozvijime toleranci

9. KOMPETENCE K EKONOMICKEMU JEDNANI V SOULADU SE
STRATEGII TRVALE UDRZITELNEHO ROZVOJE

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:
— nenici a svévolné neposkozuje vybaveni té€locvicny a jinych prostor
— zachazi Setrn¢ s pomtckami a sportovnim nacinim

— vedeme ke spravnému ekonomickému vyuZivani sportovniho nacini a
pomiicek
— ucime zédka nenicit zafizeni a vybaveni télocvicny a tiid
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Vzdé&lavaci obsah vzdélavaciho predmétu TELESNA VYCHOVA

vyuzivat cviky ke zlepSovani té€lesné kondice a
ke spravnému drzeni téla

— relaxacni a kompenza¢ni cviceni
— protahovaci a posilovaci cviceni
— kondi¢ni a koordina¢ni cviceni

zlepSovat a udrZovat troven pohybovych
schopnosti a dovednosti

— relaxacni cviceni

— zéklady gymnastiky
— zdaklady mi¢ovych her
— zaklady lehké atletiky

znét zasady bezpecnosti a hygienické ndvyky
pfi pohybovych aktivitdch

— zéklady bezpecnosti a hygienickych navyku pti
pohybovych aktivitdch
— dulezitost vhodného vybaveni a oblec¢eni

umét spravné provedeni pohybovych ¢innosti
v rdmci individudlnich moZnost{

— opakovéni a ndpodoba pohybovych ¢innosti
s pfihlédnutim ke schopnostem cvi¢ence

umgt pouzivat osvojované pohybové dovednosti
ve hte, soutéZi, pti rekreacnich ¢innostech

— hry v piirodé

— hry v télocvi¢né

— hry v mistnosti

— netradi¢ni pohybové hry

rozvoj schopnosti poznavani
(cviceni smyslového vnimani,
pozornosti, soustiedéni a
koncentrace)

OSV-1.1
psychohygiena
(dovednosti zvladat stresové
situace, relaxace)

OSV -1.2
mezilidské vztahy
(péce o dobré vztahy)

1. ROCNIK
LSO AU B BN RAEA 101 KONKRETNI UCIVO PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Z.ak by mél:
2 P » . — rozcvicka
— znét zékladni cviky na pfipravu organismu P
fed a po ukonceni pohybové aktivit ~ protahovaci cviky
p p pony y — zklidijici dechovd cvicenti, relaxacni cvieni
— dechova cviceni

— um¢t zdkladni techniky kompenzacnich a — relaxace

relaxacnich cviceni — aromaterapie, muzikoterapie, kalanetika, stre¢ink,

prvky jogy OSV-1.1
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mit povédomi o zdkladni herni ¢innosti
jednotlivce a o jeho spolupraci pti kolektivnich
hréach

zésady Cestného jedndni, Cestné soupeteni, prohra,
vyhra, taktika hry
zasady vyhodnocovani sportovnich vysledki

snaZit se dodrZovat pravidla her a soutéZzi

zakladni pravidla nejzndméjSich druhi sporti
smluvené povely, gesta, signdly, znacky

seznamit se se zdsadami ekologického chovani v
prirodé a bezpecného chovani v silnicnim
provozu

turistické akce

orientace v terénu

druhy turistickych znaceni, pravidla silni¢niho
provozu

dokazat reagovat na zdkladni pokyny a povely

sezndmeni s terminologii riznych sportl

sezndmit se se zdsadami poskytovani prvni
pomoci pfi sportovnich drazech

prvni pomoc pfi urazech, dulezité telefonni ¢isla,
lékarnicka
oSetfeni drobnych poranéni
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2. ROCNIK
SWONKRETNIVYSTUP KONKRETNI UCIVO PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Z.ak by mél:
teni. relaxadni cvicent
— zvladat podle pokynu zédkladni ptipravu Z;ﬁ?&l’ re ﬁizrsliﬂiwcem
organismu pied a po ukonc¢eni pohybové Lakla d;/ I%l}ljéOV}'/Ch h)(;r
aktivit .
iy zéklady lehké atletiky
_ Sivat k $ni a relaxacni cvicent k spravné drzeni téla
vyuzivat kompenzachi a fefaxacni evicent X cvic¢eni vhodnd pro urcitd zdravotni oslabeni
regeneraci v jednostranné z4(€Zi pri praktickych aromaterapie, muzikoterapie, kalanetika, strecink
pracovnich ¢innostech kv i6 pie, pie, ’ ’
PIVEY Jo&y 0SV - 1.1
relaxacni a kompenzacni cviceni psychohygiena

— zlepSovat télesnou kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

protahovaci a posilovaci cvi€eni
kondi¢ni a koordinacni cviceni

— zdokonalovat zdkladni pohybové dovednosti,
zlepSovat a udrZovat troven pohybovych
schopnosti

relaxacéni cviceni
zaklady gymnastiky
zéklady micovych her
zaklady lehké atletiky

— dodrZovat zdkladni zdsady bezpec¢nosti a
hygienické ndvyky pti pohybovych aktivitich

zaklady bezpecnosti a hygienickych navyki pii
pohybovych aktivitdch

dilezitost vhodného vybaveni a obleceni
vhodné vybaveni dle pohybovych aktivit

— usilovat o co nejspravnéjsi provedeni pohybové
¢innosti v souladu s individualnimi predpoklady
a moznostmi

opakovani a nidpodoba pohybovych ¢innosti
s pfihlédnutim ke schopnostem cvi¢ence

— aplikovat osvojované pohybové dovednosti ve
hte, soutéZzi, pfi rekreaCnich ¢innostech

hry v ptirodé

hry v té€locviéné

hry v mistnosti
netradi¢ni pohybové hry

(rozvijeni zdravého a
bezpecného Zivotniho stylu)

OSV-1.1
seberegulace a sebeorganizace
(cviceni sebekontroly,
sebeovladani)

OSV-1.2
mezilidské vztahy
(chovani podporujici dobré
vztahy)
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ovladat zékladni herni ¢innosti jednotlivce a
dodrZovat spolupraci v druzstvu pti kolektivnich
hrach

zésady Cestného jedndni, Cestné soupeteni, prohra,
vyhra, taktika hry
zasady vyhodnocovani sportovnich vysledki

dodrZovat pravidla her a soutézi

zakladni pravidla nejzndméjSich druhi sporti
smluvené povely, gesta, signdly, znacky

uplatnovat zasady ekologického chovani v
prirodé a bezpecného chovani v silnicnim
provozu

turistické akce

bezpec¢nd chlize v terénu

orientace v terénu, ur¢ovani svétovych stran
druhy turistickych znacenti, pravidla silni¢niho
provozu

ochrana pfirody

reagovat na zdkladni pokyny a povely

terminologie raznych sport

znat zasady poskytovani prvni pomoci pii
sportovnich drazech

rekreaéni sporty- viz. Clenéni sportovnich
¢innosti

s M2

prvni pomoc pfi urazech, dulezité telefonni ¢isla,
lékarnicka
oSetfeni drobnych poranéni
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XII. ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vzdélavaciho predmétu

Piedmét byl vytvoien ze vzdélavaciho okruhu Clovék a zdravi. V predmétu Zdravotni télesnd vychova Z4ci rozvijeji a fixuji pohybové stereotypy.

Cilové zaméieni vzdélavaciho piredmétu

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvafeni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede zZdka k:
* poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptedpokladli pohybovych moZnosti a omezeni, rozvijeni a vyuZivani pohybovych schopnosti a dovednosti
* upevnéni pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitdim
* rozvijeni pohybové aktivity zZakt
* schopnosti zapojovat se do kolektivnich ¢innosti
* utvareni pohybovych navyka dle svych moznosti
» ziskdvani zkuSenosti v oblasti bezpecnosti pii pohybovych aktivitach

Metody prace v predmétu:
* individudlni vyuka
» vyklad (vysvétlovani, vypravéni, popis)
* pohybové aktivity
* vychdzky
* sportovni soutéze
* kolektivni hry

Pocet vyu€ovacich hodin: 1 hodina tydné¢ (disponibilni hodina)
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Vychovné a vzdélavaci strategie vzdélavaciho piedmétu ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

1. KOMPETENCE K UCENI

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:
— ma k pohybu kladny vztah

— vedeme Zédka k radosti z pohybu a pozitivné ho motivujeme
— zohlediiujeme individudlni schopnosti a moznosti zdka

2. KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:
— nevzdava se pfi prvnim nedspéchu

— motivujeme pozitivné i v piipad¢ zdkova netdspéchu

3. KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:
— zné zakladni pravidla sportovnich ¢innosti, kterych se zucastiuje

— seznamujeme zaka s pravidly her a sportovnich ¢innosti

5. KOMPETENCE OBCANSKE

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:
— ovlada své chovani a je tolerantni vii¢i ostatnim

— vedeme Zdka k dodrZovéani pravidel slusného chovani
— rozvijime toleranci

9. KOMPETENCE K EKONOMICKEMU JEDNANI V SOULADU SE
STRATEGII TRVALE UDRZITELNEHO ROZVOJE

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:
— nenici a svévolné neposkozuje vybaveni télocvicny a jinych prostor
— zachdzi Setrn¢ s pomtickami a sportovnim nac¢inim

— vedeme ke spravnému ekonomickému vyuZzivani sportovniho nacini a
pomiicek
— ucime zdka nenicit zafizeni a vybaveni télocvi¢ny a tiid
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Vzdé&lavaci obsah vzdélavaciho predmétu ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

umét uplatiiovat odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

— cviceni trpélivosti a cilevédomosti

snazit se o zafizovani specidlnich
vyrovnavacich cvi€eni souvisejicich s vlastnim
oslabenim do pohybového rezimu

— vyuZiti specidlnich cvicebnich pomucek
— pravidelnost

byt sezndmen s ¢innostmi, které jsou
kontraindikaci jeho zdravotniho stavu

— sezndmeni s nevhodnymi cviky a polohami

(cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni)

1. ROCNIK
%ﬂfﬁﬂm VYSTUP KONKRETNI UCIVO PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
— ndécvik spravného dychani
— snazit se dodrzovat spravné drzeni t€la v riiznych nacyl ’sprevlvn(,a f) yehant
polohach — spravné drzeni téla
— prvky détské jogy
— snazit se zaujimat zakladni cvicebni polohy — zékladni cvi¢eni v riznych polohach
— pokusit se zvladat jednoducha specidlni cviceni L. o . C e e
N . . — ndécvik cviceni dle doporuceni specialisti
souvisejici s vlastnim oslabenim
— pokausit se zvladat zdkladni techniku specilniho | — trampolining , I?SV‘l;l o
cviceni podle pokynt ucitele — snoezelen rozvoj schopnosti poznavani

94




Zakladni Skola a Prakticka Skola, Ji¢in; Soudna 12

2. ROCNIK

KONKRETNI VYSTUP

e . KONKRETNI UCIVO PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Z.ak by mél:

— nécvik spravného dychani
— spravné drZeni téla
— prvky détské jogy

— uplatnovat spravné drzeni t€la v riiznych
polohédch

— zaujimat spravné zdkladni cvi¢ebni polohy — zékladn cvidend v riznych polohdch

— zvladat jednoducha specidlni cvic¢eni souvisejici

. . — ndcvik cviceni dle doporuceni specialistii
s vlastnim oslabenim

— zvladat zékladni techniku specidlniho cvicent,

. . . — trampolining OSV -1.1
korigovat techniku cvic¢eni podle obrazu b L. bevoieti
v zrcadle, podle pokynt ucitele ~ snoezelen sebepoznant a se epojetl

’ (moje télo, maj vztah k sobé
samému)

— uplatiiovat odpovidajici vytrvalost a

. o . . .|~ cviceni trpélivosti a cilevédomosti
cilevédomost pti korekci zdravotnich oslabeni P

— zafazovat pravideln¢ a samostatné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci — vyuziti specidlnich cvicebnich pomucek
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, — pravidelnost
usilovat o jejich optimélni provedeni

— vyhybat se ¢innostem, které jsou kontraindikaci

— seznameni s nevhodnymi cviky a polohami
zdravotniho stavu y yap
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XIII. RODINNA VYCHOVA

Charakteristika vzdélavaciho predmétu

Vyucovaci predmét Rodinna vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti. V piedmétu Rodinna vychova se zaci uc¢i zdsadam spravného
rodinného zivota, manzelstvi a rodi¢ovstvi.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzd¢elavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvaieni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, zZe vede zdka k:

rozSiteni a prohloubeni poznatkli o rodin€, uceni se spravnému feseni vztahti a moZnych vzniklych situaci v rodin€ i mezi partnery na modelovych
situacich

orientovani se v riznych Zivotnich situacich a adaptabilité¢ na nové podminky

uplatiiovani dobrych mezilidskych vztahi, zodpovédnému chovani v krizovych situacich podle svych moznosti

otevienému vyjadfovani vhodnymi komunika¢nimi prostfedky

rozpoznani zékladnich situaci ohrozujicich zdravi vlastni i druhych a osvojovani si dovednosti jim piedchazet

plnéni vlastnich povinnosti a zadvazkl, utvafeni odpovédného chovani v souladu s moralnimi zdsadami a pravidly slusného chovani

piipravé feSeni problémil souvisejicich s vedenim vlastni domdcnosti; rozvoji zakladnich manudlnich a pracovnich dovednosti a pozitivhimu vztahu
k praci

dodrZovéni pravidel hygieny a bezpec€nosti price

Metody prace v predmétu:

jednoduchy vyklad
rozhovor
vypravovani
pozorovani
praktickd cviceni
problémové tlohy
kolektivni prace
prace s textem, PC
individudlni vyuka

Pocet vyu€ovacich hodin: 3 hodiny tydné
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Vychovné a vzdélavaci strategie vzdélavaciho piedmétu RODINNA VYCHOVA

1. KOMPETENCE K UCENI

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:
— teoretické poznatky dovede uZzivat v praxi
— rozviji svij zdjem o predmét a pochvala jej motivuje

zpesttujeme teoretickou vyuku praktickymi ¢innostmi
vyuzivdme vhodnych vyukovych pomticek
obménujeme zpusob a systém motivace

neustdlym opakovéanim uciva fixuje u Zaka jeho znalosti

2. KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:

— hleda vhodné zpusoby feSeni problémil
— za svéa rozhodnuti dokaze nést dasledky
— dokéZze pozadat o pomoc jinou osobu

simulujeme situace, které rozvijeji u Zdka samostatnost pfi feSeni
problémi

vedeme zdka k zodpovédnosti

informujeme Zdka o moZnostech pozadat o pomoc v piipad¢ potieby
ucime zdka pokracovat v Cinnosti i v pfipad¢ nezdaru

3. KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:

— dokédZeme komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem -
ustni, pisemnou ¢i jinou formou

— rozumime obsahu sd¢€leni a dokdze na n¢ adekvétné reagovat

— své ndlady, pocity a prozitky vyjadiuje vhodnym zplisobem

vedeme Zdka ke spravnému pouzivani verbélni a neverbalni komunikace
ucime zdka vhodné reagovat na rtizné zivotni situace

ucime zdka zvladat své emoce

vytvéatime formou her a soutézi modelové situace ve tiidé

4. KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:

— m4 zékladni interpersondlni znalosti

— Tidi se pravidly sluSného a spolecenského chovani

— chova se zodpovédné k sobé i k druhym

— je informovén o nebezpe¢i mozného fyzického i psychického zneuZzivani

ucime zZdka zakladim slu$ného chovéin

vedeme Zdka k zodpovédnosti vici své osob¢ i ostatnim lidem
informujeme Zdka o moZném nebezpeci fyzického i1 psychického
zneuzivani

upeviiuje u zaka jeho sebedivéru prostfednictvim modelovych situaci
umoziiujeme zdkovi jednat a rozhodovat individudlng a také v ramci
kolektivu

5. KOMPETENCE OBCANSKE

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:
— respektuje zdkladni prava a povinnosti ob¢anti
— vyuZiva osvojené navyky a dovednosti

— seznamujeme Zdka s prdvy a povinnostmi obcanu
— vytvafime u Zaka spravné navyky a dovednosti
— vedeme Zdka ke spolupréci s ostatnimi

97




Zakladni Skola a Prakticka Skola, Ji¢in; Soudna 12

— je schopen spolupracovat s ostatnimi
— dodrzuje zdravy Zivotni styl, chrani své zdravi i Zivotni prostfedi

— ucime zZdka zdravému Zivotnimu stylu, pé€i o své zdravi a ochrané
Zivotniho prostredi

6. KOMPETENCE PRACOVNI

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:

— plni své povinnosti, je schopen spoluprace

— respektuje praci svou i praci ostatnich

— dodrzuje zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi, hygieny prace

— utvéiime u Z4ka zdkladni manudlni dovednosti

— ucime zdka vazit si své prace 1 prace druhych

— seznamujeme Zdka se zdsadami bezpecnosti a uzivanim ochrannych
pomiicek

— pozitivné motivujeme k praci

9. KOMPETENCE K EKONOMICKEMU JEDNANI V SOULADU SE
STRATEGII TRVALE UDRZITELNEHO ROZVOJE

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:
— zachdzi Setrn¢ s pomtickami a vybavenim Skoly
— zné hodnotu penéz a umi s nimi efektivné hospodafit

— udi Zdky zdkladim recyklace a Setrnému pfistupu k Zivotnimu prostredi
— seznamuje zaky s vyznamem a hodnotou pen¢z
— dava zaktim informace o domacim hospodateni
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Vzdé&lavaci obsah vzdélavaciho pfedmétu RODINNA VYCHOVA

- 1. ROCNIK
g&ﬂfﬁ{m VYSTUP KONKRETNI UCIVO PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
RODINA A RODINNE SOUZITI
mit povédomi o podminkach pro uzavieni — vybér Zivotniho partnera
manzelstvi — podminky pro uzavieni manzelstvi
— funkce rodiny OSV — 1.2

seznamit se s funkci rodiny ve spolecnosti

— rodina (Gpln4, nedplnd)
— hospodafeni v rodin¢ (zdroje piijmu, spoient,
finan¢ni pomoc statu)

znat postaveni jednotlivych ¢lend v $irs$i rodiné

— uloha matky a otce
— sourozenecky vztah
— ptibuzni

védét o moznosti ndhradni rodinné péce

— formy nédhradni rodinné péce (osvojenti,
pestounskd péce)

— détsky domov

— péce v ramci Sirsi rodiny

seznamit se s moznostmi pomoci v piipadé
osobniho ohrozeni

s Mz

— dulezita telefonni ¢isla, krizové linky
— poradenské instituce
— spravné chovani v krizovych situacich

poznavaci schopnosti
(pozndvani se ve skuping,
rozvoj pozornosti vici
odliSnostem)

VDO -2.1
obc¢anska spolecnost a Skola
(spravny vek pro zalozeni
rodiny)

BIOLOGIE CLOVEKA

mit zédkladni poznatky z oblasti biologie clovéka

— organové soustavy

veédét o dulezitosti prevence a dodrzovani
preventivnich opatieni

— rizika ohroZujici zdravi
— prevence nemoci
— prevence urazl

znét dileZitost zatazeni odpocinku a relaxace
do denniho reZimu

— rezim dne
— pohybové aktivity
— odpocinek, relaxace
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volnocasové aktivity

SEXUALNI VYCHOVA

rozeznat o nevhodné a rizikové chovani

poruchy chovani

nebezpeci precenovani vlastnich sil
poruchy v mezilidskych vztazich
prevence kriminality

trestnd ¢innost

ochrannd 1écba

sezndmit se s nebezpecim souvisejicim
s nebezpe¢nymi ndvyky

nebezpedi zavislosti na alkoholu, drogich
disledky alkoholismu, brani drog

byt informovan o disledcich rizikového
sexualniho chovani

sexudlni Zivot
nebezpeci predCasného pohlavniho styku a jeho
disledky

ziskat zdkladni védomosti zptisobu ochrany pied

pohlavné pfenosnymi chorobami

sexudlné prenosné nemoci
vyznam antikoncepce
dulezitost pravidelnych navstév u gynekologa

OSV -1.2
komunikace
(feSeni konflikt, odmitani
nevhodné nebo nepiijemné
komunikace)

PECE O DITE

sezndmit se s vyznamem a dileZitosti
rodi¢ovstvi

poceti, t€hotenstvi, porod, Sestinedéli
Zivotosprava t€hotné Zeny

pravidelnd 1€kaiskd péce, nebezpeci potratu
role matky, role otce

mit povédomi o jednotlivych vyvojovych
obdobich ditéte

vyvojova obdobi — novorozenec, kojenec, batole,
predskolni vék, mladsi Skolni vék, starSi Skolni
vek, puberta, dospivani

specifika jednotlivych obdobi
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umgt predvést na modelu zdkladni péci o
novorozence a kojence

péce o dité v jednotlivych obdobich
praktické ukdzky, modelové situace

DOMACNOST

mit pfedstavu o zdkladnim vybaveni domécnosti

nibytek, podlahové krytiny

elektronika, domaci spottebice
dekorace, vybaveni jednotlivych pokoji
sanitarni zatizeni (WC, koupelna)

znat jednotlivé bytové prostory a jejich funkci

byt a jeho funkce, ¢asti bytu

funkce jednotlivych bytovych prostor

styl a zafizeni bytu dle potieb ¢lenti rodiny
druhy byt (obecni, soukromy, druzstevni)
bydleni v rodinném domé

rekreacni bydleni (chata, chalupa)

znat pouZzivané prostfedky a pfistroje a
bezpecnostni predpisy pfi zachdzeni s nimi

sezndmeni s bezpe¢nym zachidzenim s domécimi

pristroji

vhodnd manipulace s Cisticimi prostfedky
zésady bezpecného uzivani elektrickych i
elektronickych spotiebict”

vyznam ndvodui k pouZiti

VPZ -4.1
svét prace
(bezpecnost a ochrana zdravi pti
praci)
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2. ROCNIK

KONKRETNI VYSTUP

e . KONKRETNI UCIVO PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Z.ak by mél:

RODINA A RODINNE SOUZITI

— predpoklady pro zaloZeni manZelstvi a rodiny

— znat podminky pro uzavieni manZelstvi o
— prtiprava svatby

— funkce rodiny, zdkon o rodiné

— predpoklady pro zalozeni rodiny, pravni
podminky

— zdroje piijmu, rodinny rozpocet

— znat podminky pro uzavieni manZelstvi

— rodinné vztahy
— rozliSovat postaveni jednotlivych ¢lent v §irsi — préva a povinnosti ¢lent rodiny
rodiné — komunikace v rodiné
— rozvodova problematika, soudni fizeni

VDO -2.1
obc¢an, ob¢an. spol. a stat
(legislativni oSetieni fungovani
rodiny)

— formy néhradni rodinné péce (osvojent,
pestounskd péce)

— détsky domov

— péce v ramci Sirsi rodiny

— védét, co znamend nahradni rodinnd péce

s Mz

— dulezita telefonni ¢isla, krizové linky

— veédét, na koho se obritit v ptipad€ osobniho e
— poradenské instituce

hrozent
ohrozent — spravné chovani v krizovych situacich
BIOLOGIE CLOVEKA

— znat zalsl‘aiiz,blologle ¢lovéka (vyznam a funkce | _ orgdnové soustavy a jejich funkce

— prevence nemoci, Urazd, infekci, pohlavnich

— zndt dileZitost prevence a dodrZovat preventivni
chorob

opatieni ‘o .
— prevence zavislosti

— umét do denniho rezimu zatadit odpocinek a — rezim dne
relaxaci — pohybové aktivity
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odpocinek, relaxace
volnocasové aktivity

SEXUALNI VYCHOVA

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

poruchy chovani

trestnd ¢innost

nebezpedi sexudlniho zneuzivani
promiskuita

zndt nebezpeci souvisejici s nebezpecnymi
navyky

nebezpeci zavislosti na alkoholu, drogach
dasledky alkoholismu, brani drog

formy trestti

ochrannd 1écba

uvédomovat si odpovédnost za sexudlni chovani
a znat disledky rizikového sexudlniho chovani

sexudlni Zivot
vyznam bezpecného sexu
dasledky nevhodného sexudlniho chovani

umgt se chranit pfed pohlavné pfenosnymi
chorobami

sexudlng pfenosné nemoci

druhy antikoncepce

vliv Spatného Zivotniho stylu na funkci
pohlavnich orgént

OSV-1.1
seberegulace a sebeorganizace
(sebeovladani, zvladani
zatézovych a krizovych situaci)

PECE O DITE

znat vyznam a dulezitost rodicovstvi

role matky, role otce
povinnosti rodi¢t vici détem
zdravotni, socidlni a materidlni zabezpeceni ditéte

podle svych moZnosti charakterizovat jednotliva
vyvojovd obdobi ditéte

vyvojova obdobi ditéte a jejich charakteristika
zdravy a patologicky vyvoj ditéte

ukazat na modelu zakladni péci o novorozence a
kojence

péce o dité v jednotlivych obdobich
praktické ukazky, modelové situace

VDO -2.2
lidské vztahy
(podminky funk¢nosti rodiny)
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DOMACNOST
— nabytek, podlahové krytiny
. . p , ) ) — elektronika, domaéci spotiebice
vyjmenovat zdkladni vybaveni domécnosti .. . .o
— dekorace, vybaveni jednotlivych pokojii CZP — 3.4
sanitarni zatizeni (WC, koupelna) lidské aktivity a problémy
— druhy bydleni Zivotniho prostiedi
popsat funkci jednotlivych bytovych prostor — mistnosti bytu a jejich ucel (dtsledky nespravné
— udrzba a tiprava bytu manipulace s Cisticimi
. . . o . o prostiedky)
pouZzivat pifslusné prostiedky a piistroje v pé¢i o | — zékladni pfistroje v domécnosti, jejich obsluha
domécnost a dodrzovat bezpe¢nostni predpisy — Cistici prostfedky, manipulace s nimi
pfi zachdzeni s nimi — zasady BOZP
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XIV. VYZIVA A PRIPRAVA POKRMU

Charakteristika vzdélavaciho predmétu

Vyucovaci predmét Vyziva a piiprava pokrmil byl vytvoien ze vzdé€lavaci oblasti Odborné ¢innosti. V predmétu VyZiva a piiprava pokrmi se Zaci zaméiuji na
ziskavani praktickych dovednosti a technologickych postupti pti ptipravé pokrmti.

Cilové zaméieni vzdélavaciho predmétu

Vzd¢elavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvaieni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze vede zdka k:
» ziskani zdkladnich pracovnich dovednosti a navykt
* osvojeni poznatktli a pracovnich postupt potiebnych pro vykon pracovnich ¢innosti
» ziskani orientace v riznych oborech lidské ¢innosti
* osvojeni jednoduchych pracovnich postupil potfebnych pro bézny Zivot
» provadéni jednoduchych rukodélnych ¢innosti odpovidajicich jeho schopnostem
 ziskéani konkrétni ptedstavy o vlastnostech materidli
* pouzivani vhodnych jednoduchych néstrojii a piistroja
* vyuzivani ziskanych dovednosti v péci o domacnost
» vytvareni pozitivniho vztahu k praci a odpovédnému piistupu k vlastni ¢innosti
* osvojeni a uplatnovani zdsad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

Metody prace v predmétu:
* jednoduchy vyklad
* rozhovor
* vypravovani
* pozorovani
» praktickd cviceni
* problémové tlohy
* kolektivni price
* prace s textem, PC
* individudlni vyuka

Pocet vyu€ovacich hodin: 5 hodin tydné€ (4+1 disponibilni hodina)
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Vychovné a vzdélavaci strategie vzdélavaciho piedmétu VYZIVA A PRIPRAVA POKRMU

1. KOMPETENCE K UCENI

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:

uplatnuje zékladni pracovni dovednosti a navyky z riznych pracovnich
oblast{

— vyuZziva ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

— pouziva vhodné pomucky pii praci i v béZném Zivot

respektujeme individudlni zvlaStnosti, moZnosti i osobni vlastnosti Zaka

vvvvvv

fixujeme jiZ nauCené dovednosti a navyky
umoznujeme Zakovi pouzivat vhodné nastroje

Vychovné a vzdélavaci strategie

2. KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
zak:

— promySli pracovni postupy pfi plnéni zadanych tkolt

— pracuje a nenechd se pfi feSeni problému odradit nezdarem
vi, na koho se miiZe obréatit o pomoc pfi feSeni problému

— rozvijime u Zdka tvofivost, vede ho k uplatiiovani vlastnich napadi
— zaddvame dkoly zpiisobem, ktery umoziiuje volbu riznych postupti
— vyuZivame pozitivni motivace

— poméhame Zakovi v individudlnich i kolektivnich ¢innostech

3. KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:

— rozS$ifuje svou slovni zdsobu v oblasti pracovnich pomtcek, uc¢i se popsat
postup prace

— vyuZiva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych
ke spolecenské integraci

— vedeme Zdka k uzivani spravné terminologie
— vytvaii takové situace, aby Zak co nejlépe pracoval a komunikoval s
ostatnimi

4. KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:

— pracuje ve skupiné, vytvaii spolené prace, pii kterych se uci
spolupracovat a respektovat napady druhych, spolecné se snazi o dosazeni
kvalitniho vysledku

— vedeme Zdka ke spoluprici a vzdjemné pomoci

5. KOMPETENCE OBCANSKE

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:
— pomdhda druhym

— vytvarime u Zdka pozitivni vztah k prici a vedeme je k odpovédnosti za
kvalitu vysledkl prace

— umoZziujeme Zdkovi, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti
nebo vysledky

— umoznujeme kazdému zakovi zazit ispéch
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6. KOMPETENCE PRACOVNI

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:

— soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

— respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje
kvalitu spole¢né prace

— vedeme Zdka ke spravnym zplsobiim uziti materidlu a pracovnich ndstroji

— zohlednujeme rozdily v pracovnim tempu jednotlivych z4kl a podle
potieby Zaklim v ¢innostech pomahdame

— zaddvéame takové ukoly, u kterych je redlné jejich celkové dokonceni

— kladn€ motivujeme Zaka

7. KOMPETENCE K DODRZQVANi ZASAD BEZPECNOSTI A
OCHRANY ZDRAVI PRI PRACI

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:
— spravné a zodpovédné zachdzi s pracovnimi pomiickami a nastroji

— vedeme Zdka k dodrzovani obecnych pravidel bezpe¢nosti a hygieny
véetné pouzivani ochrannych pracovnich prostredkli

8. KOMPETENCE USILOVANI O KVALITU PRACE, VYROBKU A
SLUZEB

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:

— pracuje dle ndvodu a v souladu s technologickymi postupy

— vybira si sprdvné kuchynské vybaveni podle vykonéavané ¢innosti a
spravn¢ je pouziva

— pfijima posouzeni vysledku své prace

— vyuzivame ndzornych pomiicek tak, aby zdki mohl co v nejvétsi mite
pracovat samostatné

— vedeme Zdka ke spravnému uzivani kuchynského vybaveni

— kladné vyzdvihuje vysledky prace zakh
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Vzdé&lavaci obsah vzdélavaciho predmétu VYZIVA A PRIPRAVA POKRMU

— naucit se manipulovat s kuchynskym
vybavenim a obsluhovat spotiebice

— modelové a praktické aktivity s kuchyiiskym
vybavenim a spotiebici

— ve&dét o dalezitosti udrzovani poradku na
pracovnim misté

— dileZitost hygieny pfi praci — moZnost pfenosu
infekci
— uklid pracovniho mista, myti nddobi

— seznamit se zdsadami tfidéni odpadii

— recyklace — naklddani s odpady a obaly

— naucit se zasady poskytnuti prvni pomoci pfi
poranéni

— vybaveni 1ékdrnicky
— modelové situace, nacvik prvni pomoci
— dulezita telefonni ¢isla

lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi
(nutnost recyklace)

1. ROCNIK
gg{lf;l;g{m VYSTUP KONKRETNI UCIVO PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
BEZPECNOST PRACE
— mit pojem o zdsaddch hygieny a bezpecnost o } h}/glena ptl prva01 M kl&:hym. . -
chci — zésady bezpecnosti pfi manipulaci s pracovnimi
P pomiickami a potravinami

— pojmenovani kuchyniského inventafe, zptisob
— seznamit se se zdkladnim vybavenim kuchyné jeho pouZiti

— orientace na pracovisti .

CZP-34

VYZIVA CLOVEKA

— mit ponéti o spravnych stravovacich ndvycich

— pravidelnost stravy
— spravny denni stravovaci reZim

— mit povédomi o spravné vyZzZiveé

— zdravé a nezdravé potraviny

— vyznam ovoce a zeleniny
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sezndmit se se zdsadami sestavovani jidelnicku

vybér vhodnych potravin na snidani, svacinu,
obéd, veceri

rozdilnost stravovani dle véku a zdravotniho
stavu

poznat etiketu stolovani

chovéni u stolu
spravné prostieni stolu

osvojit si spravné pouziti kuchynského
inventére

praktické pouziti zdkladnich kuchynskych
ndstroji

POTRAVINY A NAPOJE

sezndmit se zdkladnimi druhy potravin

ovoce, zelenina, maso, mlécné vyrobky, pecivo,
lusténiny, ptisady

umét skladovat a uchovévat potraviny

ledni¢ka, mraznicka, spiz, sklep, konzervace

umeét vybrat potraviny vhodné k piiprave
daného pokrmu

orientace v surovinach pottebnych k ptiprave
daného pokrmu
nakup, vlastni zasoby

um¢ét skladovat a uchovévat napoje

spravné ulozeni napoje dle druhu

naucit se neplytvat surovinami, energiemi a
jinymi materidly v kuchyni s ohledem na
Zivotni prostiedi

odhadnuti spravného mnoZstvi potravin
vzhledem k upotiebeni

zpracovani surovin dle data spotfeby
Setrné zachédzeni s energiemi a vodou

TECHNOLOGIE PRIPRAVY POKRMU

umeét vybrat potraviny vhodné k piiprave
daného pokrmu

orientace v surovinach pottebnych k ptiprave
daného pokrmu
nikupy, vlastni zdsoby
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rozeznani funkce kuchyiiského inventare a
spotiebicli

nadobi ke stolovani, na vareni, funkcnost
kuchynskych néstroja
vyuziti kuchyniskych spotiebicu

umét predpfipravit potraviny k pouZziti

Skrabani, omyti, krajeni, strouhani

umét rozliSit pfipravu teplé a studené kuchyné

dle druhu suroviny rozliSit nutnost tepelné
upravy

um¢t pripravit jidlo dle receptu nebo jiného
navodu

respektovéni postupu receptu

naucit se ptipravu napoju

respektovani postupu receptu

sezndmit se s dodrZovanim bezpecnosti price

sezndmeni s bezpe¢nym zachdzenim s kuchyiiskym
vybavenim

OSV-1.1
psychohygiena
(hledani pomoci pii potizich)

VPZ - 4.1
svét prace
(respektovani pracovnich
postuplt)
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2. ROCNIK
g;ﬂ?;ﬂm VS TLL KONKRETNI UCIVO PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
BEZPECNOST PRACE

— znat zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci

hygiena pfi praci v kuchyni

zasady bezpecnosti pfi manipulaci s pracovnimi
pomuckami a potravinami

spravnd manipulace s Cisticimi prostredky a
jejich bezpecné uskladnéni

— orientovat se v zdkladnim vybaveni kuchyn¢

pojmenovani kuchynského inventaie, zptisob
jeho pouziti
orientace na pracovisti

— bezpetné ovlddat kuchynské vybaveni a
obsluhovat zakladni spotfebice

modelové a praktické aktivity s kuchynskym
vybavenim a spotiebici

— udrZovat potfadek na pracovnim misté

dilezitost hygieny pii praci — moZnost pfenosu
infekci
uklid pracovniho mista, myti nddobi

— tfidit odpad a chrénit Zivotni prostfedi

recyklace — nakladéani s odpady a obaly

— poskytnout prvni pomoc pfi poranéni

vybaveni 1ékarnicky
modelové situace, ndcvik prvni pomoci

s Mz

dulezita telefonni ¢isla

VYZIVA CLOVEKA

— osvojit si spravné stravovaci navyky

pravidelnost stravy
spravny denni stravovaci a pitny reZim

— chapat dlleZitost spravné vyZzivy

zdravé a nezdravé potraviny

vyznam ovoce a zeleniny

pfedchdzeni civilizatnim nemocem (obezita,
infarkt)

poruchy stravovani, dieta pfi nemoci

111




Zakladni Skola a Prakticka Skola, Ji¢in; Soudna 12

znat zasady pii sestavovani jidelnicku podle
zéasad spravné vyzivy

vyvézena strava na snidani, svacinu, ob&d, vecefi

rozdilnost stravovani dle véku a zdravotniho
stavu (nemoc, alergie apod.)

dodrZovat odpovidajici spoleCenské chovani a
uplatiiovat zdkladni zdsady stolovani

chovéni u stolu
spravné prostfeni stolu

pouzivat drobny inventéf podle jeho uréeni

praktické pouziti zdkladnich kuchynskych
ndstroji

POTRAVINY A NAPOJE

rozli§it zdkladni skupiny potravin

ovoce, zelenina, maso, mlécné vyrobky, pecivo,
lusténiny, piisady

znat zasady spravného skladovani a uchovavani
potravin

lednic¢ka, mraznicka, spiz, sklep
suSeni, konzervace, zavarovani, zamrazeni

vybrat vhodné potraviny podle technologického
postupu

orientace v surovinach pottebnych k ptiprave
daného pokrmu
nakup, vlastni zdsob

spravné skladovani napoje podle druhu

spravné uloZeni ndpoje dle druhu

ekonomicky naklddat se surovinami, energiemi a
jinymi materidly s ohledem na Zivotni prostiedi

odhadnuti spravného mnozZstvi potravin
vzhledem k upotiebeni

zpracovani surovin dle data spotieby
Setrné zachdzeni s energiemi a vodou

CZP -34
lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi
(nutnost Setfeni energii)

TECHNOLOGIE PRIPRAVY POKRMU

zvolit vhodné potraviny podle technologického
postupu

orientace v surovinich pottebnych k piipravé
daného pokrmu
nakup, vlastni zasoby

pouzivat odpovidajici kuchynsky inventéf

nadobi ke stolovani, na vafeni, funkénost
kuchyiniskych néstrojt
vyuziti kuchynskych spotiebict

OSvV-13
feSeni problému
(samostatnost)
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ovladat predbéZnou tpravu potravin

Skrabani, omyti, krajeni, strouhani, lisovand,
porcovani
vaZzeni a odméfovani potravin

pfipravit pokrmy studené a teplé podle receptury

technologické postupy pifipravy pokrmu studené
(ptiprava salati, pomazanek, chlebicku,
nepecenych moucnikl) a teplé kuchyné (vareni,
duseni, peceni, smazeni, fritovani, mikrovinny
ohrev)

orientovat se v receptech

vyhleddvani receptll v kuchatskych knihach, na
internetu, ¢asopisech, seznam potravin urc¢enych k
piipravé pokrmi, pracovni postup

YN 2

pripravit bézné teplé napoje

dodrZet postup piipravy béznych teplych népoju

dodrZovat bezpecnost priace

bezpec¢né zachdzeni s veSkerym kuchyiiskym
vybavenim

VPZ -4.2
sebeprezentace
(spravné servirovani pokrmi)
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XV. REDPROFESNI PRIPRAVA

Charakteristika vzdélavaciho predmétu

Vyucovaci predmét Predprofesni ptiprava byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Odborné zaméfeni. V predmétu Predprofesni piiprava se Zici uci se planovat,
organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu pii béznych zivotnich situacich.

Cilové zaméieni vzdélavaciho predmétu

Vzd¢elavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvaieni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze vede zdka k:
* osvojeni zdkladnich védomosti
* osvojeni technologickych postupii
 ziskani zdkladnich dovednosti
* vyuZivani ziskanych poznatkil v praktickém Zivoté
* dodrZzovéni zdsad hygieny a bezpecnosti prace.

Metody prace v predmétu:
* jednoduchy vyklad
* rozhovor
* vypravovani
* pozorovani
» praktickd cviceni
e problémové tlohy
* kolektivni prace
* préace s textem, PC
* individudlni vyuka

Pocet vyucovacich hodin: 6 hodin tydné
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Vychovné a vzdélavaci strategie vzdélavaciho piedmétu PREDPROFESNI PRIPRAVA

1. KOMPETENCE K UCENI

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:

— pojmenovava ndstroje, pomucky a jednotlivé pracovni ¢innosti

— uplatnuje zdkladni pracovni dovednosti a ndvyky z riznych pracovnich
oblast{

— vyuziva ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

— fixujeme a rozvijime osvojovani pojmil z probiranych ¢innosti a oblasti

— umoziujeme Zakovi uplatnit jiZ ziskané pracovni dovednosti a navyky a
dale je rozvijet

— umoziiujeme zdkovi vyzkousSet si teoretické znalosti v praxi

Vychovné a vzdélavaci strategie

2. KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
zak:

— promysli pracovni postupy pii plnéni zadanych tkola

— pracuje a nenechd se pfi feseni problému odradit nezdarem
— vi, na koho se muze obréatit o pomoc pfi feSeni problému

— zaddvame ukoly zpisobem, ktery umoziuje volbu rtiznych postupt

— rozvijime u Zdka tvofivost, vedeme ho k uplatiovani vlastnich napadt

— vyuzivame pozitivni motivace, umoziujeme kazdému zakovi zaZzit uspech,
vytvafime pozitivni vztah k prici

— pomdhdme Zdkovi v individudlnich i kolektivnich ¢innostech

3. KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:

— rozsifuje svou slovni zdsobu v oblasti pracovnich ndstrojt, nafadi a
pomiicek, uci se popsat postup prace

— vyuZziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahii potfebnych
ke spolecenské integraci

— vedeme Zédka k uzivani spravné terminologie
— vytvéaifime takové situace, aby zak co nejlépe pracoval a komunikoval s
ostatnimi

Vychovné a vzdélavaci strategie

4. KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

zak:

— pracuje ve skuping, vytvafi spole¢né préice, pti kterych se uci
spolupracovat a respektovat napady druhych, spolecné se snazi o dosazeni
kvalitniho vysledku

— pomdha druhym

— zadavame kolektivni prace
— vedeme zdky ke spoluprici a vzdjemné pomoci
— vedeme Zdka k odpovédnosti za kvalitu vykonané prace
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6. KOMPETENCE PRACOVNI

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:

spravné a zodpoveédné zachdzi s pracovnimi pomuckami

soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pii jeho plnéni
respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviluje
kvalitu spole¢né prace

piijima posouzeni vysledku své prace

— vedeme zéka k dodrZovani obecnych pravidel bezpec¢nosti a hygieny
vcetn¢ pouzivani ochrannych pracovnich prostiedki

vedeme Zdka ke spravnym zpiisobiim uziti materidlu a pracovnich nastrojt
zohlediiujeme rozdily v pracovnim tempu jednotlivych Zakt a podle
potieby Zakiim v ¢innostech pomahame

zaddvame zakovi takové ukoly, u kterych je redlné jejich celkové
dokonceni

kladné motivuje zZdka

kladné vyzdvihujeme vysledky price zdka

7. KOMPETENCE K DODRZOVANI ZASAD BEZPECNOSTI A
OCHRANY ZDRAVI PRI PRACI

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:

— dodrzuje pravni predpisy z oblasti BOZP v dilnach, na Skolni zahradé¢ i
behem individudlni praxe

dodrzuje hygienické zasady

— pouZziva ochranné pracovni prostiedky

— se podili na vytvéfeni bezpec¢ného pracovniho prostredi

navozujeme modelové situace v dilndch, na Skolni zahrad¢ i ve ttidé, pti
kterych si zak osvojuje zdkladni vzorce chovani v ramci pravidel BOZP
vedeme Zdka k automatickému chovani pii dodrzovani hygienickych zasad
v§tépujeme nutnost pouzivani ochrannych prosttedka pfi praci

vytvafime vhodné pracovni prostiedi

8. KOMPETENCE K USILOVANI O KVALITU PRACE, VYROBKU
A SLUZEB

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:

— dodrZuje stanovené normy a predpisy

— pracuje podle instrukci a ndvodu

— voli vhodné materidly a voli sprdvné pracovni nastroje
— hodnoti kvalitu své vykonané prace

seznamujeme zaka s normami a piedpisy a kontroluje jejich dodrZovani
predkladdme srozumitelné piedlohy a ndvody, pifipadné postup pribézné
vysvétlujeme

vytvéafime u zéka cit pro volbu materiald, nastroji a pomiicek s ohledem
na technologicky postup

prezentujeme hotové price Zdka a vedeme ho k sebehodnoceni

9. KOMPETENCE K EKONOMICKEMU JEDNANI V SOULADU SE
STRATEGII TRVALE UDRZITELNEHO ROZVOJE

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:
— chépe uZziteCnost a vyznam vykonané prace
— provadi ¢innosti s ohledem na Zivotni prostiedi

— prostiednictvim prodeje hotovych vyrobki poskytujeme zpétnou vazbu o
finan¢nim a spolecenském ohodnoceni prace Zaka

— vStépujeme zakovi Setrny pristup k Zivotnimu prostfedi, pro praci
vyuZzivime odpadovy a pfirodni material
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10. ODBORNE KOMPETENCE DLE ZAMERENI SKOLY

Vychovné a vzdélavaci strategie

zak:

— udrzuje v Cistot¢ domdci prostfedi a bezpecné zachdzi s Cisticimi
prostiedky

— zvlada zdkladni obsluhu domacich spotiebicii

— pecuje o obleceni a zvlada jeho jednoduchou opravu

— orientuje se v zdkladech péstitelstvi, vyuziva vypéstované plodiny a
piirodni zdroje

— poznava zdkladni dilenské ndstroje a pomucky, bezpecné s nimi zachédzi

— osvojuje si zdkladni pracovni dovednosti s keramickou hlinou i jinymi
materidly

— chdpe vyznam ekologického pfistupu a nutnost tiidéni odpadnich
materidlu

— dokéze se dle svych individudlnich moZnosti zatadit do béZného
pracovniho prostiedi

— vytvatime u zéka cit pro Cisté domaci i Skolni prostiedi, dodrzuje a vytvari
stereotypy v dodrZzovani zdsad bezpecnosti pii praci s Cisticimi prostiedky

— pravideln¢€ navozujeme takové situace, pii kterych zaci ziskavaji
dovednosti s ovladdnim a manipulaci vSech potfebnych domacich
spottebicl s ohledem na technologicky postup, moznosti Zdka a vybaveni
Skoly

— utvafime u zdka zdkladni manudlni dovednosti pii manipulaci s obleCenim

— procvicujeme s zaky algoritmy jednoduchych pracovnich ¢innosti
kazdodennich situacich

— utvafime u Zdka zdkladni manudlni dovednosti pfi manipulaci se
zahradnickym nafadim a pii péstovani raznych druhti rostlin

— utvafime u Zdka zdkladni manudlni dovednosti pfi manipulaci s predméty a
riznymi materidly, vytvaiime u zZdka cit pro volbu materidlu

— provadime pravidelné aktivity, pii kterych musi Z4ci pracovat s ohledem
na estetiku a spravné pracovni postupy

— vyuzivame odpadového a pfirodniho materidlu, Zdkovi vSt€pujeme
problematiku Setrného pfistupu k Zivotnimu prostiedi

s

— vytvafime stereotypy v dodrZzovani zasad bezpecnosti
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Vzdé&lavaci obsah pfedmétu PREDPROFESNI PRIPRAVA

— rozliSovani piktogramt na cedulkach obleceni

— naucit se véset pradlo

— praktické ukdzky a ndpodoba
— vysvétleni dcelu spravného povéseni

— umét zachazet se Zehlickou

— Zehleni rovného pradla

— naucit se pracovat s jehlou a niti

— navlékani nit¢ do ouska jehly
— uzlik na konci nité
— ndcvik jednoduchych stehti

— dodrZovat bezpecnost pii praci

— dodrZeni pravidel bezpecného chovani pii udrzbé
odévi a pradla

rozvoj schopnosti poznavani
(feSeni problémti, dovednosti
pro celoZivotni uceni)

1. ROCNIK
ggﬁglzﬂm VYSTUP KONKRETNI UCIVO PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
UDRZBA ODEVU A PRADLA

— soustfedéni
— naucit se poslouchat pokyny a instrukce — reprodukce

— préace podle pokynu
— naucit se tfidit pradlo dle materidlu a barvy } rozlfove/ln{ barev. o

— rozliSovani materidli

— rucni prani
— mit povédomi o stylech prani : gf;?rln\; automatické pracce

OSV-1.1

VARENI A STOLOVANI

— um¢t se orientovat v obchod¢ a zaplatit

— modelové situace

— druhy obchodt

— chovéni u pokladny

— odhad sumy k zaplaceni

118




Zakladni Skola a Prakticka Skola, Ji¢in; Soudna 12

sestavit seznam potravin potfebnych k danému
jidlu

orientace v receptu
sepsani vybranych potravin

umeét vybrat potraviny podle seznamu

orientace ve zhotoveném seznamu
orientace v obchodé

mit povédomi o zdkladnich tpravach potravin

tepld kuchyng, studend kuchyné

OSV-1.1
seberegulace a sebeorganizace
(vhodné chovéni na pracovisti,
védoma prace s kuchynskymi

— Jndt z4klady stolovani a servirovani uprava stolu k riznym piilezitostem spotiebici)
y vhodné nddobi a ptibory k servirovani
. . orientace v mincich, bankovkach
— znat pribliZznou hodnotu potravin y e s )
piehled o cené béZnych potravin
. . dodrzeni pravidel bezpecného chovani pii
— dodrZovat bezpecnost pii prici PR Py
p ptip nakupovani, vafeni a stolovani
PRACE V ZAHRADNICTVI
— pojmenovat zahradnické naradi a védét o jeho druhy zahradniho néfadi a pomtcek
funkci vybér vhodného nafadi k jednotlivym ¢innostem
— mit povédomf o moZnostech v péstitelstvi sadarstvi, zelinarstvi, ovocnaistvi, okrasné
P P zahradnictvi y
CZP-34

umeét rozlisit sdzeni a seti

prace se sadbou, semeny rostlin

mit povédomi o vhodnych mistech péstovani

zahon, truhlik, policko, sklenik
zahrada, pole, sad

umét prichystat vhodné podminky pro
péstovani

vybér vhodného mista
kypfenti, ryti, hrabani
vhodna zélivka rostlin

mit povédomi o moznostech hnojeni

ucel hnojeni
pevna hnojiva, tekutd hnojiva

piirodni hnojiva, uméla hnojiva

lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi
(dtsledky nespravného
pouzivani hnojiv)
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dodrzovat bezpecnost pfi praci

dodrZeni pravidel bezpecného chovani pii
zahradniceni

FARMARSKE PRACE

naucit se rozeznavat stroje malé zemédélské
techniky

mala zemédélska technika

rozezndavat zékladni druhy drobnych domécich
zvitat

ucel domdcich a uzitkovych zvitat
nejznamé;jsi zastupei domdcich a uzitkovych
zvirat

mit zékladni pfedstavu o vhodném umisténi
drobnych domdcich zvirat

rozdil mezi umisténim domaciho a uZitkového
zvirete
nazvy piibytka zvitat

mit povédomi o péci a krmeni drobnych
domécich zvitat

druhy péce — hygiena, veterindrni péce
vybér krmiva dle druhu zvifete

rozezndavat zékladni druhy hospodéiskych
zvitat

ucel hospodarskych zvitat
nejznaméjsi zastupci hospodarskych zvitat

mit zékladni pfedstavu o vhodném umisténi
hospodéiskych zvitat

umisténi zvifat dle naro¢nosti chovu
nazvy piibytka zvitat

mit povédomi o péci a krmeni hospodarskych
zvitat

druhy péce — hygiena, veterindrni péce
vybér krmiva dle druhu zvifete

dodrZovat bezpecnost pii praci

dodrZeni pravidel bezpecného chovani pii
farmareni

VDO -2.2
lidské vztahy
(pozice vedouci — zamé€stnanec)

VPZ -4.1

svét prace
(bezpecnost a ochrana zdravi pii
praci)
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2. ROCNIK
gg{li?;ﬂm VYSTUP KONKRETNI UCIVO PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
UDRZBA ODEVU A PRADLA

prace podle slovnich pokynti

— Tfidit se pokyny a instrukcemi prace podle pisemného navodu
samostatnd ¢innost

ey g . tiidéni pradla
tiidit pradlo dle materidlu a barvy vhodné kombinace pradla pro pranf

obsluha automatické pracky

— urcit styl prani vhodné teploty prani oSV -1.3

druhy pracich prostiedkt

— v¢Set a suSit pradlo

moznosti umisténi pradla k suSeni
samostatna ¢innost

— Zehlit

nastaveni teploty Zehlicky
druhy pradla vhodného k zehleni

— pracovat s jehlou a niti

Sitf jednoduchych stehti
prisivani zapinadel

— dodrZovat bezpecnost pii praci

dodrzZeni pravidel bezpecného chovani pii adrzbé
odévu a pradla

moralni rozvoj
(respektovéni vedouci pozice
pii udélovani pokyni)

VARENI A STOLOVANI

— orientovat se v obchod¢ a zaplatit

nakupy, placeni

— sestavit seznam potravin potiebnych k danému
jidlu

orientace v receptu
sepsani vybranych potravin

— vybirat potraviny podle seznamu

orientace ve zhotoveném seznamu
orientace v obchodé

121




Zakladni Skola a Prakticka Skola, Ji¢in; Soudna 12

um¢ét zdkladni dpravy potravin

tepld kuchyné, studena kuchyné

znat zdklady stolovani a servirovani

uprava stolu k riznym piilezitostem
vhodné nadobi a ptibory k servirovani
odév pfiméteny piilezitosti

znat hodnotu zdkladnich potravin

orientace v mincich, bankovkach
prehled o cené béznych potravin

dodrzovat bezpecnost pfi praci

dodrzeni pravidel bezpecného chovani pii
nakupovani, vaieni a stolovani

OSV-1.2
spoluprace
(poslouchani rad, respektovani
druhého na pracovisti)

PRACE V ZAHRADNICTVI

znat nazvy zahradnického nafadi a jeho funkci

druhy zahradniho naradi a pomiicek
vybér vhodného nafadi k jednotlivym ¢innostem

znat moznosti péstitelstvi

sadarstvi, zelinarstvi, ovocnaistvi, okrasné
zahradnictvi

rozliSovat sazeni a seti

prace se sadbou, semeny rostlin
druhy rostlin vhodnych k sézeni, seti

urcit vhodna mista k péstovani

zahon, truhlik, policko, sklenik
zahrada, pole, sad

umét prichystat vhodné podminky pro
péstovani

vybér vhodného mista
kyptent, ryti, hrabani
vhodna zélivka rostlin

umét zachdzet s hnojivy znét jejich druhy

urceni vhodného druhu hnojiva a jeho mnoZzstvi
pevné hnojiva, tekutd hnojiva
piirodni hnojiva, uméla hnojiva

dodrZovat bezpecnost pii praci

dodrZeni pravidel bezpecného chovani pii
zahradniceni

VPZ -4.3
pracovné pravni legislativa
(pozadavky zaméstnavateli,
problémy nezaméstnanosti)
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FARMARSKE PRACE

znat stroje malé zemédé€lské techniky

mala zemédélska technika

znat druhy drobnych domadcich zvitat

zastupci domacich a uzitkovych zvitat
pojmenovani samce, samice, mladéte daného
druhu

veédét o vhodném umisténi drobnych domécich
zvitat

umisténi domaciho a uZitkového zvifete
nazvy piibytka zvitat

veédét o péci a krmeni drobnych domécich
zvitat

druhy péce — hygiena, veterinarni péce
vybér krmiva dle druhu zvitete
moZnosti ziskdni krmiva

znat druhy hospodarskych zvitat

zastupci hospodarskych zvitat
pojmenovani samce, samice, mladéte daného
druhu

veédét o vhodném umisténi hospodéiskych
zvitat

umisténi zvirat dle naro¢nosti chovu
nazvy piibytki zvitat

veédét o péci a krmeni hospodaiskych zvitat

druhy péce — hygiena, veterinarni péce
vybér krmiva dle druhu zvitete
moZnosti ziskdni krmiva

dodrzovat bezpecnost pfi praci

dodrZeni pravidel bezpecného chovani pii
farmareni

VPZ -4.3
pracovné pravni legislativa
(trh prace a jeho ukazatelé,
prava a povinnosti zaméstnance
a zaméstnavatele)
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HODNOCENI ZAKU A AUTOEVALUACE SKOLY

Pfi hodnoceni zZakt se specidlnimi vzdélavacimi potiebami se piihlizi k povaze jejich postizeni nebo znevyhodnéni, osobni, rodinné a dalsi situaci.

Zasady hodnoceni se uplatiiuji v pribéhu vzdélavani a promitaji se do vysledki zaki. Chovani ve Skole a na akcich pofddanych skolou je téZ hodnoceno dle téchto

kritérii. Vysvédceni za prvni i druhé pololeti ma ve vSech vyucovacich pfedmétech a vSech ro¢nicich podobu slovniho hodnoceni.

HODNOCENI VZDELAVANI

Zasady hodnoceni priibéhu a vysledki vzdélavani

Hodnoceni 7dka praktické $koly dvouleté vychdzi z Vyhlasky MSMT ¢.13/2005, v platném znéni, a je nedilnou souédsti jejich vychovy a vzdélavan.

Specifikem hodnoceni zaki praktické Skoly dvouleté je nutnost disledného individudlniho posuzovéni jednotlivych Z4kd, jejich ¢innosti, celkovych vysledki i

nékterych projevi chovani.

1.
2.

o N ok

s vz

Hodnoceni zdka je organickou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a jeho fizeni.

Vysvédceni se zdkovi vydava za prvni i druhé pololeti.

Hodnoceni vysledkt vzdélavani Zdka na vysvédceni je vyjadieno klasifikacnim stupném, slovné nebo kombinaci obou zptisobli. O zptisobu hodnoceni
rozhoduje teditel Skoly se souhlasem Skolské rady a po projednani v pedagogické radé.

Klasifikace je jednou z forem hodnocenti, jeji vysledky se vyjadfuji stanovenou stupnici.

Ve vychovné vzdélavacim procesu se uskutecnuje klasifikace pritbéZznd a celkova.

Pribézna klasifikace se uplatiiuje pii hodnoceni dil¢ich vysledkl a projevii Zdka.

Klasifikace souhrnného prospéchu se provadi na konci kazdého pololeti a neni aritmetickym priimérem bézZné klasifikace.

Pti hodnoceni Zdka klasifikaci jsou vysledky vzdélavani a chovéni Zdka ve Skole a na akcich pofddanych Skolou hodnoceny tak, aby byla zfejmd droven
zéka, které dosahl zejména vzhledem k o¢ekdvanym vystupim formulovanym v u¢ebnich osnovich jednotlivych pfedmétii Skolniho vzdélavaciho

programu, k jeho vzd€lavacim a osobnostnim pfedpokladim a k véku Zaka. Klasifikace zahrnuje ohodnoceni pile Zdka a jeho pfistupu ke vzdélavani i

v souvislostech, které ovliviuji jeho vykon.
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Chovani neovliviiuje klasifikaci vysledkl ve vyucovacich ptredmétech.

Pti hodnoceni a pii prubézné i celkové klasifikaci pedagogicky pracovnik uplatituje pfiméienou narocnost a pedagogicky takt viici Zakovi.

Klasifika¢ni stupen urci ucitel, ktery vyucuje piislusSnému predmétu.

V predmétu, ve kterém vyucuje vice ucitell, urci vysledny klasifikacni stupen za klasifika¢ni obdobi piislusni ucitelé po vzajemné dohod¢.
Ohodnocenim vykonu Zdka klasifikaénim stupném posuzuje ucitel vysledky prace objektivné a pfiméfené narocné.

Pro ur€ovani stupné prospéchu v jednotlivych pfedmétech na konci klasifikaéniho obdobi se hodnoti ucebni vysledky, jichZ Zdk dosédhl za celé klasifikacni
obdobi, pfi celkové klasifikaci prihlizi ucitel k vékovym zvlaStnostem zdka i k tomu, Ze Zdk mohl v prubéhu klasifikacniho obdobi zakolisat v ucebnich
vykonech pro urcitou indispozici. PtihliZi se i ke snaZivosti a peclivosti Zdka, k jeho individudlnim schopnostem a zdjmtim. Stupenl prospéchu se neurcuje
na zaklad¢ priméru a klasifikace za ptislu§né obdobi.

Reditel §koly je povinen puisobit na sjednocovéni klasifikaénich méfitek viech uditeld.

Zakonni zastupci zdka jsou o prospéchu zdaka informovani tfidnim ucitelem a uciteli - jednotlivych pfedméti:

— prubezné prostiednictvim zZdkovské knizky

na tfidnich schuzkach

pied koncem kazdého klasifika¢niho obdobi

— ptipadn¢ kdykoliv na pozadani zakonnych zastupct Zaka

V piipadé mimoiddného zhorSeni prospéchu informuje ucitel zdkonné zastupce zZaka bezprostiedné a prokazatelnym zptisobem. Piipady zaostavani zaka
v uceni se projednaji v pedagogické rade¢.

Zéci $koly, kteff po dobu nemoci nejméné 3 mésice pied koncem klasifikaéniho obdobi navitévovali $kolu pii zdravotnickém zafizeni a byli tam
klasifikovani za pololeti ze vSech, poptipad¢ jen z nékterych predmétl, se po ndvratu do kmenové skoly znovu nezkouseji a neklasifikuji. Jejich klasifikace
pfi zdravotnickém zafizeni v piedmétech, ve kterych byli klasifikovani, je zdvaznd. V predmétech, ve kterych nebyli vyucovani, se neklasifikuji.

Nelze-li zédka hodnotit na konci prvniho pololeti, ur¢i feditel Skoly pro jeho hodnoceni ndhradni termin a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo

provedeno nejpozdéji do dvou meésicli po skonceni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnotit ani v ndhradnim terminu, Zak se za prvni pololeti nehodnoti.
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Kritéria hodnoceni vzdélavani

Vzhledem k tomu, Ze Z4ci, kteii se vzdélavaji podle SVP pro PrS, jsou zdky se stfedné t&7kym postiZzenim a vice vadami, jsou hodnoceni slovné (chovéni i
vSechny vyukové predméty). Ucitel hodnoti celkovy pfistup (reakce, psychické zvlaStnosti, mira samostatnosti, spoluprice, aj )

Zéci dostévaji uzsi slovni hodnoceni a to v prvnim i ve druhém pololeti daného $kolniho roku. Slovné se hodnoti chovani, vzdélavaci predméty a pifpadné
zajmové ttvary. Slovni hodnoceni odraZ{ pInéni SVP nebo individuélniho vzdélavaciho planu kazdého Zdka na dany §kolni rok. T¥{dni u¢itel individudlné hodnoti

kazdého Z4ka vzhledem k jeho diagnéze a individudlnim zvlastnostem. Cini tak s pedagogickym taktem. Celkovy prospéch Zdka hodnoti terminem: prospél.

Diléi (prubézné) slovni hodnoceni o chovani a vzdélavani, provadi tfidni ucitel a ucitelé, ktefi ve tiid€ uci:

— zdapisem do notesi Zakli nebo konzultaci se zdkonnym zastupcem Zaka

tiidni ucitel zapisem do dokumentace Skoly
— formou tfidnich schiizek, kde jsou rodi¢e sezndmeni s chovanim a vysledky vzd€lavani jednotlivych zZaki

— kdykoliv na pozadani zdkonnych zastupct Zdka

Zpisoby hodnoceni zaka v priibéhu Skolniho roku
— slovni hodnoceni - takové hodnocenti, které je pro Zaky motivujici (pochvaly),
— Kklasifikace (zndmky vyjadiené stupnici 1 — 5) - pokud pouzivame klasifikaci zndmkou béhem vyucovani, ma to pfedevSim charakter motivacni a je to
odmeéna za dobte vykonanou préci,

— alternativni zptisob — hodnoceni formou razitek, samolepek (obrazky), vZdy po dohod¢ se zakonnymi zastupci.
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Vysledky vzdélavani zédka v PrS se hodnoti slovné. Hodnoceni ma vyjadfit miru zvladnuti védomosti, dovednosti a stupné samostatnosti Zdkovy ¢innosti v

v vz

daném ro¢niku. Hodnoceni by mélo byt pozitivni a vyjadfovat to, co uz zék zvladl.

Zéci jsou hodnoceni podle vzd&lavaciho programu odpovidajiciho jejich mentalni drovni.

Ucitel hodnoti Zdka v jednotlivych pfedmétech dle niZe uvedeného slovniho hodnoceni, vybérem z danych moZnosti. Chovéani hodnoti popisem kladnych projevi

Zéka.
1 2 3 4 5
. . . Pracuje s pomoci . .
Cesky jazyk a Pracuje samostatné ye s por . , Pracuje pouze s trvalou Ucivo dosud
. . (s cdstecnym Pracuje s pomoci . e ey
literatura (s porozumenim) porozuménim) POmoci (jeste, zatim) nezvlddd
AP . . .y o . . .y , Ucivo zvlddd pouze s . iy
Anglicky jazyk Ucivo dobre zvlddd Ucivo zvlddd Ucivo zvladd s pomoci ; pouz Ucivo dosud nezvlddad
trvalou pomoci
Matematika Pocitd presné a Pocitd samostatne s Pocitd s pomoct Pocitd jen s trvalou Ucivo (jeste, zatim)
pohotove, samostatné drobnymi chybami p pomoci nezvlddd
. . . . p . ) Pracuje jen s trvalou Ucivo (jeste, dosud
Informatika Pracuje samostatné Pracuje s malou pomoci Pracuje s pomoci JeJ ngzvld A )

pomoci

Clovék a spole¢nost

Ucivo chdpe a sprdavne
reprodukuje

Ucivu rozumi

Ucivo cédstecné zvlddd

Ucivo zvlddd jen
s trvalou pomoct

U¢civo dosud nezvlddd

Clovék a piiroda

Ucivo chdpe a sprdvne
reprodukuje

Ucivu rozumi

Ucivo cdstecné zvilddd

Ucivo zvlddd jen
s trvalou pomoci

Ucivo dosud nezvlddd

Hudebni vychova

Pékneé zpivd, md dobry
hudebni sluch i rytmus

Rad zpivd, md dobry
rytmus

Rad zpivd a poslouchd
hudbu

Rad (se zdjmem)
poslouchd hudbu

Dosud nemd vztah
k hudbe
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Vytvarna vychova

Je tvorivy a zrucny

Je tvorivy, pracuje
s malou pomoct

Pri prdci vyZaduje
vedeni, ale snaZi se

Pri praci potrebuje
pomoc a vedeni

Prdce se mu zatim
nedari

Dramaticka vychova

Ucivo chdpe a sprdvné
reprodukuje

Ucivu rozumi

Ucivo cdstecné zvlddd

Ucivo zvlddd jen
s trvalou pomoci

Ucivo dosud nezvlddd

Vychova ke zdravi

Ucivo chape

Ucivu rozumi

Ucivo cédstecné zvlddd

Ucivo zvlddd jen
s trvalou pomoct

Ucivo dosud nezvlddd

Je méne obratny,

Je méne obratny, cvici

P7i cviceni potrebuje

Télesna vychova Je obratny a snaZivy o Snazi se "
ale snaZi se s pomoci velkou pomoc
Zdravotni télesna . e Je méné obratny, . Je méné obratny, cvici | PFi cviceni potiebuje
, Je obratny a snaZivy o SnaZi se ,
vychova ale snaZi se s pomoci velkou pomoc

Rodinna vychova

Ucivo chape

Ucivu rozumi

Ucivo cédstecné zvlddd

Ucivo zvlddd jen s
trvalou pomoct

Ucivo dosud nezvlddd

Vyziva a pFiprava
pokrmi

Je tvorivy a zrucny

Je tvorivy, pracuje s
malou pomoci

Pri prdci vyZaduje
vedeni, ale snaZi se

Pri prdci potrebuje
pomoc a vedeni

Prdce se mu zatim
nedari

Predprofesni piiprava

Je tvorivy a zrucny

Je tvorivy, pracuje s
malou pomoci

Pri prdci vyZaduje
vedeni, ale snaZi se

Pri prdci potrebuje
pomoc a vedeni

Prdce se mu zatim
nedari

Hodnoceni prace v zijmovych ttvarech

Vysledky prace v zdjmovych dtvarech organizovanych Skolou, pedagog hodnoti terminy: pracoval tispé$né€ nebo pracoval.
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HODNOCENI CHOVANI

Zasady pro hodnoceni chovani ve Skole

Klasifikaci chovani zZakii navrhuje tfidni ucitel po projednéni s uditeli, ktefi ve tiid€ vyucuji a s ostatnimi uciteli a rozhoduje o ni feditelka Skoly v pedagogické
radé.

Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrZovani pravidel slusného chovani a dodrZzovani vnitiniho fadu Skoly béhem klasifikacniho obdobi.

Pti klasifikaci chovani se piihliZi k véku, mordlni a rozumové vyspélosti zdka, k udélenym opatienim k posileni kdzné se ptihliZi pouze tehdy, jestliZe tato
opatfeni byla neticinna.

Skola hodnoti a klasifikuje Z4ky za jejich chovéni ve §kole a pii akcich organizovanych §kolou.

Nedostatky v chovani zaki se projednavaji v pedagogické radé¢.

Zéakonni zastupci Zdka jsou o chovani Zdka informovani tiidnim ucitelem a uciteli jednotlivych predméti:
— prubézné prostrednictvim Zakovské knizky
— na tfidnich schtizkdch
— pred koncem klasifikacniho obdobi

— okamzité v ptipadé mimotadného poruseni skolniho fadu

Kritéria hodnoceni chovani
— pii hodnoceni chovani se pfihlizi ke stupni, povaze a zavaznosti postiZeni Zdka
— hodnoti se chovani zZdka ve Skole a na akcich potddanych Skolou

— hodnoti se pfevdzné celkova adaptace Zaka na Skolni prostfedi: reZim dne (vyuka, nezavislost na rodicich, schopnost adaptovat se na zmény v ¢innostech

béhem vyuky), chovani a reakce na kolektiv zakt a dospé€lych, povahové a osobnostni rysy Zaka
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Vychovna opatieni

i pfes zdvaznost mentalniho postiZeni zakd se udéluji v PrS vychovna opatieni typu — kdzetiskych postihii (napomenuti, diitka tifdniho uéitele, diitka feditele
Skoly)

teditel Skoly nebo tfidni ucitel ale mize udélit Zakovi pochvalu nebo jiné ocenéni

feditel mize na zdklad¢ vlastniho rozhodnuti nebo na zdkladé podnétu a po projednani v pedagogické rad€¢ udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za projev
Skolnf iniciativy, za dlouhodobou uspéSnou praci (zlepSeni ve vyuce, aktivni piistup Zdka, aspéSnost v soutéZich Skoly, aj.)

tiidn{ ucitel mize na zdklad¢ vlastniho rozhodnuti nebo na zdklad¢ podnétu ostatnich vyucujicich a po projednani s feditelem Skoly udélit pochvalu nebo
jiné ocenéni za vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déletrvajici uspéSnou praci

tfidni ucitel neprodlen¢ ozndmi udé€leni pochvaly a jiného ocenéni prokazatelnym zplisobem Zakovi a jeho zdkonnému zastupci

udéleni pochvaly a jiného ocenéni zaznamena tiidni ucitel do dokumentace Skoly

udéleni pochvaly a jiného ocenéni se zaznamena na vysvédceni za pololeti, v némz bylo udéleno
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PODKLADY PRO HODNOCENI

Zpisob ziskavani podkladi pro hodnoceni

Pti hodnoceni pfihliZi ucitel k dsili vynaloZenému Zakem, jeho postojim k uceni, snaze Zdka a mite jeho postiZeni.

Podklady pro hodnoceni ziskava vyucujici zejména
— soustavnym diagnostickym pozorovanim zika
— sledovanim jeho vykonu a pfipravenosti na vyucovani
— ruznymi druhy zkousek (ucitel upiednostituje tu formu zkousky, kterd danému zékovi odpovidd s ohledem na jeho moznosti a postizeni)
— analyzou vysledkl dalSich ¢innosti zakt
— konzultacemi s ostatnimi vyucujicimi

— podle potfeby konzultacemi i s psychologickymi a zdravotnickymi pracovniky
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SEBEHODNOCENI ZAKU

Zasady a pravidla pro sebehodnoceni Zaku
Cilem sebehodnoceni je postupné piebirdni zodpovédnosti Zaka za vlastni u¢eni a préaci.

Nasim tkolem je, naucit Zdka hodnotit své znalosti a dovednosti.

74k je veden k tomu, aby umél dokazat odhadnout své moznosti a samostatné se rozhodnout v rdmci jeho moZnosti:

— formou ustniho sebehodnoceni (komunika¢ni kruh — co se budu ucit a jak jsem to zvladl, vlastni zhodnoceni)

— portfolio umoziuje vidét praci zaka za urcité Casové obdobi (sesity, pracovni listy, vyrobky, diplomy, fotografie apod.)
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ZAVERECNE ZKOUSKY

Vzd¢elavani se ukoncuje zaveérecnou zkouskou, dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysveédceni o zavérecné zkousce. Zavérecné zkousky probihaji podle
platnych predpist na konci studia. Ustni teoretickou i praktickou zkousku Zaci sklddaji z odbornych ptedméti: Rodinné vychova, VyZiva a pfiprava pokrmu a
Predprofesni piiprava. Prib¢h zavére¢né zkousky je pfizptisoben individudlnim moZnostem Zak.

UspéSnym absolvovanim praktické Skoly vcetné zavéreCnych zkousek zZak ziskava stiedni vzdélani.

Zavérené zkousky v oborech vzdélavani, v nichz se dosahuje stupné stiedniho vzdélani
(ve znéni vyhlasky ¢.36/2014 Sb., s tc¢innosti od 15. 03. 2014).
— zéaverecnd zkouska se kond ze zkousky praktické a teoretické
(jednotlivé samostatné klasifikované zkousky se konaji v poradi: praktickd zkouska a teoretickd zkouska)
— zéaverecna zkouska se kond v Cervnu v terminech stanovenych feditelem Skoly

— zkousky se konaji ve Skole, kde se Zaci vzdélavali

pti jednotlivych zkouskdch mohou Zici uzivat pomicky (véetné kompenzacnich), které jsou stanoveny v zaddni tématu prace

1) Prakticka zkouska
Praktickou zkouSku kond zék pted teoretickou zkouskou.
Pro praktickou zkousku stanovi feditel Skoly 4 témata, z nichZ se pro skupinu zakl stanovenou feditelem Skoly jedno téma vylosuje.
Prakticka zkouska trvé nejdéle 4 hodiny. Pro ucel praktické zkousky se za jednu hodinu povazuje doba 60 minut.

Hodnoceni praktické zkousky se Zakim oznamuje nejpozdé&ji 1 tyden pted zahdjenim dstni zkousky.
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2) Teoreticka zkouska
Teoretickd zkouska bude z predmétii: ptiprava v domdcnosti, rodinnd vychova a predprofesni piiprava. Pro teoretickou zkousku stanovi feditel Skoly 20 témat,
z nichz si zak jedno vylosuje.
Pisemné nebo grafické feSeni zadaného tkolu nebude do zavérecné zkousky zatfazeno.

Ptiprava ke zkousSce trva nejméné 15 minut a zkouska trva nejdéle 15 minut.

Klasifikace a hodnoceni zavéreéné zkousky
Hodnoceni praktické zkousky se Zakim oznamuje nejpozdéji 1 tyden pted zahdjenim tdstni zkousky.

Celkové hodnoceni zavérecné zkousky vcetné hodnoceni jednotlivych zkouSek oznami predseda zkusebni komise v den, ve kterém Zak tuto zkouSku ukon¢il.

Klasifikace jednotlivych zkouSek zavérecné zkousky se provadi podle ndsledujici stupnice prospéchu:
1 — splnil(a) samostatné
2 — splnil(a) s malou dopomoci
3 — splnil(a) s ¢astecnou dopomoci
4 — splnil(a) s maximdlni dopomoci

S — nesplnil(a)

V piipad¢, Ze organizace praktické zkousky vylucuje stdlou piitomnost zkusebni komise pii zkouSce, navrhuje klasifikaci této zkousky zkusSebni komisi ten Clen,

ktery byl zkouSce pfitomen.

Do celkového hodnoceni zdvérecné zkousky se zapocitava klasifikace obou zkousek zdvérecné zkousky.
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Celkové hodnoceni zaka u zavérecné zkousky provadi zkusebni komise podle této stupnice

prospél(a) s vyznamenanim, jestlize celkovy prumér klasifikace zdka u zaveérecné zkousky neni vyssi nez 1,5
prospél(a), jestlize zak nema z zadné zkousky zdverecné zkousky stupen prospéchu 5-nedostatecny

neprospél(a), jestlize ma z nékteré zkousky zdveérecné zkousky stupen prospéchu 5-nedostatecny

Opravné zkousky a nahradni zkousky

terminy opravnych zkouSek (§75 odst. 2 Skolského zdkona) stanovi feditel Skoly , terminy ndhradnich zkouSek (§75 odst. 2 Skolského zdkona) stanovi
zkuSebni komise, a to v zafi, v prosinci a v terminech podle §1 odst.5 a § Sodst..5.

terminy zvefejni feditel $koly nejméné 2 mésice pied kondnim zkouSek na vefejné pfistupném misté ve Skole a zplisobem umoZziujicim dalkovy piistup. v
ptipad¢, Ze zkuSebni komise uzna diivody nepiitomnosti Zdka (§75 odst. 2 Skolského zdkona), miiZze po dohod¢ se Zakem stanovit termin ndhradni zkousky
do 30. ¢ervna piislusného Skolniho roku.

uchazec nebo jeho zdkonny zdstupce ozndmi fediteli Skoly pisemné, ve kterém terminu podle odst. 1 chce opravnou nebo ndhradni zkouSku konat. oznameni
musi byt doru¢eno fediteli Skoly nejpozdéji 1 mésic pred kondnim zkousky. véta prvni a druhd se nepouZije, je-li termin ndhradni zkousky po dohodé se
zédkem nebo jeho zdkonnym zastupcem stanoven do 30. ¢ervna piislusného roku.

Zaci, ktefi nekonali zdvérecnou zkousku v terminu podle §1 odst. 5 a §2 odst,5 z diivodli neukonceni posledniho ro¢niku vzdélavani a ktefi ukonci posledni
ro¢nik vzdélavani nejpozdéji do 31. srpna piislusného Skolniho roku, konaji zdvérecnou zkousku v mésici zaii nasledujiciho Skolniho roku v terminech
stanovenych zkusSebni komisi.

ze zavéreCné zkousky nemuize byt Zak uvolnén, nemliZze se mu prominout. pokud ji nebude schopen sloZit, prestavad byt Zdkem Skoly a nebude mit Skolu

ukoncenu.
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ZkuSebni komise
1. ZkuSebni komise (§740dst. 6 aZ 10 Skolského zdkona) m 4 stalé Cleny a dalsi Cleny. Stdlymi Cleny jsou piedseda, mistopfedseda a tiidni ucitel zkouSenych
zaku.
Dalsimi ¢leny komise jsou: ucitel odbornych ptedmétt a prisedici.
Ptisedicim se rozumi pedagogicky pracovnik vyucujici tyZ nebo ptibuzny predmét.

Mistopfedsedou zkuSebni komise je jmenovan pedagogicky pracovnik stfedni Skoly, ve které se zkousSky konaji, ktery vykondva ¢innost nejméné 5 let.

A

V piipadé, ze ¢len zkuSebni komise nemtiZze z vaZznych diivodi dlouhodobé vykondvat svoji funkci, organ, ktery ho jmenoval, jej odvola a jmenuje nového

¢lena. Pti kratkodobé nepiitomnosti pfedsedy zkusebni komise pii zavérecné zkousce jej zastupuje mistopredseda.
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RAMCOVA STRUKTURA VLASTNIHO HODNOCENI SKOLY (AUTOEVALUACE) A KRITERIA VLASTNIHO
HODNOCENI SKOLY
Vyhléska ¢. 15/2005 Sb., § 8,9

Autoevaluce je systematické stanoveni cilt a priorit Skoly. Jeji vysledky slouZi jako zpétna vazba ke zlepSeni Cinnosti Skoly a jako podklady pro dalsi préci.
Podileji se na ni vSichni tcastnici vzdélavaciho procesu — vedeni Skoly, ucitelé, asistenti pedagoga, Zaci. Poméha ndm zkvalitnit vysledky vyucovaciho i

vychovného procesu a vede nds k danému cili a jasnému smyslu price (,,Jdeme spravnou cestou).

Oblasti autoevaluace Zavazné ukazatele Sledované diléi jevy

— odborna kvalifikace pedagogickych pracovnikl vcetné feditele
skladba tdvazki vyucujicich vzhledem k jejich odborné kvalifikaci a
zkuSenostem

— organizacni struktura Skoly

Organizace ¢innosti a provozu — delegovani pravomoci

Skoly — ptenos informaci uvniti Skoly

1. Personalni podminky — existence a Cinnost poradnich a metodickych orgdnii

vzdélavani — vedeni pedag. pracovnikli véetné zacinajicich a nekvalifikovanych
— vedeni nepedagogickych pracovnikt pti zajisténi provozu skoly
— hospitacni a kontrolni ¢innost, Gi¢innost pfijimacich opatieni

Persondlni zabezpeceni

Systém vedeni a hodnoceni — pldnovani v oblasti lidskych zdroji
zamé&stnanct — dal$i vzdélavani pedag. pracovnikll vzhledem k realizovanym vzd¢lavacim
programiim

— vliv hodnoceni zamé&stnancii na jejich profesni rozvoj

— odborny pedagogicky rozvoj ucitelt

— budovy, uCebny, herny a dals$i mistnosti a jejich estetickd troven
— clenéni a vyuzivani prostoru ve Skolach s vice soucastmi

— odpocinkovy aredl, zahrady, htisté

— sportovni zafizeni

— dilny a pozemky

2. Materialné-technické Prostiedi, prostory a vybaveni
podminky vzdélavani Skoly
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— pfimétenost Zdkovského nabytku
— vybaveni ufebnimi pomuckami, hrackami, stavebnicemi, hudeb. néstroji,

sportovnim nafadim apod.

— vybaveni Zakii u¢ebnicemi, u¢ebnimi texty

— vybaveni kabinetd, u¢eben pomtckami

— vybaveni Skoly audiovizudlni a vypocetni technikou

— dostupnost pomticek, techniky, informac¢nich zdrojii a studijniho materidlu
— vybaveni ucebnicemi a pomlckami pro zZadky se specidlnimi vzdélavacimi

potifebami

— kontrolni c¢innost, opatfeni ke zlepSeni stavu v oblasti materidlné-

technickych pomtcek

— vyuZzivani materidlné-technického zdzemi Skoly Sir$i vefejnosti
— plénovani v oblasti materidlné-technickych pomucek

3. Vzdélavaci programy
Vyucované obory

Realizace vzdélavaciho programu,
vyucovaného oboru

— soulad Skolniho vzdé¢ldvaciho programu sobecnymi cili a zdsadami

vzdélavani

— soulad Skolniho vzd. programu s cili pfislusného druhu vzdélavani (jsou-li

zakonem stanoveny)

— platnost pouZivanych uc¢ebnich dokumentt

— soulad Skolniho vzd. programu s riamcovym vzdéldvacim programem

— individudlni vzd¢lavaci plany

— dodrZzovani ucebniho planu, ptipadna tprava u¢ebniho planu podle podminek

Skoly

— pedagogické zaméry, stanoveni priorit

— soulad ucebniho pldnu s rozvrhem hodin a s redlnou vyukou

— dodrZovani platnych osnov

— vedeni povinné dokumentace se zfetelem na pritkazné zachyceni priitbéhu a

vysledkl vzdélavani
kontrolni ¢innost v oblasti napliilovani u¢ebnich dokumentt, realizace
opatieni vedoucich k ndpravé zjisténych nedostatkil
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Organizace vychovné-vzdélavaciho
procesu (vuci zaktim)

rozvrh hodin (psychohygiena)

Skolni fad, klasifika¢ni fad

informacni systém vici Zadktim a rodi¢tim
prevence socidlné-patologickych jevi
klima Skoly

4. Pribéh a vysledky
vzdélavani

Pldnovani a ptiprava na vyuku

soulad vyuky s obecnymi cili a zdsadami vzdéldvani

vhodnost a pfiméfenost stanovenych cili vyuky k aktudlnimu stavu tiidy,
respektovani individudlnich vzdélavacich potteb zaka

ndvaznost probiraného uciva na predchédzejici témata

Materiédlni podpora vyuky

vhodnost vybaveni a uspofdddni uceben vzhledem k cilim vyuky a
k ¢innostem
ucelnost vyuziti pomticek, ucebnic, didaktické techniky

Vyucovaci formy a metody

fizeni vyuky, vnitini ¢lenéni hodin

“sledovani a plnéni stanovenych cili

moznost seberealizace dcti, jejich aktivniho a emocniho zapojeni do
¢innosti, uplatnéni individudlnich moZnosti, potieb, zkuSenosti

vyuzivani metod aktivniho, prozZitkového uceni, experimentovani,
manipulovani, objevovani, prace s chybou

ucelnost vyuky frontdlni, skupinové a individudlni

respektovéni individudlniho tempa, moZnost relaxace zaki

Uc¢innost motivace zaka

aktivita a zdjem z4kl o vyuku

propojeni teorie s praxi (v ¢innostech zaku)
vliv hodnoceni na motivaci zZaki

vyuzivani analyzy chyb ke zvySeni motivace
osobni piiklad pedagoga

Interakce a komunikace

klima tiidy

akceptovani stanovenych pravidel komunikace mezi ucitelem a Zky i mezi
Zaky navzijem

moznost vyjadfovani vlastniho nadzoru, argumentace, diskuse

vzdjemné respektovéni, vychova k toleranci
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Hodnoceni zakua

respektovani individudlnich schopnosti zakt

vyuzivani vzdjemného hodnoceni a sebehodnoceni zakt
ocenéni pokroku

vhodnost vyuZitych metod hodnoceni Zdka ucitelem
vyuziti klasifika¢niho fadu

5. Vysledky vzdélavani
zjistované skolou

Zjistovani a rozbor
vysledki vzdélavani

Pritbéhové vysledky
vychovné-vzdélavaci ¢innosti

pohybovy rozvoj déti véetné jemné motoriky

sebeobsluzné dovednosti

zdvorilostni ndvyky

uroven feCovych a jazykovych dovednosti

autonomni chovani déti

schopnost ditéte spolupracovat a pfijimat razné socidlni role

uroven piedstavivosti a fantazie v tvofivych Cinnostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych, dramatickych aj.)

uroven poznatki vztahujicich se k Zivotnimu prostedi

zapojeni Skoly do vzdélavacich projektii a aktivit (vlastnich, regiondlnich,
celostatnich)

zpétnd vazba na cile, obsah a metody vzdélavani

mimotddné vysledky a dspéchy zaka

zakovské prace, pisemnosti, vyrobky

soutéze, prehlidky

zpisob sledovani a vyhodnocovani poctu neprospivajicich zakt a zakl
opakujicich ro¢nik

hodnoceni uspeSnosti absolventl Skoly v pfijeti na odborna ucilisté

6. Dalsi zjiSténi

spoluprace Skoly s praxi a partnery

prezentace Skoly na vefejnosti

tradice Skoly

péce o volny cas zakl

dalsi aktivity Skoly, které vyznamné ovliviiuji jeji ¢innost
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Nastroje autoevaluace
Aby vysledny obraz fungovani Skoly byl komplexni a co nejobjektivnéjsi, pouziva Skola rtiznych néstrojua pro sebehodnoceni:
— rozbor dokumentace Skoly a zdkovskych praci
— hospitacni a kontrolni ¢innost vedeni Skoly
— rozhovory s pedagogy a dalSimi pracovniky Skoly
— rozhovory se Zaky a jejich zdkonnymi zastupci
— diskuse v rdmci metodického sdruZeni, enviromentdlni vychovy, prevence patologickych jevi
— dotazniky pro rodice, uditele, Zdky
— provérovaci testy vysledkll vzdélavani v jednotlivych ro¢nicich a ndsledné srovnani
— prohlidka, prostor a vybaveni Skoly
— zapisy z pedagogickych rad
— zavéry &innosti kontrolnich organt (hygiena, CSI, zfizovatel aj.)

— vysledky inventarizace majetku

Casové rozvrzeni evalua¢nich ¢innosti
Z.a¥i, fijen:
— projedndni struktury a nastroji vlastniho hodnoceni vedenim Skoly
— projednani autoevaluace Skoly na pedagogické rad¢ a jeji schvéleni
— plan dalsiho vzdé€lavani pedagogickych pracovniki
— zmény v ndplni prace jednotlivych ucitell na zdklad¢ kompetenci, zodpovédnosti a funkce vyplyvajici z organizacni struktury Skoly
— koncepce Skoly

— predloZeni dokumenti (SVP, vyroéni zprava, vlastni hodnoceni $koly (Radé $koly)
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Listopad, prosinec:
— vyhodnoceni tcasti rodi¢ii na tfidnich schiizkach
— vyhodnoceni Gcasti vSech pracovnikil Skoly v pfedchdzejicim roce na Skolnich akcich

— inventarizace Skolniho majetku

Leden, Gnor, biezen:

— srovndvaci provérky, dovednostni testy a jejich vyhodnoceni

Duben, kvéten:
— vyhodnoceni Gcasti rodich na tfidnich schiizkach

— vyhodnoceni dspéSnosti zakl v soutézich

Cerven:
— provéeiovaci testy, jejich vyhodnoceni a srovnani
— vyhodnoceni ¢innosti kompetentnich pracovnika vyplyvajici z organizacni struktury skoly
— vyhodnoceni pribéhu vzdelavani

— vyhodnoceni akci Skoly, projektovych dnt, realizace ndplné€ prufezovych témat
Cervenec, srpen:

— zpracovani vSech vysledki do vyrocni zpravy o ¢innosti Skoly

— zpracovani textl vlastniho hodnoceni Skoly
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V pribéhu roku probiha:
— hospitacni ¢innost
— spolupréce s rodici

— autoevaluaéni ¢innosti uéitelt
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