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CHARAKTERISTIKA ŠKOLY
Název školy: Základní škola a Praktická škola, Jičín

Sídlo: Soudná 12, Jičín 506 01

Právní forma: příspěvková organizace

IČO: 71 197 281

IZO: 650 067 487

Zřizovací listina č. j. 14 711/SM/2009 byla vydána zastupitelstvem Královéhradeckého kraje dne 10. 9. 2009 s účinností od 10. 9. 2009.

Základní škola a Praktická škola je školou plně organizovanou, poskytuje vzdělání žákům se speciálními vzdělávacími potřebami v těchto oborech vzdělávání:

79-01-B Základní škola

79-01-B/01   Základní škola speciální – „Učíme se krok za krokem,“ „Učíme se trochu jinak“

Přípravný stupeň základní školy speciální

79-01-C/ Základní škola

79-01-C/01  Základní škola – „Škola pro žáky, žáci pro život“ (dle RVP ZV příloha LMP)

79-01-C/01  Základní škola – „Školák“ (dle RVP ZV část D vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami)

78-62-C Jednoletá a dvouletá praktická škola

78-62-C/01 Praktická škola jednoletá – „Učíme se pro život I“

78-62-C/02 Praktická škola dvouletá – „Učíme se pro život II“

Š      kolní d  r  u  ž      ina  

Pojď si s námi hrát a svět poznávat… (viz. příloha ŠVP)
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Základní škola a Praktická škola je organizací, která zajišťuje pomocí speciálních výchovných a vyučovacích metod, prostředků a forem výchovu a vzdělávání 

žáků se speciálními vzdělávacími potřebami.

Výchova a vzdělávání žáků je organizováno tak, aby byly respektovány všechny individuální zvláštnosti žáků, ale také pedagogické, psychologické, hygienické a

bezpečnostní požadavky. Důraz je kladen na požadavky speciálně pedagogické, individuální přístupy k žákům a na jejich maximální začlenění do společnosti.

Na škole pracuje Školská rada v počtu 3 členů.

Spolupráce se zákonnými zástupci a dalšími partnery:

Škola spolupracuje s odbornými zařízeními PPP Jičín, SPC při OA pro tělesně postižené Janské Lázně, SPC Trutnov, SPC pro děti s vadami sluchu a řeči Hradec 

Králové, SPC pro zrakově postižené děti Hradec Králové, při přestupech žáků, jejich vyšetření a při konzultacích při tvorbě IVP.

V oblasti sociální spolupracuje škola s odborem OSPOD MÚ Jičín.

S vlastníkem objektu, Městem Jičín, škola konzultuje potřeby údržby a rekonstrukce budovy.

Škola spolupracuje se Základní školou, Jičín, Železnická. Cílem spolupráce je sbližování zdravých a handicapovaných žáků, zejména v oblasti ekologické 

výchovy a sportu.

Při škole působí o. p. s. Apropo Jičín – APROPO, se kterým škola úzce spolupracuje v oblasti osobní asistence.

Spolupráce se zákonnými zástupci žáků probíhá nejen v rámci rodičovských schůzek, ale je často nutná při řešení problémů, se kterými se škola zabývá v rámci 

výchovného působení i vzdělávacích aktivit žáků školy. Zákonní zástupci mohou školu navštívit kdykoliv po vzájemné dohodě s vyučujícím nebo jsou zváni 

k projednávání přestupků svých dětí proti školnímu řádu, z důvodu zdravotních změn, na společnou účast při sportovních a kulturních akcích, exkurzích, 

výletech, na jednání výchovné komise, při ukončení návštěvy školy či naopak při vřazení svého dítěte do školy.

Mezinárodní spolupráce je dlouhodobě navázána se Špeciálnou základnou školou, P. Mudroňa v Martině, Slovenská republika. Funguje pravidelná 

korespondence, výměna výtvarných prací žáků, konzultace, aj.
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Personální podmínky:

Personální podmínky ve škole jsou příznivé. Pedagogický sbor je stabilizovaný. Ve škole kromě pedagogů se speciálně pedagogickou způsobilostí pracují rovněž 

asistenti pedagoga. Ti pomáhají pedagogům ve třídách zabezpečit speciální vzdělávací potřeby žáků a podílejí se na vysoké kvalitě výuky. 

Umístění a podmínky školy:

Budova školy je z r. 1923 (postavena jako zemědělská škola). Vlastníkem budovy je Město Jičín. Škola se nachází v krásném prostředí na okraji města. 

Obklopena zelení lipového stromořadí, lesoparkem Čeřovka a nedalekým kopcem Zebínem. Prostředí tiché, nerušeno dopravou, přesto dostupnost z centra je 

možná linkovým autobusem se zastávkou před školou. Celý areál školy i okolní prostředí skýtá výborné podmínky pro výchovu, vzdělávání i mimoškolní aktivity

žáků.

Budova školy se skládá ze tří traktů, s velkou školní zahradou, parkem a školním hřištěm.

Celé přízemí hlavního traktu je bezbariérové, se 2 bezbariérovými vchody do školy, 1 vchod je na čipovou kartu. Přízemí je vyhrazeno žákům ZŠS a PrŠ. Je zde 

učebna na individuální výuku, snoezelen a WC pro tělesně postižené.

Výtah v hlavní budově umožňuje přístup žákům do odborných učeben hudební výchovy, počítačové a multimediální v 1. patře, do školní jídelny a šaten 

v suterénu budovy.

V 1. patře se nachází učebny pro ZŠP, trampolining, sborovna, ředitelna, kabinet výchovného poradce, počítačová učebna a učebna multimediální.

Všechny učebny celé školy jsou vybaveny osvětlením podle norem EU, protiskluzovým povrchem, nastavitelnými lavicemi, možností zatemnění, interaktivními 

tabulemi, tabulemi a nástěnkami.

Celá budova je vytápěna plynovým ústředním vytápěním, které zaručuje úspornost a automatickou regulaci vzhledem k venkovní teplotě. V hlavní budově školy 

je nainstalováno bezpečnostní zařízení. Chodby jsou opatřeny pastelovými nátěry, výtvarnými pracemi žáků, které rozzářily celou školu a nasměrovaly ji do 

veselého rodinného tónu.

V 2. traktu se nachází tělocvična, dřevodílna, kovodílna, pracovna pro pěstitelské práce, pracovna dívek, prostory pro školní družinu, kabinety, cvičná kuchyň, 

společenská místnost, cvičný pokoj, kabinet pro provozní zaměstnance.
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Ve 3. traktu jsou učebny ZŠS, ZŠ se 2 kabinety a jednou individuální učebnou a prostory o.p.s. Apropo. 

Škola je velmi dobře vybavena staršími i novými učebními pomůckami pro potřeby žáků se speciálními vzdělávacími potřebami (speciální pomůcky, moderní 

speciální přístroje, zvedací zařízení pro tělesně postižené, schodolez, speciální vozíky, speciální nábytek). Využívána je didaktická i počítačová technika včetně 

výukového softwaru, multimediální učebna, stimulační programy – trampolining, snoezelen a bazální stimulace. Žákovská i učitelská knihovna obsahuje 

dostatečné množství příslušné beletrie, encyklopedie, odborně i populárně naučných titulů. Do suterénu je situována výdejna školních jídel a šatny.

V posledních letech došlo k vylepšení školní zahrady vysázením okrasných dřevin, ovocných stromů a keřů. K uskladnění zahradního nářadí slouží nový zahradní

domek. Venkovní hřiště je vybaveno doskočištěm s umělým povrchem, v části sloužící školní družině bylo instalováno zařízení Tomových parků.

Prostředí školy je soustavně utvářeno tak, aby bylo pro žáky zajímavé, podnětné, čisté, upravené. Aby odráželo život jako celku a odráželo ducha společenství 

žáků, kteří třídu navštěvují. Proto je stále zlepšován estetický vzhled školy, jejich vnitřních prostorů a jejího okolí a vybavení školy je doplňováno tak, aby byla 

dobře zajišťována názornost, efektivita výuky a motivační faktor.

Ředitelství školy má zpracovanou dlouhodobou koncepci materiálně technického rozvoje školy. Kontrolní činnost vedení školy je v této oblasti plánovitá a je 

zaměřena jak na stav budovy, jejího technického vybavení, tak na využití pomůcek a celkového zařízení školy včetně rozsáhlé školní zahrady.
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CHARAKTERISTIKA ŠVP
Praktická škola jednoletá umožňuje získat střední vzdělání žákům s různým stupněm mentálního postižení - s těžkým mentálním a středně těžkým mentálním 

postižením, souběžným postižením více vadami a autismem.

Svým pojetím koncepčně navazuje na Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání s přílohou upravující vzdělávání žáků s lehkým mentálním 

postižením a Rámcový vzdělávací program pro obor vzdělávání základní škola speciální.

Praktická škola jednoletá doplňuje a rozšiřuje žákům teoretické i praktické dovednosti získané v průběhu povinné školní docházky.

Prioritou naší školy je v maximální možné míře rozvíjet osobnost žáků, vést je k samostatnosti a komunikaci s okolím, docílit jejich integraci do společnosti. 

Cílem je nácvik dovedností a návyků z oblasti sebeobsluhy, nácvik maximální možné samostatnosti a nezávislosti na péči druhých osob, dále nácvik dovedností a

jednoduchých činností z oblasti rodinné výchovy, vaření a šití, tedy především zvýšení kvality života absolventů.

Výchovné a vzdělávací strategie:

Cíle středního vzdělávání:

 rozšiřovat a prohlubovat u žáků poznatky získané v základním vzdělávání,

 upevňovat a dále rozvíjet klíčové kompetence žáků, zkvalitnit jejich vědomosti, dovednosti a formovat jejich postoje,

 podněcovat žáky k tvořivému myšlení,

 vést žáky k využívání komunikačních dovedností (případně AAK), používat účinnou a otevřenou komunikaci a směřovat je k demokratické diskuzi,

 rozvíjet tělesné, duševní a specifické schopnosti a dovednosti žáků,

 učit žáky vnímat a chránit zdraví jako vyvážený stav duševní, fyzické a sociální pohody,

 rozvíjet vztahy k lidem, k prostředí a přírodě,

 směřovat žáky k jednání v souladu se strategií udržitelného rozvoje,

 vést žáky k vytváření odpovědného přístupu k plnění svých povinností a k respektování stanovených pravidel,

 vést žáky k vytrvalému a pečlivému přístupu k týmové i samostatné práci,

 směřovat žáky k osvojování si poznatků a pracovních postupů a připravovat je k vykonávání pracovních činností podle jejich schopností.
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Kompetence k učení Výchovné a vzdělávací strategie
žák:
 využívá vhodné metody a techniky při učení a praktických činnostech 

Učíme žáky, které z naučených metod a technik je vhodné využít k 
osvojování poznatků a činností. 

 je motivován k rozšiřování a prohlubování svých vědomostí a dovedností Vedeme žáky k dovednosti vyhledat a pracovat s potřebnou informací v 
tištěné i elektronické podobě. 

 reaguje na hodnocení ze strany druhých, přijímat radu i oprávněnou kritiku Vedeme žáky k rozpoznávání oprávněné a neoprávněné kritiky. 
Oprávněnou kritiku využíváme jako impulz k zdokonalení žáka. Na 
neoprávněnou kritiku učíme žáka reagovat argumentací a obhajováním 
svého názoru. 

 uplatňuje základní zkušenosti a postupy v pracovních činnostech Fixujeme a rozvíjíme osvojování pojmů a manuálních dovedností z 
probíraných oblastí a činností. 

Kompetence k řešení problémů Výchovné a vzdělávací strategie
 rozpoznává problémy a hledat nejvhodnější způsob řešení Při výuce navozujeme takové situace, abychom žáky přiměli k hledání 

způsobu řešení problémů. 

 řeší běžné životní situace a překážky, překonávat je přiměřeně ke svým 
možnostem, případně za pomoci druhé osoby 

Vytváříme modelové situace v denních činnostech, které napomáhají 
fixaci zkušeností sloužících k řešení běžných překážek a úkolů. 

 dokáže přivolat pomoc v případě ohrožení vlastní nebo jiné osoby Vedeme žáky k tomu, aby dokázali přivolat pomoc v případě ohrožení 
vlastní nebo jiné osoby. Situace navozujeme opakovaně pro lepší 
zautomatizování reakcí. 

Kompetence komunikativní Výchovné a vzdělávací strategie
 dokáže se, v rámci svých možností, srozumitelně vyjadřovat ústní, písemnou 

nebo jinou alternativní formou 
V maximální možné míře podporujeme žáky v běžné verbální i neverbální
komunikaci. Dle individuálních možností žáků procvičujeme 
jednoduchou písemnou komunikaci v denních činnostech. Tam, kde je 
potřeba, využíváme různé formy komunikace.
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 naslouchá druhým, rozumět obsahu sdělení a adekvátně na ně reaguje Vytváříme modelové situace, hry a soutěže, ve kterých stimulujeme 
komunikativní dovednosti užívané v běžných situacích a vztazích.

 využívá pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky Využíváme běžné informační prostředky i audiovizuální techniku k 
procvičování základních komunikačních dovedností.

 využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření pozitivních vztahů a 
ke spolupráci s ostatními lidmi

Učíme žáky akceptovat odlišnosti vyjadřovacích schopností v kolektivu 
třídy i mimo ni. Motivujeme žáky ke komunikaci sugestivními otázkami, 
formou her a soutěží. Vytvářením přátelského prostředí ve třídě, 
podporujeme přátelské vztahy a komunikaci mezi všemi žáky i dospělými
ve třídě i mimo ni.

Kompetence sociální a personální Výchovné a vzdělávací strategie
 ví o svých základních právech a povinnostech a respektovat práva a 

povinnosti ostatních
Navozujeme situace, ve kterých si žáci uvědomují rovnováhu mezi svými 
zájmy a právy a mezi zájmy a právy ostatních lidí.

 orientuje se v základních mravních hodnotách a uplatňovat základní pravidla 
společenského chování

Formou interaktivních her zprostředkováváme povědomí o mravních 
hodnotách. Návštěvami kulturních akcí upevňuje pravidla společenského 
chování.

 jedná zodpovědně vůči vlastní i druhé osobě Prostřednictvím besed učí žáky analyzovat, rozlišovat a hodnotit co je 
zodpovědnost, pozitivní a negativní chování.

 dokáže se přiměřeně chovat v krizových situacích i v situacích ohrožujících 
život podle pokynů kompetentních osob a uplatňovat osvojené dovednosti a 
postupy

Provádíme nácvik evakuace školy pro případ mimořádné situace. 
Seznamujeme žáky s důležitými telefonními čísly integrovaného 
záchranného systému v ČR.
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Kompetence občanské Výchovné a vzdělávací strategie
 zná základní práva a povinnosti občanů, respektovat společenské normy a 

pravidla soužití
Vytváříme modelové situace, ve kterých se žáci učí základním právům a 
povinnostem občanů. Pomocí prvků dramatické výchovy navozujeme 
sociální vztahy a fixujeme správné vzorce chování

 uvědomuje si význam zdravého životního stylu, chránit si své zdraví i zdraví 
druhých lidí

V rámci každodenních činností vytváříme stereotypy v péči o duševní i 
tělesné zdraví.

 podílí se na ochraně životního prostředí a jednat v souladu se strategií 
udržitelného rozvoje

Seznamujeme žáky se základními myšlenkami strategie udržitelného 
rozvoje a v rámci jejich možností je zapojujeme do aktivit podporujících 
tuto strategii. Např. třídění odpadu, šetření energií a vodou, ekologické 
soutěže.

 rozpoznává nevhodné a rizikové chování V rámci prevence sociálně patologických jevů mezi žáky pořádáme 
besedy s odborníky a vedeme žáky ke zdravému životnímu stylu.

Kompetence pracovní Výchovné a vzdělávací strategie
 má osvojeny základní pracovní dovednosti, návyky a postupy pro každodenní

běžné pracovní činnosti
Utváříme základní manuální dovednosti při manipulaci s předměty, 
různými materiály a procvičujeme algoritmy jednoduchých pracovních 
činností v každodenních situacích.

 chápe význam práce a možnost vlastního zapojení do pracovního procesu Vytváříme takové pracovní aktivity, kde žák vidí bezprostředně výsledek 
práce, za který je různými formami ohodnocen.

 plní stanovené povinnosti, být schopen spolupráce, respektovat práci svou i 
druhých

Provádíme pravidelné aktivity, při kterých musí žáci pracovat s ohledem 
na spolužáky (brát ohled, omluvit se, vyjít vstříc).

 zná možnosti využívání poradenských a zprostředkovatelských služeb Pravidelně navozujeme takové situace, při kterých musí žáci ukázat 
praktickou dovednost a orientaci v poradenských službách.

 zná a dodržovat zásady bezpečnosti a hygieny práce i ochrany zdraví při 
práci

Bezprostředně před zahájením pracovních činností seznamujeme žáky se 
zásadami bezpečnosti, užíváním běžných ochranných pomůcek. 
Vytváříme stereotypy v dodržování zásad bezpečnosti.
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Kompetence k dodržování zásad bezpečnosti a ochrany zdraví při
práci

Výchovné a vzdělávací strategie

 dodržuje právní předpisy z oblasti BOZP, hygienické předpisy a předpisy požární 
ochrany

Navozujeme modelové situace, při kterých si žáci osvojují základní 
vzorce chování v rámci pravidel BOZP. Jsou vedeni k 
automatickému chování při dodržování hygienických zásad.

 používá osobní ochranné pracovní prostředky podle prováděných činností V rámci již výše zmíněného osvojování pravidel BOZP žákům 
vštěpujeme nutnost používání předepsaných ochranných prostředků 
pří jednotlivých činnostech..

 spolupodílí se na vytváření bezpečného pracovního prostředí Před každou činností vytvoříme vhodné pracovní prostředí tak, aby 
žák byl schopen bezpečně pracovat.

Kompetence k usilování o kvalitu své práce, výrobků a služeb Výchovné a vzdělávací strategie

 dodržuje stanovené normy a předpisy Žáky seznamujeme s normami a předpisy, které se vztahují k dané 
činnosti a průběžně kontrolujeme jejich dodržování.

 spolupracuje podle instrukcí nebo návodu, případně za pomocí druhé osoby, 
pracuje v souladu s technologickými předpisy a uplatňuje pracovní návyky

Využíváme co nejsrozumitelnějších názorných předloh a návodů, aby
byli žáci schopni úkoly plnit samostatně. Případně postup průběžně 
vysvětlujeme.

 zvolí vhodné materiály, vybírá a používá správné pracovní nástroje, pomůcky a 
technické vybavení podle vykonávané pracovní činnosti

Vytváříme u žáků cit pro volbu materiálů. Při práci využíváme všech 
dostupných nástrojů a pomůcek s ohledem na technologický postup a 
možnosti žáka.

 spolupracuje při dosahování stanovených úkolů Pomáháme, podporujeme a motivujeme žáky tak, aby zadaný úkol 
dokončili.

 zkontroluje a zhodnotí kvalitu své vykonané činnosti Formou vystavování hotových prací vedeme žáky k hodnocení práce 
své i spolužáků.
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Kompetence k ekonomickému jednání v souladu se strategií trvale 
udržitelného rozvoje

Výchovné a vzdělávací strategie

 zná význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční i společenské 
ohodnocení

Prostřednictvím prodeje hotových výrobků a prezentováním jeho 
výsledků žákům, jim poskytujeme zpětnou vazbu o finančním 
společenském ohodnocení jejich práce.

 posuzuje v pracovním procesu prováděné činnosti z pohledu jejich vlivu na 
životní prostředí

Využíváme odpadového a přírodního materiálu, přičemž je žákům 
neustále vštěpována problematika šetrného přístupu k životnímu 
prostředí.

 nakládá s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami s ohledem na 
životní prostředí

Seznamujeme s potřebou šetřit materiály, energiemi a vodou. Aktivně
se zapojujeme do třídění odpadu.

Odborné kompetence dle zaměření školy Výchovné a vzdělávací strategie

 pečuje o oblečení Utváříme základní manuální dovednosti při manipulaci s oblečením.

 seznamuje se s jednoduchou opravou textilu Seznamujeme s jednoduchými možnostmi opravy textilu.

 orientuje se v základní přípravě nápojů a pokrmů Seznamujeme s druhy nápojů a pokrmů a možnostmi jejich přípravy.

 orientuje se v základech pěstitelství, využívá vypěstované plodiny Utváříme základní manuální dovednosti při manipulaci se 
zahrádkářským nářadím a při pěstování různých druhů rostlin.

 chápe význam chování domácích a hospodářských zvířat Žákům vštěpujeme zásady soužití člověka a zvířat, základní principy 
péče o ně a význam jejich chovu.
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Zabezpečení výuky žáků s kombinací postižení

U žáků se souběžným postižením (mentálním postižením a dalším zdravotním postižením – tělesné, zrakové, sluchové, těžké vady řeči, autismus) je třeba 

uplatňovat při vzdělávání speciálně pedagogické postupy a alternativní metody výuky. 

Vzdělávání těchto žáků vyžaduje odbornou připravenost pedagogických pracovníků, vstřícné prostředí a nejvyšší míru podpůrných opatření. 

Podmínky vzdělávání žáků se souběžným postižením a více vadami: 
 uplatňovat zdravotní hlediska a respektovat individualitu a potřeby žáka

 umožnit při vzdělávání využití všech podpůrných opatření

 uplatňovat princip diferenciace a individualizace vzdělávacího procesu při organizaci činností, při stanování obsahu, forem i metod výuky

 zabezpečit výuku kvalifikovaným pedagogem

 zohlednit druh, stupeň a závažnost postižení při hodnocení výsledků vzdělávání

 odstraňovat architektonické bariéry a provádět potřebné změny, případné úpravy školního prostředí 

 spolupracovat se zákonnými zástupci žáka, školskými poradenskými zařízeními a s odborníky z jiných resortů při tvorbě individuálních vzdělávacích

plánů

 spolupracovat se školami, které vzdělávají žáky se stejným typem postižení (konzultace, návštěvy, výměna zkušeností, aj.)

 formulovat výstupy vzdělávacích oborů tak, aby byly pro žáka z hlediska jejich možností reálné a splnitelné a přizpůsobit jim také výběr učiva 

 uplatňovat alternativní formy komunikace

 umožnit v případě potřeby, v souladu s právními předpisy působení asistenta pedagoga a osobního asistenta ve třídě

 vytvářet vhodné vzdělávací podmínky a tím podporovat zájmy žáků

13
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Začlenění průřezových témat
Průřezová témata reprezentují okruhy aktuálních problémů současného světa a stávají se významnou a nedílnou součástí v praktické škole. Jsou důležitým

prvkem ve vzdělávání a pomáhají všestranně rozvíjet osobnost žáka, především v oblasti postojů a hodnot.

Osobnostní a sociální výchova
- je prakticky zaměřené průřezové téma, které má každodenní využití v běžném životě.

Pomáhá každému žákovi utvářet praktické životní dovednosti s ohledem na jeho individuální možnosti. Specifikou Osobnostní a sociální výchovy je, že se

učivem stává sám žák, stává se jím konkrétní skupina a stávají se jím běžné situace každodenního života.

Člověk a svět práce
- cíleně se zaměřuje na praktické dovednosti a návyky a doplňuje vzdělání o důležitou složku nezbytnou pro uplatnění člověka v dalším životě a ve společnosti.

Vede žáka  k získání  základních  uživatelských dovedností  v různých oborech lidské  činnosti.  Toto  průřezové  téma doplňuje  znalosti  a  dovednosti  získané

v praktické části vzdělávání o nejdůležitější poznatky a dovednosti související s uplatněním ve světě práce, při vstupu na trh práce a při uplatňováni pracovních

práv.
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1. OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ ROZVOJ – OSV

1.1 OSOBNOSTNÍ ROZVOJ

Rozvoj schopností poznávání – OSV – 1.1.A Tv, ZTv, JK, M, Pp, Vv, HPv – int.

Sebepoznání a sebepojetí – OSV – 1.1.B ZTv, ČaS, HPv – int.

Seberegulace a sebeorganizace – OSV – 1.1.C Tv, VZ, Rv, HPv – int.

Psychohygiena – OSV – 1.1.D Tv, VZ, Pvd, Dv, HPv – int.

1.2 SOCIÁLNÍ ROZVOJ

Poznávací schopnosti – OSV – 1.2.A VZ, ČaS, Rv – int.

Mezilidské vztahy – OSV – 1.2.B Tv, M, ČaS, Pp, Dv, Vv – int.

Komunikace – OSV – 1.2.C JK, M, Rv, Vv, Dv – int.

4. ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE – ČaSP

Práce a zaměstnanost – ČaSP – 4.1 VZ, INF, Pvd, Pp, Rv, JK – int.

Sebeprezentace – ČaSP – 4.2 INF, ČaS, Pvd – int.

Legenda: int. – integrace do předmětu
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UČEBNÍ PLÁN
VZDĚLÁVACÍ OBLAST PŘEDMĚT POČET HODIN ZA TÝDEN

JAZYKOVÁ KOMUNIKACE Jazyková komunikace 3+1

MATEMATIKA Matematika 2

INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ 

TECHNOLOGIE
Informatika 1

ČLOVĚK A SPOLEČNOST
Člověk a společnost 1

+1Člověk a příroda

UMĚNÍ A KULTURA

Hudebně pohybová výchova

2+1Výtvarná výchova

Dramatická výchova

ČLOVĚK A ZDRAVÍ

Výchova ke zdraví

3+1Tělesná výchova

Zdravotní tělesná výchova

ODBORNÉ ČINNOSTI

Rodinná výchova 3+1

Práce v domácnosti 3+1

Předprofesní příprava 6

CELKOVÁ TÝDENNÍ ČASOVÁ DOTACE 30
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Poznámky k učebnímu plánu

Disponibilní časová dotace je vyznačena jako +.

Jazyková komunikace je vyučovací předmět, který byl vytvořen ze vzdělávací oblasti Jazyková komunikace. Celková časová dotace jsou 4 hodiny týdně. Zkratka 

předmětu je JK.

Matematika je vyučovací předmět, který byl vytvořen ze vzdělávací oblasti Matematika. Celková časová dotace jsou 2 hodiny týdně. Zkratka předmětu je M.

Informatika je vyučovací předmět, který byl vytvořen ze vzdělávací oblasti Informační a komunikační technologie. Celková časová dotace je 1 hodina týdně 

Zkratka předmětu je INF.

Člověk a společnost, Člověk a příroda je vyučovací předmět, který byl vytvořen ze vzdělávací oblasti Člověka a společnost. Celková časová dotace jsou 2 hodiny. 

Zkratka předmětu je ČaS, ČaP.

Hudební pohybová výchova je vyučovací předmět, který byl vytvořen z části vzdělávací oblasti Umění a kultura. Celková časová dotace je 1 hodina týdně. 

Zkratka předmětu je HPV.

Výtvarná výchova je vyučovací předmět, který byl vytvořen z části vzdělávací oblasti Umění a kultura. Celková časová dotace je 1 hodina týdně.  Zkratka 

předmětu je VV.

Dramatická výchova je vyučovací předmět, který byl vytvořen z části vzdělávací oblasti Umění a kultura. Celková časová dotace je 1 hodina týdně. Zkratka 

předmětu je DV.

Výchova ke zdraví je vyučovací předmět, který byl vytvořen ze vzdělávací oblasti Člověk a zdraví. Celková časová dotace je 1 hodina týdně. Zkratka předmětu je 

VZ. 
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Tělesná výchova je vyučovací předmět, který byl vytvořen ze vzdělávací oblasti Člověk a zdraví. Celková časová dotace jsou 2 hodiny týdně. Zkratka předmětu je 

TV. 

Zdravotní tělesná výchova je vyučovací předmět, který byl vytvořen ze vzdělávací oblasti Člověk a zdraví. Celková časová dotace je 1 hodina týdně. Zkratka 

předmětu je ZTV.

Rodinná výchova je vyučovací předmět, který byl vytvořen ze vzdělávací oblasti Odborné činnosti. Celková časová dotace jsou 4 hodiny týdně. Zkratka předmětu 

je RV. 

Práce v domácnosti je vyučovací předmět, který byl vytvořen ze vzdělávací oblasti Odborné činnosti. Celková časová dotace jsou 4 hodiny týdně. Zkratka 

předmětu je PVD. 

Předprofesní příprava je vyučovací předmět, který byl vytvořen ze vzdělávací oblasti Odborné činnosti. Celková časová dotace je 6 hodin týdně. Zkratka 

předmětu je PP.
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UČEBNÍ OSNOVY

I. JAZYKOVÁ KOMUNIKACE
Charakteristika vzdělávací oblasti

Předmět je rozdělen na jazykovou výchovu, komunikační a slohovou výchovu a literární výchovu

Cílové zaměření vzdělávací oblasti

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:

 využívání jazykových vědomostí a dovedností v běžných komunikačních situacích denního života
 srozumitelnému vyjadřování
 formulování vlastních požadavků
 osvojení si dovednosti prakticky využívat znalostí při psaní jednoduchých zápisů
 rozvíjení základních literárních poznatků
 získávání poznatků obsahově souvisejících s profesní přípravou a praktickými činnostmi

Metody práce v předmětu:

 individuální výuka
 výklad (vysvětlování, vyprávění, popis)
 rozhovor
 čtení s výkladem
 divadelní a filmová představení
 práce s textem
 práce s PC

Počet vyučovacích hodin:

4 hodiny týdně (3+1 disponibilní hodina)
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Výchovné a vzdělávací strategie vzdělávacího předmětu:
1. KOMPETENCE K UČENÍ
žák: 
 využívá vhodné metody a techniky při učení a praktických činnostech,
 uplatňuje osvojené dovednosti v praktickém životě

Výchovné a vzdělávací strategie:

 využíváme alternativních metod, sociální a globální čtení, 

 pomáháme žákům uplatnit získané znalosti v praxi

2. KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ
žák:
 řeší běžné životní situace a překážky, překonává je přiměřeně ke svým 

možnostem, 

 dokáže přivolat pomoc v případě ohrožení vlastní nebo jiné osoby 

 ukazujeme žákovi jak využít v praxi jazykové či alternativní dovednosti
pro řešení životních situací, 

 povzbuzujeme a motivujeme k činnostem, 

 ukazujeme žákovi cesty řešení problémů a nabádá k dalším krokům ke 
zdárnému řešení problémů 

3. KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ
žák:
 se dokáže, v rámci svých možností, srozumitelně vyjadřovat ústní, 

písemnou nebo jinou alternativní formou, 

 naslouchá druhým, rozumí obsahu sdělení a adekvátně na něj reaguje. 

 vytváříme příležitosti pro rozvíjení slovní zásoby a vzájemnou 
komunikaci, 

 navozujeme verbální situace, nutí žáky k samostatnému verbálnímu 
projevu, 

 volíme modelové situace k procvičování vzájemné komunikace, 

 vytváříme prostřednictvím dramatizace, situačních her a scének vhodné
zázemí

5. KOMPETENCE OBČANSKÉ
žák:
 poznává a chápe rozdíly mezi lidmi, respektuje názory druhých 

 vytváříme časté modelové situace, využíváme aktuálně vzniklých 
situací k rozvoji harmonických vztahů, 

 využíváme všech dostupných prostředků (literatura, dramatizace, 
osobní zkušenosti) k rozvoji empatie u žáků
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Vzdělávací obsah vzdělávacího předmětu JAZYKOVÁ KOMUNIKACE
KONKRÉTNÍ VÝSTUP

Žák by měl:
KONKRÉTNÍ UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA POZNÁMKY

 rozlišit věty, slova, slabiky

 dokázat jednoduchou formou písemně 
komunikovat

 zdokonalovat úpravu psaného textu

 uplatňovat v písemném projevu znalosti 
základů pravopisu českého jazyka

 snažit se o správnou výslovnost

 orientovat se v krátkém textu

 orientovat se v Pravidlech českého 
pravopisu, ve slovnících a encyklopediích

1. JAZYKOVÁ VÝCHOVA

 popis jednoduchého textu

 odstraňování individuálních nedostatků 
písemného projevu

 hlavní principy českého pravopisu

 rozšiřování slovní zásoby, její styl, terminologie

 nauka o slově – stavba slova

 tvarosloví, větná stavba, druhy vět

 mluvnické kategorie podstatných jmen a sloves

 práce s encyklopediemi, slovníky a pravidly 
českého pravopisu

OSV – 1. 1. A – osobnostní 
rozvoj
rozvoj schopnosti poznávání

- cvičení dovednosti 
zapamatování, řešení problémů

ČaSP – 4. 1. – práce a 
zaměstnanost

- úřady práce, rekvalifikace

 přijmout ústní sdělení přiměřené složitosti

 sestavit odpovědi na otázky ústně a písemně 

 komunikovat v běžných situacích

 zapamatovat si krátký text

 vyprávět podle předem dané osnovy

 umět uvítat, rozloučit se, představit se 

 popsat jednoduché předměty a činnosti 
vztahující se k pracovním činnostem

2. KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝCHOVA

 reprodukování kratších celků, odpovědi na 
otázky ústně i písemně

 úprava písemných projevů

 psaní přání, blahopřání

 popis předmětů a činností

 vyprávění vlastních zážitků

 požádání o informaci, podání informace

 seznamování a představování

 mimojazykové prostředky řeči – gesta, mimika

 zdvořilostní obraty – uvítání, rozloučení, 
představování

 telefonování

OSV – 1.2.C – sociální rozvoj
komunikace

-dovednosti pro sdělování, 
verbální i nonverbální 
komunikace v různých situacích
(informování, odmítání, 
omluva, pozdrav, prosba, přání, 
přesvědčování)
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 číst s porozuměním 

 zvládnout techniku tichého čtení

 vyprávět jednoduchý příběh podle 
návodných otázek nebo obrázků

 dramatizovat jednoduchý příběh

 umět ústně formulovat dojmy z četby

 umět si vyhledat literaturu/četbu vyhovující 
individuálním zájmům, schopnostem a 
možnostem

3. LITERÁRNÍ VÝCHOVA
 čtení krátkých pohádek, povídek, příběhů, veršů

– porozumění textu

 vyprávění příběhu na základě obrázků

 literatura pro děti, mládež, dospělé, významní 
spisovatelé

 práce s textem – časopis, denní tisk, katalog, 
encyklopedie

 texty související s profesní přípravou (čtení 
návodů a pracovních postupů)

 dramatizace

 lidová slovesnost

OSV – 1.1.A – osobnostní 
rozvoj
rozvoj schopnosti poznávání

- cvičení smyslového vnímání, 
pozornosti, soustředění a 
koncentrace
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II. MATEMATIKA

Charakteristika vzdělávací oblasti

Žáci si osvojují a prohlubují matematické pojmy, postupy a způsoby jejich užití.

Využívání získaných vědomostí a znalostí v praktickém životě.

Cílové zaměření vzdělávací oblasti

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:

 chápání a osvojování si matematických postupů, rozšiřování matematických dovedností a znalostí;
 používání  přirozených  čísel,  k modelování  reálných  situací,  počítání  předmětů  v daném souboru,  vytváření  souborů  s daným počtem prvků,  čtení,

zapisování a porovnávání přirozených čísel;
 rozvíjení paměti a logického myšlení prostřednictvím matematických operací;
 používání matematických symbolů;
 rozvíjení samostatnosti, vytrvalosti, koncentrace pozornosti, správnosti a účelnosti postupu při řešení úkolů;
 uplatnění matematických znalostí a dovedností v běžném životě (měření, porovnávání velikostí, manipulace s penězi);
 rozvíjení spolupráce při společném řešení stanovených úkolů;
 zdokonalování grafického projevu a základních dovedností rýsování.

Metody práce v předmětu:

 individuální výuka
 skupinová metoda
 výklad
 práce s textem
 práce s PC (výukové programy) 
 práce s pomůckami a knihou 
 práce s kalkulátory

Počet vyučovacích hodin: 2 hodiny týdně
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Výchovné a vzdělávací strategie vzdělávacího předmětu:
1. KOMPETENCE K UČENÍ
žák: 
 ovládá základy početních operací a využívá je ke svému vzdělávání, 

 používá učebnice, učební materiály a pomůcky (pracovní listy, kalkulátor, 
pravítko), 

 dodržuje návykové stereotypy učení, 

 chápe pochvalu jako motivaci k dalšímu učení, 

 snaží se o správnou práci s počítačem (výukové programy), 

 snaží se získané zkušenosti použít v praktických situacích (manipulace s 
penězi, časové údaje, porovnávání velikostí 

Výchovné a vzdělávací strategie:

 aplikujeme vhodné metody práce dle stupně postižení a individuálních 
schopností žáka, 

 zařazujeme didaktické hry, motivující k osvojení a postupnému 
zdokonalování matematických dovedností, 

 předkládáme odpovídající učební pomůcky a materiály (pracovní listy, 
počítačové programy, papírové i pravé peníze, geometrické tvary, 
číslice, puzzle, razítka s čísly), 

 umožňujeme žákům uplatnit získané zkušenosti v praxi, 

 pozitivně motivujeme žáka k dalšímu učení a použití matematiky v 
praxi 

2. KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ
žák:
 překonává problémy přiměřené ke svým možnostem,

 řeší známé a opakující se situace na základě nápodoby a vlastních 
zkušeností, 

 nenechá se při řešení problému odradit nezdarem a ví, na koho se muže 
obrátit o pomoc při řešení problému

 navozujeme modelové situace k překonávání překážek, 

 poskytujeme častou pozitivní zpětnou vazbu, 

 vyžadujeme důsledně dokončení započatého úkolu, 

 vedeme k samostatnosti a vytrvalosti při práci, 

 učíme žáky nenechat se odradit nezdarem

3. KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ
žák:
 komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem, 

 rozumí sdělení a reaguje na ně podle svých možností, 

 chápe jednoduché běžné užívané texty a obrazové materiály (pracovní 
listy, počítačové hry s matematickým obsahem), 

 využívá pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky 
(verbální i neverbální)

 poskytujeme žákovi potřebný prostor k samostatnému vyjádření svých 
myšlenek, povzbuzujeme žáka k praktickému používání jemu 
dostupných technik v matematice, 

 aktivně zapojujeme žáka do života školy 

5. KOMPETENCE OBČANSKÉ
žák:
 poznává a chápe rozdíly mezi lidmi, respektuje názory druhých 

 vytváříme časté modelové situace, využíváme aktuálně vzniklých 
situací k rozvoji harmonických vztahů, 

 využíváme všech dostupných prostředků (literatura, dramatizace, 
osobní zkušenosti) k rozvoji empatie u žáků
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Vzdělávací obsah vzdělávacího předmětu MATEMATIKA
KONKRÉTNÍ VÝSTUP

Žák by měl:
KONKRÉTNÍ UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA POZNÁMKY

 číst, zapisovat, porovnávat čísla

 porozumět zadání matematické úlohy

 používat početní operace sčítání, odčítání

 řešit jednoduché slovní úlohy z běžného 
života

 používat jednotky délky, hmotnosti, času, 
objemu a měny

 provádět měření a vážení v praxi

 určit čas s přesností na půlhodiny

 znát a užívat základní pojem: hodina, minuta,
den, týden, měsíc, rok 

 umět číst údaje o čase v digitální podobě

 pracovat s kalkulátorem

 zvládat manipulaci s bankovkami, mincemi, 
platebními kartami

 počítat s bankovkami a mincemi

1. ČÍSLA A POČETNÍ OPERACE

 celá čísla – obor přirozených čísel

 početní operace s nulou

 kvantitativní vztahy, porovnávání čísel

 číselné řady

 rozklad čísla v desítkové soustavě

 orientace na ploše, v prostoru a v čase

 úlohy na orientaci na ploše, v čase, v prostoru

 základní fyzikální veličiny

 digitální měření času – zápis času

 peníze (bankovky, mince), platební karta

 jednoduché slovní úlohy z praktického života

 práce s kalkulátorem

 pojem zlomku

OSV – 1.1.C – sociální rozvoj

- vysvětlování, sebeprezentace, 
žádost

OSV – 1.1.A – osobnostní 
rozvoj

- dovednosti pro celoživotní 
učení

 zdokonalovat grafický projev a rýsovací 
dovednosti, osvojovat si návyky při rýsování 

 rozeznávat geometrické útvary: trojúhelník, 
čtverec, obdélník, kruh

 poznat a určovat v prostoru geometrická 

 tělesa 

 používat pojmy bod, přímka, úsečka a její 
délka

2. GEOMETRIE V ROVINĚ A V PROSTORU

 základní útvary v rovině – bod, čára, přímka, 
úsečka

 čtverec, obdélník, trojúhelník, kružnice, kruh

 osa souměrnosti

 rýsování rovinných útvarů

 základní útvary v prostoru – krychle, kvádr, 
koule, válec, kužel

 měření pomocí různých měřidel

OSV – 1.2.B – sociální rozvoj 
– mezilidské vztahy

- respekt, podpora, pomoc
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 umět pracovat s pravítkem

 doplňovat údaje v jednoduché tabulce

 orientace v jednoduché tabulce
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III. INFORMATIKA

Charakteristika vzdělávací oblasti

Cílem vzdělávání ve vzdělávací oblasti Informatika je naučit žáky pracovat s prostředky informačních a komunikačních technologií na elementární uživatelské 
úrovni, pracovat s informacemi a naučit se způsobu ochrany před zneužitím. 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:

 vytvoření kladného vztahu k moderním technologiím;
 poznávání možností výpočetní techniky, osvojení základních znalostí a dovedností práce s počítačem;
 chápání informačních a komunikativních technologií a k získávání nových informací;
 získání základních dovedností v oblasti informační gramotnosti; 
 rozvíjení myšlení, postřehu a koncentrace pozornosti;
 rozvíjení a zdokonalování jemné motoriky;
 komunikaci prostřednictvím výpočetní techniky;
 prezentování výsledků své práce prostřednictvím ICT technologií;
 získávání povědomí o nevhodném obsahu vyskytujícím se na internetu a o způsobu ochrany před zneužitím. 

Metody práce v předmětu:

 individuální výuka
 skupinová metoda
 výklad
 práce s textem
 práce s PC (programy, výukové programy, internet)
 práce s pomůckami (mobilní telefon, digitální aparát, digitální kamera)
 názorná ukázka

Počet vyučovacích hodin: 1 hodiny týdně 
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Výchovné a vzdělávací strategie vzdělávacího předmětu:
1. KOMPETENCE K UČENÍ
žák: 
 objevuje možnosti využití informačních a komunikačních technologií v 

praktickém životě, 

 vyhledává oblast, která ho baví a je v ní dobrý, 
 uplatňuje znalosti z oblasti výpočetní techniky k rozšiřování svých 

vědomostí

Výchovné a vzdělávací strategie:

 respektujeme individuální vlastnosti, zvláštnosti i možnosti žáků, 

 zařazujeme metody, při kterých žáci docházejí k objevům, řešením a 
závěrům sami, 

 zadáváme úkoly způsobem umožňujícím volbu různých postupů, 

 používáme pozitivní motivaci, 

 učíme žáky trpělivosti, povzbuzujeme, 

 vedeme žáky k dovednosti vyhledat a pracovat s potřebnou informací v
elektronické podobě 

2. KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ
žák:
 se dovede soustředit na daný problém, 

 řeší běžné situace, překážky překonává sám, nebo s dopomocí, nenechá se 
odradit neúspěchem, 

 umí nalézt různé způsoby řešení problému 

 zařazujeme metody, při kterých žáci docházejí k řešením a závěrům 
sami, 

 učíme žáky trpělivosti, pozornosti, 

 vedeme žáky k sebehodnocení, 

 vyžadujeme dokončení všech úkolů, v případě potřeby poskytneme 
dopomoc, 

 zadáváme úkoly způsobem umožňujícím volbu různých postupů 
3. KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ
žák:
 si rozšiřuje svoji slovní zásobu,

 dokáže komunikovat s jinými osobami písemnou formou, využívá běžné 
informační a komunikační prostředky, 

 komunikuje ohleduplně a taktně, 

 naslouchá ostatním 

 seznamujeme žáky s používáním správného názvosloví, 

 vytváříme příležitosti pro vzájemnou komunikaci žáků k danému 
úkolu, 

 procvičujeme s žáky základní komunikační dovednosti pomocí 
audiovizuální a výpočetní techniky, 

 volíme modelové situace k procvičování vzájemné komunikace, 

 učíme žáky naslouchat druhým, jako nezbytný prvek účinné mezilidské
komunikace 

4. KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ
žák:
pracuje v týmu, respektuje ostatní, učí se spolupráci

 podporujeme vzájemnou pomoc žáků, vytváříme situace, kdy sežáci 
vzájemně podporují, 

 vedeme žáky k vnímání pohledů a názorů, lišících se od jejich vlastních
6. KOMPETENCE PRACOVNÍ
žák:

 procvičujeme algoritmy v jednotlivých činnostech,

 využíváme pozitivní motivaci, 
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 pracuje podle jednoduchého návodu a instrukce, má osvojeny základní 
dovednosti a postupy 

 spolupracuje s ostatními, respektuje i práci jiných

 při výuce vytváříme podnětné a tvořivé pracovní prostředí, 

 vedeme žáky k práci v týmu
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Vzdělávací obsah vzdělávacího předmětu INFORMATIKA
KONKRÉTNÍ VÝSTUP

Žák by měl:
KONKRÉTNÍ UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA POZNÁMKY

 ovládat základní obsluhu počítače

 zvládat psaní jednoduchých zpráv

 rozumět základním pojmům informační 
činnosti

 zvládat základní způsoby komunikace (e-
mail, chat)

 využívat výukové programy, hry

 vyhledávat informace na internetu

 používat jednoduché a vhodné cesty 
při vyhledávání na internetu

 dodržovat zásady bezpečnosti práce s PC

 zvládat základní funkce mobilního telefonu, 
digitálních aparátů atp.

 bezpečnostní zásady práce s počítačem

 základní počítačové vybavení a další 
programové vybavení

 základní komponenty počítače

 spuštění a ukončení činnosti operačního 
systému

 ovládací panely a nastavení

 práce s myší a klávesnicí

 symboly alternativní komunikace na PC

 otevírání programů

 základní pojmy při práci s operačním systémem

 vytváření, přesun a kopírování souborů a složek

 odstranění souborů, hledání souborů

 základní funkce – textového a grafického 
editoru, tabulkového kalkulátoru

 práce s výukovými programy

 práce s e-mailem

 práce s internetem

 základy bezpečnosti práce a prevence 
zdravotních rizik spojených s dlouhodobým 
využíváním výpočetní techniky

 používání mobilního telefonu – přijetí hovoru, 
zprávy SMS

ČaSP – 4.1. práce a 
zaměstnanost

- získávání informací při 
hledání zaměstnání

- práce s informacemi, nácvik 
konkrétních situací

- informační, poradenské a 
zprostředkovatelské služby 
v oblasti hledání zaměstnání

ČaSP – 4.2. sebeprezentace

- sestavování žádostí o 
zaměstnání, životopis, inzerát, 
odpověď na inzerát, přijímací 
pohovor
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IV. ČLOVĚK A SPOLEČNOST, ČLOVĚK A PŘÍRODA

Charakteristika vzdělávací oblasti

Předmět má žákům pomoci si uvědomit své místo ve společnosti a s poznáním 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:

 poznávání svého nejbližšího okolí a formování zájmu o dění v místě bydliště a zemi, kde žije;
 osvojování pravidel slušného chování a jednání, vytváření pozitivních mezilidských vztahů;
 odpovědnému jednání ve vztahu k sobě i druhým osobám, nenechat se manipulovat;
 využívání nových poznatků, získaných vědomostí a zkušeností v denním životě;
 utváření pozitivního vztahu k živé i neživé přírodě;
 uvědomění si propojení člověka a přírody a jejich vzájemného ovlivňování;
 ochraně životního prostředí a ekologickému jednání.

Metody práce v předmětu:
 individuální výuka
 vypravování
 popis
 rozhovor
 pozorování
 skupinová práce
 problémové úkoly
 film, PC
 encyklopedie, dětská literatura
 vyhledávání v knize, na internetu
 vycházky

Počet vyučovacích hodin: ČaS + ČaP: 1 +1 disponibilní hodina
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Výchovné a vzdělávací strategie vzdělávacího předmětu:
1. KOMPETENCE K UČENÍ
žák: 
 si osvojuje poznatky obsažené ve vzdělávacím programu, dokáže 

vyhledávat informace a využívat je v životě, 

 využívá vhodné naučené metody a techniky, 

 uplatňuje znalosti k rozšiřování a prohlubování svých vědomostí a 
dovedností, 

 reaguje na hodnocení ze strany druhých, přijímá radu i oprávněnou 
kritiku, 

 používá základní pojmy z různých vzdělávacích oblastí a pracovních 
činností, 

 dokáže vyhledávat informace a využívá je v praktickém životě

Výchovné a vzdělávací strategie:

 žákům pomáháme získané informace a poznatky zafixovat za pomocí 
činnostního učení (např. navozování modelových situací, názorné 
ukázky, hry, besedy, využívání digitální a audiovizuální techniky), 
učíme užívat získané znalosti a osvojené vědomosti, logicky a kriticky 
myslet, 

 učíme žáky, které z naučených metod a technik je vhodné využít k 
osvojování poznatků,

 vedeme žáky k dovednosti vyhledat a pracovat s potřebnou informací v
tištěné i elektronické podobě, vyhledávat souvislosti, propojovat 
poznatky různého druhu,

 vedeme žáky k rozpoznávání oprávněné a neoprávněné kritiky, 
oprávněnou kritiku využíváme jako impulz k zdokonalení žáka, na 
neoprávněnou kritiku učíme žáka reagovat argumentací a obhajováním 
svého názoru, 

 fixujeme a rozvíjíme osvojování pojmů z probíraných oblastí a 
činností, 

 žáky učíme užívat získané znalosti a osvojené vědomosti, logicky a 
kriticky myslet

3. KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ
žák:
 rozvíjí své komunikační dovednosti, 

 dokáže se v rámci svých možností srozumitelně vyjadřovat ústní, 
písemnou nebo jinou alternativní formou, 

 naslouchá druhým, rozumí obsahu sdělení a adekvátně na ně reaguje, 

 vyjadřuje své názory a postoje a vhodnou formou se snaží obhájit svůj 
názor, 

 pro komunikaci využívá běžné informační a komunikační prostředky

 podporujeme přátelské vztahy a komunikaci mezi všemi žáky i 
dospělými ve třídě i mimo ni, 

 v maximální možné míře podporujeme žáky v běžné verbální i 
neverbální komunikaci, dle individuálních možností žáků procvičujeme
jednoduchou písemnou komunikaci v denních činnostech, tam, kde je 
potřeba, využíváme různé formy komunikace, 

 vytváříme modelové situace, hry a soutěže, ve kterých stimulujeme 
komunikativní dovednosti užívané v běžných situacích a vztazích, 

 učíme žáky akceptovat odlišnosti vyjadřovacích schopností v kolektivu 
třídy i mimo ni, motivujeme žáky ke komunikaci sugestivními 
otázkami, formou her a soutěží a vytvářením přátelského prostředí ve 
třídě, 

32



Základní škola a Praktická škola, Jičín, Soudná 12

 využíváme audiovizuální techniku k procvičování základních 
komunikačních dovedností

4. KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ
žák:
 orientuje se v základních mravních hodnotách a uplatňuje základní 

pravidla společenského chování, 

 uvědomuje si nebezpečí možného psychického i fyzického zneužití vlastní
osoby, 

 jedná zodpovědně vůči vlastní osobě i druhým osobám, 

 respektuje práva a povinnosti svá i ostatních, přispívá k vytváření 
vstřícných mezilidských vztahů, 

 dokáže se chovat v krizových situacích i v situacích ohrožujících život 
podle pokynů kompetentních osob a uplatňuje osvojené dovednosti a 
postupy

 formou interaktivních her zprostředkováváme povědomí o mravních 
hodnotách, návštěvami kulturních akcí upevňujeme pravidla 
společenského chování, 

 prostřednictvím modelových situací, vzdělávacích pořadů v televizi, 
čtením příběhů a povídáním seznamujeme žáky s možným nebezpečím 
zneužívání jeho osoby, 

 prostřednictvím besed učíme žáky analyzovat, rozlišovat a hodnotit, co 
je zodpovědnost, pozitivní a negativní chování, 

 navozujeme situace, ve kterých si žáci uvědomují rovnováhu mezi 
svými zájmy a právy a mezi zájmy a právy ostatních lidí, 

 provádíme nácvik evakuace školy pro případ mimořádné situace, 
seznamujeme žáky s důležitými telefonními čísly integrovaného 
záchranného systému v ČR, kraji a městě Jičíně

5. KOMPETENCE OBČANSKÉ
žák:
 respektuje základní práva a povinnosti občanů, společenské normy a 

pravidla soužití, 

 zvládá běžnou komunikaci s úřady, 

 zdůvodňuje význam zdravého životního stylu, váží si svého zdraví i 
zdraví druhých lidí, 

 podílí se na ochraně životního prostředí a jedná v souladu se strategií 
udržitelného rozvoje, 

 respektuje a chrání naše tradice a kulturní i historické dědictví, 

 rozpozná nevhodné a rizikové chování, uvědomuje si jeho možné 
důsledky

 vytváříme modelové situace, ve kterých se žáci učí základním právům 
a povinnostem občanů, pomocí prvků dramatické výchovy navozujeme
sociální vztahy a fixujeme správné vzorce chování, 

 prostřednictvím her seznamujeme žáky s běžnými situacemi, při 
kterých je třeba komunikovat s úřady, učíme je, jak má tato 
komunikace správně probíhat, 

 v rámci každodenních činností vytváříme stereotypy v péči o duševní i 
tělesné zdraví, 

 seznamujeme žáky se základními myšlenkami strategie udržitelného 
rozvoje a v rámci jejich možností je zapojujeme do aktivit 
podporujících tuto strategii (třídění odpadu, šetření energií a vodou, 
ekologické soutěže), 

 seznamujeme žáky s historií naší země, se zvyky a tradicemi a jejich 
významem, vedeme je k jejich respektování, ale současně je 
seznamujeme i s kulturními odlišnostmi mezi ostatními národy světa, 

 v rámci prevence sociálně patologických jevů mezi žáky pořádáme 
besedy s odborníky a vedeme žáky ke zdravému životnímu stylu
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Vzdělávací obsah vzdělávacího předmětu ČLOVĚK A SPOLEČNOST
KONKRÉTNÍ VÝSTUP

Žák by měl:
KONKRÉTNÍ UČIVO PRŮŘEZOVÁ

TÉMATA
POZNÁMKY

 objasní orientaci v okolí bydliště i školy

 určí důležitá místa ve městě, v obci

 ukáže, jak se orientuje se v místní dopravě

 popíše státní symboly a jejich význam

 objasní významné události naší vlasti

 určí, jak jednat ekologicky a chránit životní 
prostředí

1. MÍSTO, KDE ŽIJEME
 domov, škola, obec, okolní krajina

 naše vlast

 zeměpisné uspořádání České republiky

 státoprávní uspořádání naší republiky

 Ústava  ČR,  prezident,  vláda,  ministerstva,
parlament, samospráva

 státní symboly

 důležitá místa ve městě, v obci

 jízdní  řády  –  autobus,  vlak,  dopravní
obslužnost

ochrana životního prostředí

ČaSP – 4.2. 
sebeprezentace
písemná i verbální

- nácvik konkrétních 
modelových situací

 objasní základní a širší rodinné vztahy

 rozezná partnerské a přátelské vztahy

 vymezí práva svá i práva druhých

 rozpozná protiprávní jednání a umí přiměřeně 
reagovat

 umí vnímat a tolerovat rozdíly v životě jiných 
lidí

 rozeznává základní pravidla společenského 
chování

 stanoví, jak se chovat při setkání s neznámými 
lidmi

 rozpozná nebezpečné situace a jednání 
ohrožující lidskou důstojnost

2. LIDÉ KOLEM NÁS
 rodina  a  společnost,  členové  rodiny,  práva  a

povinnosti manželů, zákon o rodině

 hledání životního partnera

 konflikty v rodině, řešení konfliktů 

 příjmy a výdaje rodiny, pojištění

 sociální zabezpečení

 mezilidské  vztahy  –  kamarádství,  přátelství,
parta, náboženská sekta

 vztahy k nemocným, starým a handicapovaným
občanům

 menšiny ve společnosti, multikulturní soužití

OSV – 1.2.B – sociální 
rozvoj
mezilidské vztahy

- lidská práva jako 
regulativ vztahů, vztahy 
ve skupině, třidě (práce 
s přirozenou dynamikou 
dané třídy jako sociální 
skupiny)
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 rozezná časové údaje k orientaci během dne 

 používá základní časové údaje (rok, měsíc, 
týden, den) 

 popíše rozvržení svých denních činností

 rozpozná minulost, přítomnost a budoucnost

 vysvětlí významné události vztahující se 
k regionu a kraji

3. LIDÉ A ČAS
 orientace v základních časových údajích

 roční období

 tradiční lidové svátky, státní svátky, významné
dny

 proměny způsobu života

 významné události vztahující se k regionu nebo
kraji

 historické objekty v okolí

OSV – 1.1.B – osobnostní
rozvoj
sebepoznání, sebepojetí

- já jako zdroj informací o 
sobě, druzí jako zdroj 
informací o mně
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Vzdělávací obsah vzdělávacího předmětu ČLOVĚK A PŘÍRODA

KONKRÉTNÍ VÝSTUP
Žák by měl:

KONKRÉTNÍ UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA POZNÁM
KY

 používá pojmy živá a neživá příroda, pozná 
vzájemnou propojenost 

 rozezná skupiny rostlin a živočichů

 vysvětlí význam vody a vzduchu pro život 
všech živých organismů i člověka 

 rozpozná zástupce domácích a volně žijících 
zvířat

 vyjmenuje typické zástupce ekosystému žijících
v regionu

 rozezná nejznámější jedovaté a léčivé rostliny 

 znát základy péče o pokojové rostliny a domácí 
zvířata

 navrhne zásady ochrany přírody

1. ROZMANITOST PŘÍRODY
 živá a neživá příroda, lidské výtvory

 látky a jejich vlastnosti

 pohyby Země

 působení přírodních vlivů

 půda

 význam a zásady třídění organismů

 systém rostlin – význam, ochrana

 péče o pokojové i venkovní rostliny

 rostliny  v přírodě  -  byliny,  dřeviny,  jedovaté
rostliny, léčivé rostliny

 systém živočichů – rozšíření, význam, ochrana,
-  organismy  a  prostředí  –  vzájemné  vztahy,
společenstva

 ochrana přírody a životního prostředí

OSV – 1.2.A – sociální 
rozvoj
poznávací schopnosti

- cvičení pozorování, 
vzájemné poznávání se ve 
skupině (ve škole, 
v zaměstnání, poznávání 
dalších lidí)

 správně popíše základní části lidského těla

 posoudí zdravotní obtíže v rámci svých 
možností

 vysvětlí, jak se chovat u lékaře, v nemocnici, 
lékárně

 provede ošetření drobného poranění, přivolá 
první pomoc

2. ČLOVĚK – péče

 základní anatomie lidského těla

 jednotlivé orgánové soustavy, základní funkce 
orgánů v těle

 preventivní a lékařská péče

 modelové situace – návštěva lékaře – 
komunikace v ordinaci, lékárně, nemocnici

 základy první pomoci, základní ošetření

ČaSP – 4.1. práce a 
zaměstnanost
- bezpečnost a ochrana 
zdraví při práci
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 provede pokyny odpovědných osob v případě 
mimořádných událostí

 užívá důležitá telefonní čísla

 objasní zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při
práci

3. Rizika ohrožující zdraví

 nemoci a jejich příznaky – osvojení podávání 
léků, zneužívání léků, prevence onemocnění, 
prevence HIV/AIDS

 mimořádné události – živelní pohromy, krizové 
situace, evakuace osob, chování v úrazu

 krizová čísla, činnost integrovaného 
záchranného systému

 bezpečnost a ochrana zdraví na pracovištích a 
při práci v domácnosti

ČaSP – 4.1.práce a 
zaměstnanost
- bezpečnost a ochrana 
zdraví při práci
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V. UMĚNÍ A KULTURA

Charakteristika vzdělávací oblasti
Předmět je rozdělen na hudebně pohybovou výchovu, výtvarnou výchovu a dramatickou výchovu.

Cílové zaměření vzdělávací oblasti
Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:

 jinému než pouze racionálnímu poznávání světa;
 prožitkům pozitivně ovlivňujícím osobnost člověka;
 dovednostem ve výtvarném vyjadřování;
 rozšiřování povědomí o kulturním dědictví i současném dění v kultuře;
 seznámení se základními výtvarnými technikami;
 vysvětlení potřeby respektovat, chránit a oceňovat naše tradice a kulturní dědictví; 
 využívání a rozvíjení tvořivých vlastností a dovedností;
 rozvíjení dovedností pohybových, reprodukčních a poslechových; 
 seznámení se s kulturami jiných národů a etnik, jejich akceptování;
 rozvíjení řečových schopností, myšlení, emocionálního a estetického cítění;
 rozvíjení pozitivního vztahu k mateřskému jazyku a srozumitelnému vyjadřování;
 rozvíjení obrazotvornosti (představivosti a fantazie), tvořivosti, podporuje a uplatňuje intuici; 
 výměně rolí s postoji a city dané role a poté k jejich pojmenování.

Metody práce v předmětu:

 individuální výuka
 výklad (vysvětlování, vyprávění, popis)
 rozhovor
 čtení s výkladem
 divadelní a filmová představení, návštěva výstav
 práce s textem

 práce s PC
 pozorování
 poslech
 interpretace
 ukázka (sluchová, výtvarná)
 hra na hudební nástroj

Počet vyučovacích hodin:

3 hodiny týdně (2+1 disponibilní hodina)
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Výchovné a vzdělávací strategie vzdělávacího předmětu:
1. KOMPETENCE K UČENÍ
žák: 
 používá všechny smysly a vnitřním prožitkem poznává okolní svět, 

 pozná a používá základní druhy hudebních nástrojů

Výchovné a vzdělávací strategie:

 poskytujeme pro hudební činnost podmínky a dostatečné množství 
podnětů, 

 seznamujeme žáky formou obrázků a poslechu se základními 
hudebními nástroji, předkládáme různé druhy nástrojů, porovnáváme 
vzhled, zvuk, užití

4. KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ
žák:
 pracuje v týmu, respektuje ostatní, učí se spolupráci

 podporujeme vzájemnou pomoc žáků, vytváříme situace, kdy sežáci 
vzájemně podporují

6. KOMPETENCE PRACOVNÍ
žák:
 pracuje dle instrukcí a je schopen soustředit se na práci, úkol se snaží 

splnit

 podporujeme dovednosti při manipulaci s jednoduchými hudebními 
nástroji, 

 motivujeme žáka kladným hodnocením
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Vzdělávací obsah vzdělávacího předmětu HUDEBNĚ POHYBOVÁ VÝCHOVA
KONKRÉTNÍ VÝSTUP

Žák by měl:
KONKRÉTNÍ UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA POZNÁMKY

 provádět pod vedením učitele dechová, 
artikulační, sluchová, hlasová a intonační 
cvičení

 nacvičovat správnou výslovnost

 pravidelně dýchat

 nacvičovat říkadla, používat rytmická cvičení
jako doprovod jednoduchých říkadel

 aplikovat hru na tělo (pleskání, tleskání, 
dupání)

 využívat přiměřeně svým schopnostem 
jednoduché hudební nástroje, rozlišovat 
jejich zvuky, tóny

 interpretovat vybrané lidové a umělé písně

 využívat pěvecké návyky, podle 
individuálních schopností a dovedností 
zvládat správné dýchání a výslovnost při 
zpěvu i mluveném projevu

 používat k doprovodu písní nástroje Orffova 
instrumentáře

 pokoušet se o improvizaci v rámci 
jednoduchých hudebních forem

1. VOKÁLNÍ A INSTRUMENTÁLNÍ 
ČINNOSTI

 dechová, artikulační, sluchová, hlasová a 
intonační cvičení

 rytmická průprava

 rytmická hra na tělo

 tóny a zvuky, rozlišování zvuků základních 
hudebních nástrojů

 zpěv lidových i umělých písní

 hra na hudební nástroje – jednoduchý doprovod 
na Orffovy nástroje

OSV – 1.1.D – osobnostní 
rozvoj
psychohygiena

- dovednosti pro pozitivní 
naladění mysli, dovednosti 
zvládat stresové situace 
(uvolnění – relaxace)

OSV – 1.1.B – osobnostní 
rozvoj
sebepoznání a sebepojetí

- moje tělo, můj vztah k sobě 
samému

 rozpoznat vybrané hudební nástroje

  (tvar, zvuk)

 seznámit se s různými hudebními 

2. HUDEBNĚ POSLECHOVÉ ČINNOSTI

 hudební nástroje a hudební uskupení

 rozpoznávání výšky, síly, délky tónu, tempa a 
rytmu skladby

OSV – 1.1.A – osobnostní 
rozvoj
rozvoj schopnosti poznávání

- cvičení smyslového vnímání, 
pozornosti, soustředění a 
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uskupeními

 dle schopností se seznámit s jednoduchými 
hudebními styly a žánry

 poslouchat různé hudební žánry

 podle schopností žáků se seznámit se 
základními hudebními pojmy

 podle schopností žáků se seznámit 
vybranými hudebními díly a jejich autory

 hudební styly a žánry

 hudební díla a jejich autoři
koncentrace

 zlepšovat orientaci v prostoru

 opakovat a upevňovat naučené hudebně 
pohybové hry

 aplikovat hudebně pohybové hry při hudebně
pohybových rozcvičkách

 pokoušet se o pohybové improvizace na 
základě individuálních schopností a 
dovedností

 podle schopností zvládnout základní kroky 
vybraných tanců

 využívat hudbu jako zdroj relaxace

 poslouchat relaxační hudbu

 pomocí tance relaxovat a uvolňovat své tělo

3. HUDEBNĚ POHYBOVÉ ČINNOSTI
 orientace v prostoru

 správné držení a ovládání těla

 hudebně pohybové hry

 pohybové vyjádření hudby – improvizace

 tance různých žánrů

 hudebně relaxační techniky a muzikoterapie

OSV – 1.1.C – osobnostní 
rozvoj
seberegulace a sebeorganizace

- cvičení sebekontroly, 
sebeovládání
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Výchovné a vzdělávací strategie vzdělávacího předmětu:
1. KOMPETENCE K UČENÍ
žák: 
 používá všechny smysly a hrou s výtvarnými a přírodními materiály 

poznává okolní svět, 

 používá výtvarné pomůcky, výtvarné potřeby a pracuje různými 
výtvarnými technikami, 

 uplatňuje základní zkušenosti a postupy v pracovních činnostech, 

 snaží se dokončit započatou práci

Výchovné a vzdělávací strategie:

 poskytujeme pro výtvarnou činnost podmínky a dostatečné množství 
podnětů, 

 seznamujeme žáka s výtvarnou tvorbou jako způsobem objevování 
okolního světa, 

 pěstujeme vztah k uměleckým dílům, probouzíme cit pro krásu a vše, 
co nás obklopuje, 

 zprostředkováváme poznávání krásy i jinými smysly než jen zrakem, 

 působíme na rozvoj citové stránky a estetické vnímání, 

 seznamujeme žáky s konvenčními i nekonvenčními výtvarnými 
technikami

2. KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ
žák:
 řeší běžné situace a překážky v práci, překonává je přiměřeně ke svým 

možnostem, případně za pomoci druhé osoby

 žáka pozitivně motivujeme, povzbuzujeme a chválíme, 

 zvyšujeme sebedůvěru kladným hodnocením

3. KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ
žák:
 vyjadřuje své potřeby ústní, písemnou nebo jinou alternativní formou, 
 dokáže pedagoga či spolužáka požádat o radu či pomoc, 
 rozumí danému zadání, případně ze situace pochopí zadaný úkol a plní jej 

dle svých možností a schopností, 
 využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření pozitivních vztahů 

a ke spolupráci s ostatními lidmi

 zadáváme úkoly, které žák dokáže zvládnout, případně zprostředkujeme
alternativní formou pochopení úkolu, 

 podporujeme komunikaci se spolužáky, 

 budujeme schopnost vlastního výtvarného vyjádření, v rámci 
individuálních schopností sebevyjádření žáka, 

 hledáme u každého žáka jeho nejvhodnější způsob výtvarného 
vyjádření se

6. KOMPETENCE PRACOVNÍ
žák:
 zvládá dle svých možností sebeobslužné činnosti, 

 osvojuje si pracovní postupy při výtvarných činnostech, 

 pracuje dle instrukcí a je schopen soustředit se na práci, úkol se snaží 
splnit, 

 dodržuje bezpečnost a ochranu zdraví při práci

 rozvíjením kreativity a formou hry s materiálem motivujeme k výtvarné
činnosti, 

 procvičujeme se žáky sebeobsluhu, návyky a postupy při výtvarných 
činnostech, 

 podporujeme dovednosti při manipulaci s výtvarnými potřebami, 

 motivujeme žáka kladným hodnocením, 

 pravidelně seznamujeme žáky s bezpečností při práci
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Vzdělávací obsah vzdělávacího předmětu VÝTVARNÁ VÝCHOVA
KONKRÉTNÍ VÝSTUP

Žák by měl:
KONKRÉTNÍ UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA POZNÁMKY

 rozvíjet jemnou motoriku, využívat 
grafomotorická cvičení

 zdokonalovat kresbu 

 upřesnit linie, barvy a tvary pro vlastní 
vyjádření

 kresbou se snažit vystihnout umístění objektů
v prostoru

 upevnit základní dovednosti při přípravě a 
realizaci vlastní výtvarné práce

 uplatňovat vlastní zkušenosti, prožitky, 
fantazii

1. ROZVOJ JEMNÉ MOTORIKY

2. KRESBA
 linie, barvy, tvary a objekty jako základní 

prostředky vyjadřování v ploše a prostoru

OSV – 1.1.A – osobnostní 
rozvoj

- rozvoj schopnosti poznávání

- cvičení smyslového vnímání, 
pozornosti, soustředění

 užívat správně techniku malby

 rozlišovat, třídit, porovnávat a pojmenovat 
základní vlastnosti a vztahy pro barvy, tvary, 
linie

 míchat a kombinovat barvy

 seznámit se s různými technikami malby

 seznámit se s různými prostředky a postupy 
pro vlastní výtvarné vyjádření

3. MALBA

 vnímání barev

 kombinace různých prostředků

OSV – 1.2.B – sociální rozvoj

- rozvoj sociálních dovedností 
pro spolupráci, řešení konfliktů,
podřízení se

 seznamovat se s různými kombinovanými 
technikami

4. KOMBINOVANÉ TECHNIKY

 prostředky a postupy pro vyjádření vjemů, 
emocí, nálad, prožitků a představ
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 rozvíjet a podporovat zkušenosti při 
vyjadřování představ, myšlenek a emocí

 při tvorbě vycházet ze svých zrakových, 
hmatových i sluchových vjemů, vlastních 
prožitků, zkušeností a fantazie 

 rozvíjet sdělování obsahu nebo záměru 
vlastní tvůrčí práce

 vystavovat své práce na nástěnce ve třídě 

 shlédnout vybrané obrazy, zdokonalit jejich 
vnímání

 podpořit uvědomování si významu umělecké 
produkce

 chovat se vhodně při návštěvách muzeí, 
galerií, výstav a kulturních památek

5. TEMATICKÉ PRÁCE
 - Vánoce 

 - Velikonoce

6. VÝSTAVY A PREZENTACE
 - umění v životě člověka

 - návštěvy muzeí, galerií a výstav

OSV – 1.2.C – sociální rozvoj

- komunikace, vysvětlování, 
sebeprezentace
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Výchovné a vzdělávací strategie vzdělávacího předmětu:
2. KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ
žák:
 rozpoznává problémy a hledá nejvhodnější způsob řešení, 
 dokáže přivolat pomoc v případě potřeby, 
 řeší běžné situace a překážky v práci, překonává je přiměřeně ke svým 

možnostem, případně za pomoci druhé osoby

 při výuce navozujeme takové situace, aby žáky přiměl k hledání 
způsobu řešení problémů, 

 vedeme žáky k tomu, aby dokázali přivolat pomoc v případě ohrožení 
vlastní nebo jiné osoby, situace navozujeme opakovaně pro lepší 
zautomatizování reakcí, 

 vytváříme modelové situace v denních činnostech, které napomáhají 
fixaci zkušeností sloužících k řešení běžných překážek a úkolů

3. KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ
žák:
 vyjadřuje své potřeby ústní, písemnou nebo jinou alternativní formou, 
 dokáže pedagoga či spolužáka požádat o radu či pomoc

 zadáváme úkoly, které žák dokáže zvládnout, případně zprostředkujeme
alternativní formou pochopení úkolu, 

 podporujeme komunikaci se spolužáky

6. KOMPETENCE PRACOVNÍ
žák:
 zvládá dle svých možností sebeobslužné činnosti, 

 pracuje dle instrukcí a je schopen soustředit se na práci, úkol se snaží 
splnit

 rozvíjíme kreativitu formou hry, 

 motivujeme žáka kladným hodnocením
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Vzdělávací obsah vzdělávacího předmětu DRAMATICKÁ VÝCHOVA
KONKRÉTNÍ VÝSTUP

Žák by měl:
KONKRÉTNÍ UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA POZNÁMKY

 dodržovat základy hlasové hygieny 

 a správného držení těla

 nacvičovat správnou výslovnost

 pravidelně dýchat

 pokoušet se propojovat pohybové dovednosti
s verbálním a neverbálním vyjadřováním

 uplatňovat kultivovaný mluvený a vhodný 
pohybový projev

 rozvíjet schopnost soustředění a pozornosti

1. PSYCHOSOMATICKÉ DOVEDNOSTI
 práce s dechem, držení těla, verbální a 

neverbální komunikace

2. DRAMATICKÉ HRY A CVIČENÍ
 herní dovednosti, vstup do role, typová postava

OSV – 1.1.D – osobnostní 
rozvoj
psychohygiena

- dovednosti pro pozitivní 
naladění mysli a dobrý vztah 
k sobě samému a k druhým 
lidem

 spolupracovat ve skupině při tvorbě jevištní 
situace a využívat různých výrazových 
prostředků

 rozlišovat herní a reálnou situaci

 naučit se na základě vlastní zkušenosti 
dodržovat pravidla hry 

 prezentovat naučené postupy ve veřejných 
vystoupeních (akademie)

3. DRAMATICKÁ IMPROVIZACE

 činoherní i loutkářské prostředky a činnosti

 sociálně komunikativní dovednosti v herních 
situacích, prezentace, reflexe, hodnocení, 
přednes, pohyb

OSV – 1.2.C – sociální rozvoj
komunikace

- dovednosti pro sdělování 
verbální i nonverbální 
komunikace

 spolupracovat ve skupině při tvorbě jevištní 

4. SOUČASNÁ DRAMATICKÁ UMĚNÍ A 
MÉDIA

 divadelní, filmová, televizní, rozhlasová a 

OSV – 1.2.B – sociální rozvoj
mezilidské vztahy

- rozvoj sociálních dovedností 
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situace a využívat různých výrazových 
prostředků

 rozlišovat herní a reálnou situaci

 naučit se na základě vlastní zkušenosti 
dodržovat pravidla hry 

 prezentovat naučené postupy ve veřejných 
vystoupeních (akademie)

multimediální tvorba

 základní dramatické žánry a divadelní druhy
pro spolupráci (jasná a 
respektující komunikace)
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VI. ČLOVĚK A ZDRAVÍ

Charakteristika vzdělávací oblasti
Předmět je rozdělen na výchovu ke zdraví, tělesnou výchovu a zdravotní tělesnou výchovu.

Cílové zaměření vzdělávací oblasti
Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:

 získávání orientace v základních názorech na zdraví a postupnému uplatňování preventivních činností podporujících zdraví
 dodržování zásad zdravého způsobu života a ochrany zdraví, zodpovědnosti a péči o své zdraví a snaze o jeho zlepšení a posílení
 rozpoznávání základních situací ohrožujících tělesné, duševní a sociální zdraví vlastní 

i druhých a osvojování poznatků a dovedností jim předcházet
 odmítání škodlivých látek neslučitelných se zdravím a tělesnou aktivitou
 dodržování správných stravovacích návyků a uplatňování zásad správné výživy v rámci svých možností
 uvědomění si zdravotních a psychosociálních rizik spojených se zneužíváním návykových látek, provozováním hazardních her a jejich vlivu na všechny 

složky zdraví člověka
 poznávání vlastních fyzických a zdravotních předpokladů pohybových možností a omezení, rozvíjení a využívání pohybových schopností a dovedností
 upevnění pozitivního vztahu k pohybovým aktivitám
 získávání informací o centrech odborné pomoci
 získávání komunikačních dovedností, nácviku asertivních komunikačních technik jako prevence násilí a zneužívání;
 vyjádření vlastních potřeb, respektování potřeb ostatních

Metody práce v předmětu:

 individuální výuka
 výklad (vysvětlování, vyprávění, popis)
 rozhovor
 čtení s výkladem
 divadelní a filmová představení

 práce s textem
 práce s PC
 tělesná cvičení
 kolektivní hry
 cvičení umožňující rozvoj zdatnosti, rychlosti, síly, obratnosti

Počet vyučovacích hodin:

4 hodiny týdně (3 + 1 disponibilní hodina)
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Výchovné a vzdělávací strategie vzdělávacího předmětu:
1. KOMPETENCE K UČENÍ
žák: 
 přiměřeně pečuje o své tělo a zdraví, 

 má k pohybu kladný vztah

Výchovné a vzdělávací strategie:

 vedeme žáka k radosti z pohybu a k ochraně svého zdraví, pozitivně ho 
motivujeme, 

 zohledňujeme individuální schopnosti a možnosti žáka
2. KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ
žák:
 umí poskytnout základy první pomoci a přivolat pomoc v případě úrazu, 

 nevzdává se při prvním neúspěchu

 seznámíme žáka se základy poskytnutí první pomoci a způsobem 
přivolání pomoci, 

 motivujeme pozitivně i v případě žákova neúspěchu

3. KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ
žák:
 ovládá základní pojmy tělocvičné terminologie, 

 zná základní pravidla sportovních činností, kterých se zúčastňuje

 rozvíjíme žákovu slovní zásobu,
 seznamujeme žáky s pravidly her a sportovních činností

5. KOMPETENCE OBČANSKÉ
žák:
 ovládá své chování a je tolerantní vůči ostatním, 

 chová se dle pravidel slušného chování, 

 při veškerých aktivitách dodržuje pravidla fair-play

 vedeme žáky k dodržování pravidel slušného chování, 

 učíme žáky pravidlům fair-play, 

 rozvíjíme toleranci

9. KOMPETENCE K EKONOMICKÉMU JEDNÁNÍ V SOULADU SE 
STRATEGIÍ TRVALE UDRŽITELNÉHO ROZVOJE
žák:
 neničí a svévolně nepoškozuje vybavení tělocvičny a jiných prostor, 
 zachází šetrně s pomůckami a sportovním náčiním

 vedeme ke správnému ekonomickému využívání sportovního náčiní a 
pomůcek, 

 učíme žáky neničit zařízení a vybavení tělocvičny a tříd
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Vzdělávací obsah vzdělávacího předmětu VÝCHOVA KE ZDRAVÍ
KONKRÉTNÍ VÝSTUP

Žák by měl:
KONKRÉTNÍ UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA POZNÁMKY

 ukáže jak chránit své zdraví, uplatňovat 
základní hygienické a jiné zdravotně 
preventivní návyky

 používá zásady bezpečného chování tak, že 
neohrožuje zdraví svoje ani druhých

 objasnit vliv životního prostředí na zdraví lidí

 určí negativní důsledky sociálně 
patologických jevů a chránit se před nimi

 vymezí v modelových situacích osvojené 
jednoduché způsoby odmítání návykových 
látek

1. ZDRAVÍ A JEHO OCHRANA

 činitelé ovlivňující zdraví – životní prostředí, 
životní styl, výživa a stravovací návyky, 
pohybové aktivity, rizika ohrožující zdraví

 zásady bezpečného chování a ochrany zdraví – 
v dopravě, ve škole, při zájmových činnostech

 ochrana před přenosnými i nepřenosnými 
chorobami, úrazy

 prevence rizikového sexuálního chování

 modelové situace a praktické ukázky odmítání 
návykových látek

OSV – 1.1.D – osobnostní 
rozvoj
psychohygiena

- dovednosti pro pozitivní 
naladění mysli a dobrý vztah 
k sobě samému a k druhým 
lidem

 aplikuje osvojené dovednosti komunikativní 
obrany proti manipulaci, šikaně, agresi a 
sexuálnímu zneužívání

 vysvětlí význam dobrého soužití pro 
vytváření společných mravních zásad a 
pravidel chování v rodině 

2. VZTAHY MEZI LIDMI

 bezpečné chování v sociálním kontaktu 
s vrstevníky a s cizími lidmi, formy sexuálního 
zneužívání, šikana, násilí

 vztahy a pravidla v soužití mezi lidmi

 vztahy ve dvojici, kamarádství, přátelství, láska,
manželství a rodičovství

 mezilidské vztahy a komunikace, respektování 
sebe sama a druhých, chování podporující dobré
vztahy

OSV – 1.2.A – sociální rozvoj
poznávací schopnosti

- nácvik schopností rozeznat 
nebezpečí a rizikové situace
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 užívá osvojené relaxační a kompenzační 
techniky a sociální dovednosti k překonání 
únavy a regeneraci organismu

 posoudí zdravé stravovací návyky a podle 
možností uplatňovat zásady správné výživy

3. ZDRAVÝ ZPŮSOB ŽIVOTA

 režim dne, sociální dovednosti pro zvládání 
únavy a stresu

 relaxace, kompenzační techniky, význam 
pohybu a sportu

 zásady správného stravování, výživa, specifické 
druhy výživy, poruchy přijímání potravy

OSV – 1.1.C – osobnostní 
rozvoj
seberegulace a sebeorganizace
- organizace vlastního času 
(harmonogram dne)

 správně popíše základní části lidského těla

 posoudí zdravotní obtíže v rámci svých 
možností

 vysvětlí, jak se chovat u lékaře, v nemocnici, 
lékárně

 provede ošetření drobného poranění, přivolá 
první pomoc

4. PODPORA ZDRAVÍ

 základní anatomie lidského těla

 jednotlivé orgánové soustavy, základní funkce 
orgánů v těle

 preventivní a lékařská péče

 modelové situace – návštěva lékaře – 
komunikace v ordinaci, lékárně, nemocnici

 základy první pomoci, základní ošetření

ČaSP – 4.1. práce a 
zaměstnanost

- bezpečnost a ochrana zdraví 
při práci

 provede pokyny odpovědných osob v případě
mimořádných událostí

 užívá důležitá telefonní čísla

 objasní zásady bezpečnosti a ochrany zdraví 
při práci

5. RIZIKA OHROŽUJÍCÍ ZDRAVÍ

 nemoci a jejich příznaky – osvojení podávání 
léků, zneužívání léků, prevence onemocnění, 
prevence HIV/AIDS

 mimořádné události – živelní pohromy, krizové 
situace, evakuace osob, chování v úrazu

 krizová čísla, činnost integrovaného 
záchranného systému

 bezpečnost a ochrana zdraví na pracovištích a 
při práci v domácnosti

ČaSP – 4.1.práce a 
zaměstnanost

- bezpečnost a ochrana zdraví 
při práci
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Vzdělávací obsah vzdělávacího předmětu TĚLESNÁ VÝCHOVA
KONKRÉTNÍ VÝSTUP

Žák by měl:
KONKRÉTNÍ UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA POZNÁMKY

 zvládat podle pokynů přípravu na pohybovou
činnost

 zlepšovat svou tělesnou kondici, pohybový 
projev a správné držení těla

 zdokonalovat základní pohybové dovednosti,
zlepšovat a udržovat úroveň pohybových 
schopností

 dodržovat základní zásady bezpečnosti a 
hygienické návyky při pohybových 
aktivitách

 využívat základní kompenzační techniky a 
uplatňovat osvojené způsoby relaxace

1. ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ

 význam pohybu pro zdraví – pohybový režim, 
délka a intenzita pohybu, pohybové činnosti a 
hry, rekreační sport

 příprava organismu – před pohybovou činností, 
uklidnění po skončení činnosti, protahovací 
cvičení

 zdravotně zaměřené činnosti – správné držení 
těla, průpravná, koordinační, kompenzační, 
relaxační, psychomotorická, dechová a jiná 
zdravotně zaměřená cvičení

 rozvoj koordinačních schopností 

 hygiena a bezpečnost při pohybových 
činnostech

OSV – 1.1.A – osobnostní 
rozvoj
rozvoj schopnosti poznávání

- cvičení smyslového vnímání, 
pozornosti, soustředění a 
koncentrace

OSV – 1.1.D – osobnostní 
rozvoj
psychohygiena

- dovednosti zvládat stresové 
situace (uvolnění – relaxace)

 usilovat o co nejsprávnější provedení 
pohybové činnosti v souladu 
s individuálními předpoklady

 aplikovat osvojované pohybové dovednosti 
ve hře, v soutěži, při rekreačních činnostech

 ovládat základní herní činnosti jednotlivce a 
dodržovat spolupráci v družstvu při 
kolektivních hrách

 dodržovat pravidla her a soutěží

 uplatňovat zásady ekologického chování 
v přírodě a bezpečného chování v silničním 

2. ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ÚROVEŇ 
POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ

 pohybové hry – s různým zaměřením a využitím
tradičního a netradičního náčiní, bez náčiní, 
motivační a napodobivé hry, modifikace 
osvojených pohybových her

 základy gymnastiky – průpravná cvičení, 
jednoduchá akrobatická cvičení, cvičení 
s náčiním a na nářadí

 rytmická a kondiční cvičení – vyjádření rytmu 
pohybem, sladění jednoduchého pohybu 
s hudbou, jednoduché tanečky

 průpravná úpolová cvičení – přetahy, přetlaky

OSV – 1.1.C – osobnostní 
rozvoj
seberegulace a sebeorganizace

- cvičení sebekontroly, 
sebeovládání

OSV – 1.1.D – osobnostní 
rozvoj
psychohygiena

- rozvíjení zdravého a 
bezpečného životního stylu
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provozu  základy atletiky – průpravné atletické činnosti, 
běhy, skok do dálky, do výšky, hod kriketovým 
míčkem

 základy sportovních her – průpravné hry, 
základní manipulace s herním náčiním, hry se 
zjednodušenými nebo upravenými pravidly, 
základní herní činnosti jednotlivce

 turistika a pobyt v přírodě – chůze a pohyb 
v terénu, pohybové činnosti v přírodě, ochrana 
přírody

 netradiční pohybové činnosti

 reagovat na základní pokyny a povely 
k osvojované činnosti

 rozlišit nesportovní chování 

 znát základní zásady poskytování první 
pomoci

3. ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ POHYBOVÉ 
UČENÍ

 základní organizační činnosti v TV

 komunikace v TV – smluvené povely a signály, 
základní odborná tělocvičná terminologie 
osvojovaných činností

 zásady jednání a chování – fair play, olympijské
symboly

 první pomoc při sportovních úrazech

OSV – 1.2.B – sociální rozvoj
mezilidské vztahy

- péče o dobré vztahy

- chování podporující dobré 
vztahy
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Vzdělávací obsah vzdělávacího předmětu ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA
KONKRÉTNÍ VÝSTUP

Žák by měl:
KONKRÉTNÍ UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA POZNÁMKY

 uplatňovat správné držení těla v různých 
polohách a pracovních činnostech 

 dodržovat správné cvičební polohy

1. ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ KOREKCE 
ZDRAVOTNÍCH OSLABENÍ

 pohybový režim podle konkrétního zdravotního 
oslabení

 dechová cvičení

 správné držení těla

 kontraindikace zdravotních oslabení

OSV – 1.1.B – osobnostní 
rozvoj
sebepoznání a sebepojetí

- moje tělo

- můj vztah k sobě samému

 zvládat jednoduchá speciální cvičení 
související s vlastním oslabením

 osvojit si základní techniku speciálních 
cvičení

 zařazovat kompenzační cvičení do svého 
pohybového režimu

2. SPECIÁLNÍ CVIČENÍ

 oslabení podpůrně pohybového systému

 oslabení vnitřních orgánů

 oslabení oběhového a dýchacího systému

 oslabení endokrinního systému, obezita

 oslabení vnitřních orgánů

 oslabení smyslových a nervových funkcí

 oslabení zraku

 oslabení sluchu

 neuropsychická onemocnění

OSV – 1.1.A – osobnostní 
rozvoj
rozvoj schopnosti poznávání

- cvičení smyslového vnímání, 
pozornosti a soustředění
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3. VŠEOBECNĚ ROZVÍJEJÍCÍ POHYBOVÉ 
ČINNOSTI
 pohybové činnosti v návaznosti na obsah TV s 

přihlédnutím ke konkrétnímu druhu a stupni 
oslabení 
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VII. ODBORNÉ ČINNOSTI

Charakteristika vzdělávací oblasti

Předmět je rozdělen na rodinnou výchovu, práce v domácnosti a předprofesní přípravu.

Cílové zaměření vzdělávací oblasti – RODINNÁ VÝCHOVA

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:

 rozšíření a prohloubení poznatků o rodině, učení se správnému řešení vztahů a možných vzniklých situací v rodině i  mezi partnery na modelových
situacích;

 orientování se v různých životních situacích a adaptabilitě na nové podmínky;
 uplatňování dobrých mezilidských vztahů, zodpovědnému chování v krizových situacích podle svých možností;
 otevřenému vyjadřování vhodnými komunikačními prostředky;
 rozpoznání základních situací ohrožujících zdraví vlastní i druhých a osvojování si dovedností jim předcházet;
 plnění vlastních povinností a závazků, utváření odpovědného chování v souladu s morálními zásadami a pravidly slušného chování;
 přípravě řešení problémů souvisejících s vedením vlastní domácnosti;  rozvoji  základních manuálních a pracovních dovedností  a pozitivnímu vztahu

k práci;
 dodržování pravidel hygieny a bezpečnosti práce.

Cílové zaměření vzdělávací oblasti – PRÁCE V DOMÁCNOSTI

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:

 získání základních pracovních dovedností a návyků;
 osvojení poznatků a pracovních postupů potřebných pro výkon pracovních činností;
 získání orientace v různých oborech lidské činnosti;
 osvojení jednoduchých pracovních postupů potřebných pro běžný život;
 provádění jednoduchých rukodělných činností odpovídajících jeho schopnostem;
 získání konkrétní představy o vlastnostech materiálů;
 používání vhodných jednoduchých nástrojů a přístrojů;
 využívání získaných dovedností v péči o domácnost;
 vytváření pozitivního vztahu k práci a odpovědnému přístupu k vlastní činnosti;
 osvojení a uplatňování zásad bezpečnosti a ochrany zdraví při práci.
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Cílové zaměření vzdělávací oblasti – PŘEDPROFESNÍ PŘÍPRAVA

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:

 osvojení základních vědomostí 
 osvojení technologických postupů
 získání základních dovedností 
 využívání získaných poznatků v praktickém životě
 dodržování zásad hygieny a bezpečnosti práce.

Metody práce v předmětu:

 jednoduchý výklad
 rozhovor
 vypravování
 pozorování
 praktická cvičení
 problémové úlohy
 kolektivní práce
 práce s textem, PC
 individuální výuka

Počet vyučovacích hodin:

14 hodiny týdně (12 + 2 disponibilní hodiny)
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Výchovné a vzdělávací strategie vzdělávacího předmětu:
1. KOMPETENCE K UČENÍ
žák: 
 teoretické poznatky dovede užívat v praxi, 

 rozvíjí svůj zájem o předmět a pochvala jej motivuje

Výchovné a vzdělávací strategie:

 zpestřujeme teoretickou výuku praktickými činnostmi, 

 využíváme vhodných výukových pomůcek, 

 obměňujeme způsob a systém motivace, 

 neustálým opakováním učiva fixujeme u žáků jejich znalosti
2. KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ
žák:
 hledá vhodné způsoby řešení problémů, 

 za svá rozhodnutí dokáže nést důsledky, 

 dokáže požádat o pomoc jinou osobu

 simulujeme situace, které rozvíjejí u žáka samostatnost při řešení 
problémů, 

 vedeme žáka k zodpovědnosti, 

 informujeme žáka o možnostech požádat o pomoc v případě potřeby, 

 učíme žáka pokračovat v činnosti i v případě nezdaru
3. KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ
žák:
 dokáže komunikovat s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem - 

ústní, písemnou či jinou formou, 

 rozumí obsahu sdělení a dokáže na ně adekvátně reagovat, 

 své nálady, pocity a prožitky vyjadřuje vhodným způsobem

 vedeme žáka ke správnému používání verbální a neverbální 
komunikace, 

 učíme žáka vhodně reagovat na různé životní situace, 

 učíme žáka zvládat své emoce, 

 vytváříme formou her a soutěží modelové situace ve třídě

4. KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ
žák:
 má základní interpersonální znalosti, 

 řídí se pravidly slušného a společenského chování, 

 chová se zodpovědně k sobě i k druhým, 

 je informován o nebezpečí možného fyzického i psychického zneužívání

 učíme žáka základům slušného chování, 

 vedeme žáka k zodpovědnosti vůči své osobě i ostatním lidem, 

 informujeme žáky o možném nebezpečí fyzického i psychického 
zneužívání, 

 upevňujeme u žáka jeho sebedůvěru prostřednictvím modelových 
situací, 

 umožňujeme žákům jednat a rozhodovat individuálně a také v rámci 
kolektivu

5. KOMPETENCE OBČANSKÉ
žák:
 respektuje základní práva a povinnosti občanů, 

 využívá osvojené návyky a dovednosti, 

 je schopen spolupracovat s ostatními, 

 seznamujeme žáky s právy a povinnostmi občanů, 

 vytváříme u žáků správné návyky a dovednosti, 

 vedeme žáky ke spolupráci s ostatními, 

 učíme žáky zdravému životnímu stylu, péči o své zdraví a ochraně 
životního prostředí
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 dodržuje zdravý životní styl, chrání své zdraví i životní prostředí
6. KOMPETENCE PRACOVNÍ
žák:
 plní své povinnosti, je schopen spolupráce, 

 respektuje práci svou i práci ostatních, 

 dodržuje zásady bezpečnosti a ochrany zdraví, hygieny práce

 utváříme u žáka základní manuální dovednosti, 

 učíme žáka vážit si své práce i práce druhých, 

 seznamujeme žáky se zásadami bezpečnosti a užíváním ochranných 
pomůcek, 

 pozitivně motivujeme k práci
10. OMPETENCE K EKONOMICKÉMUJEDNÁNÍ V SOULADU SE 
STRATEGIÍ TRVALE UDRŽITELNÉHO ZDROJE
žák:
 zachází šetrně s pomůckami a vybavením školy, 

 zná hodnotu peněz a umí s nimi efektivně hospodařit

 učí žáky základům recyklace a šetrnému přístupu k životnímu prostředí,

 seznamuje žáky s významem a hodnotou peněz, 

 dává žákům informace o domácím hospodaření
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Vzdělávací obsah vzdělávacího předmětu RODINNÁ VÝCHOVA
KONKRÉTNÍ VÝSTUP

Žák by měl:
KONKRÉTNÍ UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA POZNÁMKY

 ukáže postavení člověka ve společnosti a v 
rodině

 popíše složení rodiny a změny v rodině

 vysvětlí základní pravidla a povinnosti členů
rodiny

 vysvětlit etapy lidského života, potřeby, 
životní projevy

 objasní důvody náhradní rodičovské péče

1. RODINA, RODINNÉ SOUŽITÍ

 vztahy a komunikace v rodině – v užší i širší 
rodině, generační konflikty

 fungování rodiny – práva a povinnosti členů 
v rodině, postavení dítěte v rodině, vliv rodiny 
na vývoj dítěte

 typy výchovy v rodině

 úplná a neúplná rodina, formy náhradní rodinné 
péče

OSV – 1.2.A – sociální rozvoj

- vzájemné poznávání se ve 
skupině, rozvoj pozornosti vůči 
odlišnostem

 vysvětlí pravidla soužití mezi vrstevníky a 
partnery

 užívá ve svých citových projevech jistou 
míru zdrženlivosti

 rozeznává možná rizika při výběru partnera

 rozezná důsledky rizikového sexuálního 
chování a nechtěného těhotenství

 rozpozná situace ohrožující jeho bezpečnost 

 a uplatňuje osvojené dovednosti 

 proti manipulaci a agresi

 stanoví, na koho se obrátit v situacích 
osobního ohrožení)

2. RODIČOVSTVÍ
 mezilidské vztahy – kamarádství, přátelství, 

láska, výběr partnera

 sexuální dospívání – antikoncepce, předčasná 
sexuální zkušenost, přerušení těhotenství, 
rizikové sexuální chování a jeho prevence, 
prevence přenosných pohlavních chorob, 
poruchy pohlavní identity

 sňatek, těhotenství, narození dítěte, péče 

 o dítě, dětské nemoci

 zneužívání, týrání dětí – krizová centra, linky 
důvěry

 neshody v manželství – manželská poradna, 
rozvod

OSV – 1.2.C – sociální rozvoj

- řešení konfliktů

- odmítání nevhodné nebo 
nepříjemné komunikace

OSV – 1.1.C – osobnostní 
rozvoj

- seberegulace a sebeorganizace

- sebeovládání, zvládání 
zátěžových a krizových situací

 používá hygienické zásady a návyky v 
osobní hygieně

3. DOMÁCNOST
 byt a jeho funkce – bytové prostory, jejich účel 

a vybavení

ČaSP – 4.1.práce a 
zaměstnanost

- bezpečnost a ochrana zdraví 
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 rozeznává prostředky osobní hygieny 

 a způsoby jejich používání

 navrhne jednoduché pracovní postupy 

 při základních činnostech v domácnosti 

 a aplikuje základy úklidových prací 

 ukáže jak bezpečně zacházet se základními 
čisticími prostředky

 objasní, jak poskytnout první pomoc při 
drobném poranění v domácnosti 

 stanoví, jak uplatňovat zásady hygieny a 
ochrany zdraví 

 při práci v domácnosti

 základní vybavení domácnosti

 sebeobsluha a osobní hygiena

 podíl jednotlivých členů domácnosti na jejím 
chodu

 úklidové práce v domácnosti

 ošetření drobného poranění – škrábnutí, říznutí, 
popáleniny a opaření

 hygiena a ochrana zdraví v domácnosti

 modelové situace a praktická cvičení

při práci

- pracovně právní legislativa

- zákoník práce, pracovní 
poměr, mzda a její složky
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Výchovné a vzdělávací strategie vzdělávacího předmětu:
1. KOMPETENCE K UČENÍ
žák: 
 uplatňuje základní pracovní dovednosti a návyky z různých pracovních 

oblastí, 

 využívá získané zkušenosti v praktických situacích, 

 používá vhodné pomůcky při práci i v běžném životě

Výchovné a vzdělávací strategie:

 respektujeme individuální zvláštnosti, možnosti i osobní vlastnosti 
žáků, 

 postupujeme od jednodušších činností ke složitějším, 

 fixujeme již naučené dovednosti a návyky, 

 umožňujeme žákům používat vhodné nástroje, 

 vytváříme algoritmy a vizualizovaná procesní schémata k zvládnutí 
jednotlivých pracovních postupů při zpracování, nakupování a 
skladování potravin - AAK

2. KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ
žák:
 promýšlí pracovní postupy při plnění zadaných úkolů, 

 pracuje a nenechá se při řešení problému odradit nezdarem, 

 ví, na koho se může obrátit o pomoc při řešení problémů

 rozvíjíme u žáků tvořivost, vede je k uplatňování vlastních nápadů, 

 využíváme pozitivní motivace, 

 jsme nápomocni žákovi v individuálních i kolektivních činnostech

3. KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ
žák:
 rozšiřuje svou slovní zásobu v oblasti pracovních pomůcek, učí se popsat 

postup práce, 
 využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných 

ke společenské integraci. 

 v případě potřeby používá AAK

 vedeme žáky k užívání správné terminologie, 

 vytváříme takové situace, aby žák co nejlépe pracoval a komunikoval s 
ostatními 

 nabízíme žákovi možnost komunikovat formou AAK

4. KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ
žák:
 pracuje ve skupině, vytváří společné práce, při kterých se učí 

spolupracovat a respektovat nápady druhých, společně se snaží o dosažení 
kvalitního výsledku, pracuje podle pokynů a uplatňuje osvojené 
dovednosti a postupy, 

 učí se orientovat v základních mravních hodnotách a uplatňovat základní 
pravidla společenského chování, 

 učí se jednat zodpovědně vůči vlastní i druhé osobě, 

 vedeme žáky ke spolupráci a vzájemné pomoci, 

 umožňujeme žákům jednat a rozhodovat individuálně a také v rámci 
kolektivu, 

 učíme žáka základům slušného chování, 

 upevňujeme u žáka jeho sebedůvěru prostřednictvím modelových 
situací, 

 nacvičujeme a prakticky trénuje jednání a chování v krizových 
situacích, 

 v případě potřeby vypracováváme procesní schémata jednotlivých 
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 poznává krizové situace a situace ohrožující život a přiměřeně na ně 
reaguje

činností a vizualizujeme je prostřednictvím AAK

5. KOMPETENCE OBČANSKÉ
žák:
 pomáhá druhým, 

 chrání své zdraví i zdraví druhých lidí, učí se chránit životní prostředí, 

 rozpoznává nevhodné a rizikové chování a respektuje společenské normy 
a pravidla soužití

 seznamujeme žáky s právy a povinnostmi občanů, 

 vytváříme u žáků správné návyky a dovednosti, 

 vedeme žáky ke spolupráci v kolektivu, 

 vedeme k úctě k životu, k přírodě a zachování zdravého životního stylu,

 upozorňujeme na nevhodné chování a řešíme vztahy mezi žáky a 
vztahy v kolektivu třídy

6. KOMPETENCE PRACOVNÍ
žák:
 osvojuje si základní pracovní dovednosti, návyky a postupy pro 

každodenní běžné pracovní činnosti, 

 učí se chápat význam práce a vlastního zapojení do pracovního procesu, 
 chápe slovo povinnost, je schopen spolupráce, respektuje práci druhých

 vytváříme u žáků pozitivní vztah k práci a vedeme je k odpovědnosti za
kvalitu výsledků práce, 

 vedeme žáky ke spolupráci v kolektivu a vzájemné pomoci, 

 umožňujeme žákům, aby na základě jasných kritérií hodnotili své 
činnosti nebo výsledky, 

 umožňujeme každému žákovi zažít úspěch, 

 vedeme žáky ke správným způsobům užití materiálu a pracovních 
nástrojů, 

 zohledňujeme rozdíly v pracovním tempu jednotlivých žáků a podle 
potřeby žákům v činnostech pomáháme, 

 zadáváme žákům takové úkoly, u kterých je reálné jejich celkové 
dokončení, 

 kladně motivujeme žáka
7. KOMPETENCE K DODRŽOVÁNÍ ZÁSAD BEZPEČNOSTI A 
OCHRANY ZDRAVÍ PŘI PRÁCI
žák:
 správně a zodpovědně zachází s pracovními pomůckami a nástroji, 

 pod vedením učitele používá osobní ochranné pracovní prostředky podle 
prováděných činností, 

 upozorňuje na možné nebezpečné situace, 

 má snahu podílet se na vytváření bezpečného pracovního prostředí

 vedeme žáky k dodržování obecných pravidel bezpečnosti, 

 vedeme žáky k automatickému chování při dodržování hygienických 
zásad, 

 vštěpujeme nutnost používání ochranných prostředků při práci, 

 vytváříme vhodné pracovní prostředí

8. KOMPETENCE USILOVÁNÍ O KVALITU SVÉ PRÁCE, 
VÝROBKŮ A SLUŽEB
žák:

 využíváme názorných pomůcek tak, aby žáci mohli co v největší míře 
pracovat samostatně, 

63



Základní škola a Praktická škola, Jičín, Soudná 12

 pracuje podle instrukcí nebo návodu, případně za pomoci druhé osoby, 

 učí se pracovat v souladus technologickými předpisy a uplatňovat 
pracovní návyky, 

 vybírá si správné pracovní nástroje, pomůcky a technické vybavení, 
kuchyňské vybavení podle vykonávané činnosti a správně je používá, 

 přijímá posouzení výsledku své práce

 seznamujeme žáky s technologickými předpisy a pracovními postupy, 

 vedeme žáky ke správnému užívání kuchyňského vybavení, 

 kladně vyzdvihujeme výsledky práce žáků
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Vzdělávací obsah vzdělávacího předmětu PRÁCE V DOMÁCNOSTI
KONKRÉTNÍ VÝSTUP

Žák by měl:
KONKRÉTNÍ UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA POZNÁMKY

 ovládat jednoduché pracovní postupy a 
techniky v péči o domácnost

 vybrat vhodné nástroje, přístroje a nářadí 
podle zamýšlené činnosti a bezpečně s nimi 
zacházet

 provádět jednoduchý úklid domácnosti

 bezpečně zacházet se základními čisticími 
prostředky

 pracovat s běžnými domácími přístroji a 
provádět jejich údržbu

 zvládnout základní údržbu oděvů a prádla

 pečovat o pokojové rostliny a využívat 
květiny k výzdobě bytu

1. PROVOZ A ÚDRŽBA DOMÁCNOSTI

 základní požadavky na zařízení a vybavení bytu

 domácí práce v průběhu dne

 jednoduché pracovní operace a postupy

 organizace práce

 uspořádání věcí v domácnosti

 pracovní pomůcky a prostředky, jejich funkce a 
využití

 obsluha základních technických prostředků 
používaných v domácnosti, bezpečná obsluha 
spotřebičů

 úklidové a čisticí prostředky, úklidové práce

 odpadové hospodářství – třídění odpadu

 údržba oděvů a textilií – praní, žehlení, drobné 
opravy

 drobné domácí údržbářské práce

 ošetřování pokojových rostlin a aranžování 
květin

ČaSP – 4.1. práce a 
zaměstnanost
- hlavní oblasti světa práce, 
charakteristické znaky práce a 
jejich aplikace na možnosti 
pracovního uplatnění

OSV – 1.1.D – osobnostní 
rozvoj
psychohygiena

- hledání pomoci při potížích
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 orientovat se v základním vybavení kuchyně
 bezpečně obsluhovat základní spotřebiče
 připravit jednoduché pohoštění a pokrm
 dodržovat zásady správného stolování a 

společenského chování u stolu
 dodržovat základní hygienické a 

bezpečnostní předpisy při práci
 poskytnout první pomoc při drobném 

poranění a přivolat pomoc při vážnějším 
poranění

2. PŘÍPRAVA POKRMŮ
 základní vybavení kuchyně
 úprava stolu k různým příležitostem, ozdobné 

prvky
 denní stravovací režim, zdravá výživa
 příprava pokrmů – výběr, nákup a skladování 

potravin, základní tepelné úpravy pokrmů
 zásady hygieny a bezpečnosti práce při práci 

s potravinami
 důležitá telefonní čísla

ČaSP – 4.1. práce a 
zaměstnanost

- pracovní činnosti, pracovní 
prostředky, pracoviště, pracovní
doba

ČaSP – 4.2. sebeprezentace

- životopis, inzerát, přijímací 
pohovor
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Výchovné a vzdělávací strategie vzdělávacího předmětu:
1. KOMPETENCE K UČENÍ
žák: 
 používá vhodné pomůcky při práci i v běžném životě, 

 pojmenovává nástroje, pomůcky a jednotlivé pracovní činnosti, 

 uplatňuje základní pracovní dovednosti a návyky z různých pracovních 
oblastí, 

 využívá získané zkušenosti v praktických situacích

Výchovné a vzdělávací strategie:

 respektujeme individuální zvláštnosti, možnosti i osobní vlastnosti 
žáků, 

 postupujeme od jednodušších činností ke složitějším, 

 fixujeme již naučené dovednosti a návyky, 

 umožňujeme žákům používat vhodné nástroje, 

 vytváříme algoritmy a vizualizovaná procesní schémata k zvládnutí 
jednotlivých pracovních postupů

2. KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ
žák:
 promýšlí pracovní postupy při plnění zadaných úkolů, 

 pracuje a nenechá se při řešení problému odradit nezdarem, 

 ví, na koho se může obrátit o pomoc při řešení problémů

 rozvíjíme u žáků tvořivost, vede je k uplatňování vlastních nápadů, 

 jsme nápomocni žákovi v individuálních i kolektivních činnostech, 

 využíváme pozitivní motivace, umožňuje každému žákovi zažít úspěch,
vytváříme u žáků pozitivní vztah k práci

3. KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ
žák:
 rozšiřuje svou slovní zásobu v oblasti pracovních pomůcek, učí se popsat 

postup práce, 
 využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných 

ke společenské integraci. 

 v případě potřeby používá AAK

 vedeme žáky k užívání správné terminologie, 

 vytváříme takové situace, aby žák co nejlépe pracoval a komunikoval s 
ostatními 

 nabízíme žákovi možnost komunikovat formou AAK

4. KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ
žák:
 pracuje ve skupině, vytváří společné práce, při kterých se učí 

spolupracovat a respektovat nápady druhých, společně se snaží o dosažení
kvalitního výsledku, pracuje podle pokynů a uplatňuje osvojené 
dovednosti a postupy, 

 učí se orientovat v základních mravních hodnotách a uplatňovat základní 
pravidla společenského chování, 

 učí se jednat zodpovědně vůči vlastní i druhé osobě, 

 poznává krizové situace a situace ohrožující život a přiměřeně na ně 

 vedeme žáky ke spolupráci a vzájemné pomoci, 

 umožňujeme žákům jednat a rozhodovat individuálně a také v rámci 
kolektivu, 

 nacvičujeme a prakticky trénuje jednání a chování v krizových 
situacích, 

 v případě potřeby vypracováváme procesní schémata jednotlivých 
činností a vizualizujeme je prostřednictvím AAK
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reaguje
5. KOMPETENCE OBČANSKÉ
žák:
 pomáhá druhým, 

 chrání své zdraví i zdraví druhých lidí, učí se chránit životní prostředí, 

 rozpoznává nevhodné a rizikové chování a respektuje společenské normy 
a pravidla soužití

 vedeme žáky k toleranci a učí ho etiketě, 

 vedeme žáky ke spolupráci v kolektivu, 

 vedeme k úctě k životu, k přírodě a zachování zdravého životního stylu,

 upozorňujeme na nevhodné chování a řeší vztahy mezi žáky a vztahy v 
kolektivu třídy

6. KOMPETENCE PRACOVNÍ
žák:
 osvojuje si základní pracovní dovednosti, návyky a postupy pro 

každodenní běžné pracovní činnosti, 

 učí se chápat význam práce a vlastního zapojení do pracovního procesu, 

 chápe slovo povinnost, je schopen spolupráce, respektuje práci druhých, 

 správně a zodpovědně zachází s pracovními pomůckami, 

 soustředí se na pracovní výkon a je schopen vytrvat při jeho plnění, 

 přijímá posouzení výsledku své práce

 vytváříme u žáků pozitivní vztah k práci a vedeme je k odpovědnosti za
kvalitu výsledků práce, 

 vedeme žáky ke spolupráci v kolektivu a vzájemné pomoci, 

 umožňujeme žákům, aby na základě jasných kritérií hodnotili své 
činnosti nebo výsledky, 

 umožňujeme každému žákovi zažít úspěch, 

 vedeme žáky ke správným způsobům užití materiálu a pracovních 
nástrojů, 

 zohledňujeme rozdíly v pracovním tempu jednotlivých žáků a podle 
potřeby žákům v činnostech pomáhá, 

 zadáváme žákům takové úkoly, u kterých je reálné jejich celkové 
dokončení, 

 kladně motivujeme žáka
7. KOMPETENCE K DODRŽOVÁNÍ ZÁSAD BEZPEČNOSTI A 
OCHRANY ZDRAVÍ PŘI PRÁCI
žák:
 správně a zodpovědně zachází s pracovními pomůckami a nástroji, 

 pod vedením učitele používá osobní ochranné pracovní prostředky podle 
prováděných činností, 

 má snahu podílet se na vytváření bezpečného pracovního prostředí, 

 žák dodržuje hygienické zásady

 vedeme žáky k dodržování obecných pravidel bezpečnosti, 

 vedeme žáky k automatickému chování při dodržování hygienických 
zásad, 

 vštěpujeme nutnost používání ochranných prostředků při práci, 

 vytváříme vhodné pracovní prostředí

8. KOMPETENCE USILOVÁNÍ O KVALITU SVÉ PRÁCE, 
VÝROBKŮ A SLUŽEB
žák:
 pracuje podle instrukcí nebo návodu, případně za pomoci druhé osoby, 

 využíváme názorných pomůcek tak, aby žáci mohli co v největší míře 
pracovat samostatně, 

 seznamujeme žáky s technologickými předpisy a pracovními postupy, 

 vedeme žáky ke správnému užívání kuchyňského vybavení, 
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 učí se pracovat v souladus technologickými předpisy a uplatňovat 
pracovní návyky, 

 vybírá si správné pracovní nástroje, pomůcky a technické vybavení, 
kuchyňské vybavení podle vykonávané činnosti a správně je používá, 

 přijímá posouzení výsledku své práce

 kladně vyzdvihujeme výsledky práce žáků

10. ODBORNÉ KOMPETENCE
žák:
 pečuje o oblečení, 

 seznamuje se s jednoduchou opravou textilu
 orientuje se v základní přípravě nápojů a pokrmů,

 orientuje se v základech pěstitelství, využívá vypěstované plodiny,

 chápe význam chovu domácích a hospodářských zvířat

 utváříme základní manuální dovednosti při manipulaci s oblečením, 

 seznamujeme s jednoduchými možnostmi opravy textilu, 

 seznamujeme s druhy nápojů a pokrmů a možnostmi jejich přípravy,

 utváříme základní manuální dovednosti při manipulaci se zahradnickým
nářadím při pěstování různých druhů rostlin

 žákům vštěpujeme zásady soužití člověka a zvířat, vštěpujeme základní
principy o ně a význam jejich chovu
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Vzdělávací obsah vzdělávacího předmětu PŘEDPROFESNÍ PŘÍPRAVA
KONKRÉTNÍ VÝSTUP

Žák by měl:
KONKRÉTNÍ UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA POZNÁMKY

 znát  a  dodržovat  zásady  bezpečnosti  a
ochrany zdraví při práci

 porozumět  jednotlivým  pokynům  a
instrukcím

 třídit prádlo dle barvy a materiálu

 znát  postup  ručního  praní,  umět  pověsit
prádlo

 vyhodnotit vhodnou teplotu při žehlení prádla

 navléknout samostatně ruční jehlu

 ušít jednotlivé stehy, umět přišít knoflík

 pracovat přesně

 znát a dodržovat zásady BOZP

 umět připravit studený a teplý nápoj

 snažit o dodržení pitného režimu

 rozlišit základní tepelné úpravy pokrmů

 při  přípravě  pokrmů  používat  základní
postup podle pokynů učitele

 připravit  svačinu,  přesnídávku,
jednoduchý teplý pokrm

 zvládnout jednoduchou a bezpečnou obsluhu

1. ŠITÍ A VAŘENÍ
Šití

 BOZP

 údržba oděvů a prádla

 základy ručního šití

 přišívání zapínadel

Vaření

 BOZP při přípravě pokrmů

 příprava studeného a teplého nápoje

 příprava jednoduchého teplého a studeného
pokrmu

 servírování pokrmů

ČaSP – 4.1.práce a 
zaměstnanost

- pracovní činnosti, pracovní 
prostředky, bezpečnost a 
ochrana zdraví při práci

OSV – 1.1.A – osobnostní 
rozvoj

- řešení problémů, dovednosti 
pro celoživotní učení
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 znát  a  dodržovat  zásady  bezpečnosti  a
ochrany zdraví při práci

 připravit zeminu pro pěstování rostlin

 upravit  záhony  a  truhlíky  pro  pěstování
rostlin

 pěstovat rostliny

2. PRÁCE V ZAHRADNICTVÍ
 BOZP

 zahradnické zeminy

 pěstování rostlin

ČaSP – 4.1. práce a 
zaměstnanost

- bezpečnost a ochrana zdraví 
při práci, požadavky 
zaměstnavatelů, problémy 
nezaměstnanosti

 znát a dodržovat zásady bezpečnosti a ochrany
zdraví při práci

 používat ruční nářadí při obdělávání ploch

 mít  základy  způsobu  chovu  drobných
domácích zvířat

3. FARMÁŘSKÉ PRÁCE

 BOZP

 malá zemědělská technika

 chov zvířat

ČaSP – 4.1. práce a 
zaměstnanost

- bezpečnost a ochrana zdraví 
při práci, trh práce a jeho 
ukazatelé, práva a povinnosti 
zaměstnance a zaměstnavatele
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HODNOCENÍ ŽÁKŮ A AUTOEVALUACE ŠKOLY

Při hodnocení žáků se speciálními vzdělávacími potřebami se přihlíží k povaze jejich postižení nebo znevýhodnění, osobní, rodinné a další situaci.

Zásady hodnocení se uplatňují v průběhu vzdělávání a promítají se do výsledků žáků. Chování ve škole a na akcích pořádaných školou je též hodnoceno dle

těchto kritérií. Vysvědčení za první i druhé pololetí má ve všech vyučovacích předmětech a všech ročnících podobu slovního hodnocení.

HODNOCENÍ VZDĚLÁVÁNÍ

Zásady hodnocení průběhu a výsledků vzdělávání

Hodnocení žáků praktické školy dvouleté vychází z Vyhlášky MŠMT č.13/2005, v platném znění, a je nedílnou součástí jejich výchovy a vzdělávání. 

Specifikem hodnocení žáků praktické školy dvouleté je nutnost důsledného individuálního posuzování jednotlivých žáků, jejich činností, celkových výsledků i 

některých projevů chování.

1. Hodnocení žáka je organickou součástí výchovně vzdělávacího procesu a jeho řízení.

2. Vysvědčení se žákovi vydává za první i druhé pololetí.

3. Hodnocení výsledků vzdělávání žáka na vysvědčení je vyjádřeno klasifikačním stupněm, slovně nebo kombinací obou způsobů. O způsobu hodnocení

rozhoduje ředitel školy se souhlasem školské rady a po projednání v pedagogické radě.

4. Klasifikace je jednou z forem hodnocení, její výsledky se vyjadřují stanovenou stupnicí.

5. Ve výchovně vzdělávacím procesu se uskutečňuje klasifikace průběžná a celková.

6. Průběžná klasifikace se uplatňuje při hodnocení dílčích výsledků a projevů žáka.

7. Klasifikace souhrnného prospěchu se provádí na konci každého pololetí a není aritmetickým průměrem běžné klasifikace.

8. Při hodnocení žáka klasifikací jsou výsledky vzdělávání a chování žáka ve škole a na akcích pořádaných školou hodnoceny tak, aby byla zřejmá úroveň

žáka,  které  dosáhl  zejména  vzhledem  k očekávaným  výstupům  formulovaným  v učebních  osnovách  jednotlivých  předmětů  školního  vzdělávacího

programu, k jeho vzdělávacím a osobnostním předpokladům a k věku žáka. Klasifikace zahrnuje ohodnocení píle žáka a jeho přístupu ke vzdělávání i

v souvislostech, které ovlivňují jeho výkon.

9. Chování neovlivňuje klasifikaci výsledků ve vyučovacích předmětech.
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10. Při hodnocení a při průběžné i celkové klasifikaci pedagogický pracovník uplatňuje přiměřenou náročnost a pedagogický takt vůči žákovi.

11. Klasifikační stupeň určí učitel, který vyučuje příslušnému předmětu.

12. V předmětu, ve kterém vyučuje více učitelů, určí výsledný klasifikační stupeň za klasifikační období příslušní učitelé po vzájemné dohodě.

13. Ohodnocením výkonu žáka klasifikačním stupněm posuzuje učitel výsledky práce objektivně a přiměřeně náročně.

14. Pro určování stupně prospěchu v jednotlivých předmětech na konci klasifikačního období se hodnotí učební výsledky, jichž žák dosáhl za celé klasifikační

období, při celkové klasifikaci přihlíží učitel k věkovým zvláštnostem žáka i k tomu, že žák mohl v průběhu klasifikačního období zakolísat v učebních

výkonech pro určitou indispozici. Přihlíží se i ke snaživosti a pečlivosti žáka, k jeho individuálním schopnostem a zájmům. Stupeň prospěchu se neurčuje

na základě průměru a klasifikace za příslušné období. 

15. Ředitel školy je povinen působit na sjednocování klasifikačních měřítek všech učitelů.

16. Zákonní zástupci žáka jsou o prospěchu žáka informování třídním učitelem a učiteli - jednotlivých předmětů:

 průběžně prostřednictvím žákovské knížky

 na třídních schůzkách

 před koncem každého klasifikačního období

 případně kdykoliv na požádání zákonných zástupců žáka

17. V případě mimořádného zhoršení prospěchu informuje učitel zákonné zástupce žáka bezprostředně a prokazatelným způsobem. Případy zaostávání žáků

v učení se projednají v pedagogické radě.

18. Žáci  školy,  kteří  po dobu nemoci  nejméně 3 měsíce  před koncem klasifikačního období  navštěvovali  školu při  zdravotnickém zařízení  a  byli  tam

klasifikováni  za  pololetí  ze  všech,  popřípadě  jen  z některých předmětů,  se  po  návratu  do  kmenové  školy  znovu nezkoušejí  a  neklasifikují.  Jejich

klasifikace  při  zdravotnickém  zařízení  v předmětech,  ve  kterých  byli  klasifikováni,  je  závazná.  V předmětech,  ve  kterých  nebyli  vyučováni,  se

neklasifikují.

19. Nelze-li žáka hodnotit na konci prvního pololetí, určí ředitel školy pro jeho hodnocení náhradní termín a to tak, aby hodnocení za první pololetí bylo

provedeno nejpozději do dvou měsíců po skončení prvního pololetí. Není-li možné hodnotit ani v náhradním termínu, žák se za první pololetí nehodnotí.
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Kritéria hodnocení vzdělávání

Vzhledem k tomu, že žáci, kteří se vzdělávají podle ŠVP pro PrŠ, jsou žáky se středně těžkým  postižením a více vadami, jsou hodnoceni slovně (chování i

všechny výukové předměty). Učitel hodnotí celkový přístup (reakce, psychické zvláštnosti, míra samostatnosti, spolupráce, aj )

Žáci dostávají užší slovní hodnocení a to v prvním i ve druhém pololetí daného školního roku. Slovně se hodnotí chování, vzdělávací předměty a případné

zájmové útvary. Slovní hodnocení odráží plnění ŠVP nebo individuálního vzdělávacího plánu každého žáka na daný školní rok. Třídní učitel individuálně hodnotí

každého žáka vzhledem k jeho diagnóze a individuálním zvláštnostem. Činí tak s pedagogickým taktem. Celkový prospěch žáka hodnotí termínem: prospěl.  

Dílčí (průběžné) slovní hodnocení o chování a vzdělávání, provádí třídní učitel a učitelé, kteří ve třídě učí: 

 zápisem do notesů žáků nebo konzultací se zákonným zástupcem žáka

 třídní učitel zápisem do dokumentace školy 

 formou třídních schůzek, kde jsou rodiče seznámeni s chováním a výsledky vzdělávání jednotlivých žáků

 kdykoliv na požádání zákonných zástupců žáka

Způsoby hodnocení žáka v průběhu školního roku

 slovní hodnocení - takové hodnocení, které je pro žáky motivující (pochvaly), 

 klasifikace (známky vyjádřené stupnicí 1 – 5) - pokud používáme klasifikaci známkou během vyučování, má to především charakter motivační a je to 

odměna za dobře vykonanou práci, 

 alternativní způsob – hodnocení formou razítek, samolepek (obrázky), vždy po dohodě se zákonnými zástupci. 

Hodnocení žáka na vysvědčení

Výsledky vzdělávání žáka v PrŠ se hodnotí slovně. Hodnocení má vyjádřit míru zvládnutí vědomostí, dovedností a stupně samostatnosti žákovy činnosti v 

daném ročníku. Hodnocení by mělo být pozitivní a vyjadřovat to, co už žák zvládl. 

Žáci jsou hodnoceni podle vzdělávacího programu odpovídajícího jejich mentální úrovni. 
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Učitel hodnotí  žáka v jednotlivých předmětech dle níže uvedeného slovního hodnocení, výběrem z daných možností.  Chování hodnotí popisem kladných

projevů žáka. 

1 2 3 4 5

Jazyková komunikace Pracuje samostatně (s 
porozuměním)

Pracuje s pomocí (s 
částečným 
porozuměním)

Pracuje s pomocí Pracuje pouze s trvalou 
pomocí

Učivo dosud (ještě, zatím) 
nezvládá

Matematika Počítá přesně a 
pohotově, samostatně

Počítá samostatně s 
drobnými chybami

Počítá s pomocí Počítá jen s trvalou 
pomocí

Učivo (ještě, zatím) nezvládá

Informatika Pracuje samostatně Pracuje s malou pomocí Pracuje s pomocí Pracuje jen s trvalou 
pomocí

Učivo (ještě, dosud) nezvládá

Člověk a společnost Učivo chápe a správně 
reprodukuje

Učivu rozumí Učivo částečně zvládá Učivo zvládá jen s 
trvalou pomocí

Učivo dosud nezvládá

Člověk a příroda Učivo chápe a správně 
reprodukuje

Učivu rozumí Učivo částečně zvládá Učivo zvládá jen s 
trvalou pomocí

Učivo dosud nezvládá

Hudebně pohybová 
výchova

Pěkně zpívá, má dobrý 
hudební sluch i rytmus

Rád zpívá, má dobrý 
rytmus

Rád zpívá a poslouchá 
hudbu

Rád (se zájmem) 
poslouchá hudbu

Dosud nemá vztah k hudbě

Výtvarná výchova Je tvořivý a zručný Je tvořivý, pracuje s 
malou pomocí

Při práci vyžaduje 
vedení, ale snaží se

Při práci potřebuje 
pomoc a vedení

Práce se mu zatím nedaří

Dramatická výchova Pracuje samostatně Pracuje s malou pomocí Pracuje s pomocí Pracuje jen s trvalou 
pomocí

Učivo (ještě, dosud) nezvládá

Výchova ke zdraví Učivo chápe Učivu rozumí Učivo částečně zvládá Učivo zvládá jen s 
trvalou pomocí

Učivo dosud nezvládá

Tělesná výchova Je obratný a snaživý Je méně obratný, ale 
snaží se

Snaží se Je méně obratný, cvičí s
pomocí

Při cvičení potřebuje velkou 
pomoc

Zdravotní tělesná 
výchova

Je obratný a snaživý Je méně obratný, ale 
snaží se

Snaží se Je méně obratný, cvičí s
pomocí

Při cvičení potřebuje velkou 
pomoc
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Rodinná výchova Učivo chápe Učivu rozumí Učivo částečně zvládá Učivo zvládá jen s 
trvalou pomocí

Učivo dosud nezvládá

Práce v domácnosti Je tvořivý a zručný Je tvořivý, pracuje s 
malou dopomocí

Při práci vyžaduje 
vedení, ale snaží se

Při práci potřebuje 
pomoc a vedení

Práce se mu zatím nedaří

Předprofesní příprava Je tvořivý a zručný Je tvořivý, pracuje s 
malou dopomocí

Při práci vyžaduje 
vedení, ale snaží se

Při práci potřebuje 
pomoc a vedení

Práce se mu zatím nedaří

Hodnocení práce v zájmových útvarech

Výsledky práce v zájmových útvarech organizovaných školou, pedagog hodnotí termíny: pracoval úspěšně nebo pracoval.
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HODNOCENÍ CHOVÁNÍ
Zásady pro hodnocení chování ve škole

Klasifikaci chování žáků navrhuje třídní učitel po projednání s učiteli, kteří ve třídě vyučují a s ostatními učiteli a rozhoduje o ní ředitelka školy v pedagogické

radě.

Kritériem pro klasifikaci chování je dodržování pravidel slušného chování a dodržování vnitřního řádu školy během klasifikačního období.

Při klasifikaci chování se přihlíží k věku, morální a rozumové vyspělosti žáka, k uděleným opatřením k posílení kázně se přihlíží pouze tehdy, jestliže tato

opatření byla neúčinná.

Škola hodnotí a klasifikuje žáky za jejich chování ve škole a při akcích organizovaných školou.

Nedostatky v chování žáků se projednávají v pedagogické radě.

Zákonní zástupci žáka jsou o chování žáka informováni třídním učitelem a učiteli jednotlivých předmětů:

 průběžně prostřednictvím žákovské knížky

 na třídních schůzkách

 před koncem klasifikačního období

 okamžitě v případě mimořádného porušení školního řádu 

Kritéria hodnocení chování

 při hodnocení chování se přihlíží ke stupni, povaze a závažnosti postižení žáka 

 hodnotí se chování žáka ve škole a na akcích pořádaných školou 

 hodnotí se převážně celková adaptace žáka na školní prostředí: režim dne (výuka, nezávislost na rodičích, schopnost adaptovat se na změny v činnostech 

během výuky), chování a reakce na kolektiv žáků a dospělých, povahové a osobnostní rysy žáka
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Výchovná opatření

 i přes závažnost mentálního postižení žáků se udělují v PrŠ výchovná opatření typu – kázeňských postihů (napomenutí, důtka třídního učitele, důtka ředitele

školy)

 ředitel školy nebo třídní učitel ale může udělit žákovi pochvalu nebo jiné ocenění 

 ředitel může na základě vlastního rozhodnutí nebo na základě podnětu a po projednání v pedagogické radě udělit pochvalu nebo jiné ocenění za projev

školní iniciativy, za dlouhodobou úspěšnou práci (zlepšení ve výuce, aktivní přístup žáka, úspěšnost v soutěžích školy, aj.)

 třídní učitel může na základě vlastního rozhodnutí nebo na základě podnětu ostatních vyučujících a po projednání s ředitelem školy udělit pochvalu nebo

jiné ocenění za výrazný projev školní iniciativy nebo za déletrvající úspěšnou práci

 třídní učitel neprodleně oznámí udělení pochvaly a jiného ocenění prokazatelným způsobem žákovi a jeho zákonnému zástupci

 udělení pochvaly a jiného ocenění zaznamená třídní učitel do dokumentace školy

 udělení pochvaly a jiného ocenění se zaznamená na vysvědčení za pololetí, v němž bylo uděleno
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PODKLADY PRO HODNOCENÍ
Způsob získávání podkladů pro hodnocení 

Při hodnocení přihlíží učitel k úsilí vynaloženému žákem, jeho postojům k učení, snaze žáka a míře jeho postižení. 

Podklady pro hodnocení získává vyučující zejména 

 soustavným diagnostickým pozorováním žáka 

 sledováním jeho výkonů a připravenosti na vyučování 

 různými druhy zkoušek (učitel upřednostňuje tu formu zkoušky, která danému žákovi odpovídá s ohledem na jeho možnosti a postižení) 

 analýzou výsledků dalších činností žáků 

 konzultacemi s ostatními vyučujícími 

 podle potřeby konzultacemi i s psychologickými a zdravotnickými pracovníky 
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SEBEHODNOCENÍ ŽÁKŮ
Zásady a pravidla pro sebehodnocení žáků

Cílem sebehodnocení je postupné přebírání zodpovědnosti žáka za vlastní učení a práci. 

Našim úkolem je, naučit žáka hodnotit své znalosti a dovednosti. 

Žák je veden k tomu, aby uměl dokázat odhadnout své možnosti a samostatně se rozhodnout v rámci jeho možností: 

 formou ústního sebehodnocení (komunikační kruh – co se budu učit a jak jsem to zvládl, vlastní zhodnocení) 

 portfolio umožňuje vidět práci žáka za určité časové období (sešity, pracovní listy, výrobky, diplomy, fotografie apod.) 
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ZÁVĚREČNÉ ZKOUŠKY 
Vzdělávání se ukončuje závěrečnou zkouškou, dokladem o dosažení stupně vzdělání je vysvědčení o závěrečné zkoušce. Závěrečné zkoušky probíhají podle 

platných předpisů na konci studia. Ústní teoretickou i praktickou zkoušku žáci skládají z odborných předmětů: Rodinná výchova, Výživa a příprava pokrmů a 

Předprofesní příprava. Průběh závěrečné zkoušky je přizpůsoben individuálním možnostem žáků. 

Úspěšným absolvováním praktické školy včetně závěrečných zkoušek žák získává střední vzdělání.

Závěrečné zkoušky v  oborech vzdělávání, v nichž se dosahuje stupně středního vzdělání

(ve znění vyhlášky č.36/2014 Sb., s účinností od 15. 03. 2014).

 závěrečná zkouška se koná ze zkoušky praktické a teoretické

(jednotlivé samostatně klasifikované zkoušky se konají v pořadí: praktická zkouška a teoretická zkouška) 

 závěrečná zkouška se koná v červnu v termínech stanovených ředitelem školy

 zkoušky se konají ve škole, kde se žáci vzdělávali 

 při jednotlivých zkouškách mohou žáci užívat pomůcky (včetně kompenzačních), které jsou stanoveny v zadání tématu práce

1) Praktická zkouška

Praktickou zkoušku koná žák před teoretickou zkouškou.

Pro praktickou zkoušku stanoví ředitel školy 4 témata, z nichž se pro skupinu žáků stanovenou ředitelem školy jedno téma vylosuje.

Praktická zkouška trvá nejdéle 4 hodiny. Pro účel praktické zkoušky se za jednu hodinu považuje doba 60 minut.

Hodnocení praktické zkoušky se žákům oznamuje nejpozději 1 týden před zahájením ústní zkoušky.
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2) Teoretická zkouška

Teoretická zkouška bude z předmětů: příprava v domácnosti, rodinná výchova a předprofesní příprava. Pro teoretickou zkoušku stanoví ředitel školy 20

témat, z nichž si žák jedno vylosuje.

Písemné nebo grafické řešení zadaného úkolu nebude do závěrečné zkoušky zařazeno.

 Příprava ke zkoušce trvá nejméně 15 minut a zkouška trvá nejdéle 15 minut.

Klasifikace a hodnocení závěrečné zkoušky

Hodnocení praktické zkoušky se žákům oznamuje nejpozději 1 týden před zahájením ústní zkoušky.

Celkové hodnocení závěrečné zkoušky včetně hodnocení jednotlivých zkoušek oznámí předseda zkušební komise v den, ve kterém žák tuto zkoušku ukončil.

Klasifikace jednotlivých zkoušek závěrečné zkoušky se provádí podle následující stupnice prospěchu:

1 – splnil(a) samostatně

2 – splnil(a) s malou dopomocí

3 – splnil(a) s částečnou dopomocí

4 – splnil(a) s maximální dopomocí

5 – nesplnil(a)

V případě, že organizace praktické zkoušky vylučuje stálou přítomnost zkušební komise při zkoušce, navrhuje klasifikaci této zkoušky zkušební komisi ten člen,

který byl zkoušce přítomen.

Do celkového hodnocení závěrečné zkoušky se započítává klasifikace obou zkoušek závěrečné zkoušky.

Celkové hodnocení žáka u závěrečné zkoušky provádí zkušební komise podle této stupnice
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prospěl(a) s vyznamenáním, jestliže celkový průměr klasifikace žáka u závěrečné zkoušky není vyšší než 1,5

prospěl(a), jestliže žák nemá z žádné zkoušky závěrečné zkoušky stupeň prospěchu 5-nedostatečný

neprospěl(a), jestliže má z některé zkoušky závěrečné zkoušky stupeň prospěchu 5-nedostatečný

Opravné zkoušky a náhradní zkoušky

 termíny opravných zkoušek  (§75 odst. 2 školského zákona) stanoví ředitel školy , termíny náhradních zkoušek (§75 odst. 2 školského zákona) stanoví

zkušební komise, a to v září, v prosinci a v termínech podle §1 odst.5  a § 5odst..5.

 termíny zveřejní ředitel školy nejméně 2 měsíce před konáním zkoušek na veřejně přístupném místě ve škole a způsobem umožňujícím dálkový přístup. v

případě, že zkušební komise uzná důvody nepřítomnosti žáka (§75 odst. 2 školského zákona), může po dohodě se žákem stanovit termín náhradní zkoušky

do 30. června příslušného školního roku.

 uchazeč nebo jeho zákonný zástupce oznámí  řediteli  školy písemně,  ve kterém termínu podle odst.  1  chce opravnou nebo náhradní  zkoušku konat.

oznámení musí být doručeno řediteli školy nejpozději 1 měsíc před konáním zkoušky. věta první a druhá se nepoužije, je-li termín náhradní zkoušky po

dohodě se žákem nebo jeho zákonným zástupcem stanoven do 30. června příslušného roku.

 žáci, kteří nekonali závěrečnou zkoušku v termínu podle §1 odst. 5 a §2 odst,5 z důvodů neukončení posledního ročníku vzdělávání a kteří ukončí poslední

ročník vzdělávání nejpozději do 31. srpna příslušného školního roku, konají závěrečnou zkoušku v měsíci září následujícího školního roku v termínech

stanovených zkušební komisí.

 ze závěrečné zkoušky nemůže být žák uvolněn, nemůže se mu prominout. pokud ji nebude schopen složit, přestává být žákem školy a nebude mít školu

ukončenu.
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Zkušební komise

1. Zkušební komise (§74odst. 6 až 10 školského zákona) m á stálé členy a další členy. Stálými členy jsou předseda, místopředseda a třídní učitel zkoušených

žáků.

2. Dalšími členy komise jsou: učitel odborných předmětů a přísedící.

3. Přísedícím se rozumí pedagogický pracovník vyučující týž nebo příbuzný předmět.

4. Místopředsedou zkušební komise je jmenován pedagogický pracovník střední školy, ve které se zkoušky konají, který vykonává činnost nejméně 5 let.

5. V případě, že člen zkušební komise nemůže z vážných důvodů dlouhodobě vykonávat svoji funkci, orgán, který ho jmenoval, jej odvolá a jmenuje nového

člena. Při krátkodobé nepřítomnosti předsedy zkušební komise při závěrečné zkoušce jej zastupuje místopředseda.
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RÁMCOVÁ STRUKTURA VLASTNÍHO HODNOCENÍ ŠKOLY (AUTOEVALUACE) A KRITÉRIA VLASTNÍHO 
HODNOCENÍ ŠKOLY

Vyhláška č. 15/2005 Sb., § 8,9

Autoevaluce je systematické stanovení cílů a priorit školy. Její výsledky slouží jako zpětná vazba ke zlepšení činnosti školy a jako podklady pro další práci.

Podílejí  se  na ni  všichni  účastníci  vzdělávacího procesu – vedení  školy,  učitelé,  asistenti  pedagoga,  žáci.  Pomáhá nám zkvalitnit  výsledky vyučovacího i

výchovného procesu a vede nás k danému cíli a jasnému smyslu práce („Jdeme správnou cestou“).

Oblasti autoevaluace Závazné ukazatele Sledované dílčí jevy

1. Personální podmínky 
vzdělávání 

Personální zabezpečení  odborná kvalifikace pedagogických pracovníků včetně ředitele
      skladba úvazků vyučujících vzhledem k jejich odborné kvalifikaci a 
      zkušenostem

Organizace činnosti a provozu 
školy

 organizační struktura školy
 delegování pravomocí
 přenos informací uvnitř školy
 existence a činnost poradních a metodických orgánů

Systém vedení a hodnocení 
zaměstnanců

 vedení pedag. pracovníků včetně začínajících a nekvalifikovaných
 vedení nepedagogických pracovníků při zajištění provozu školy
 hospitační a kontrolní činnost, účinnost přijímacích opatření
 plánování v oblasti lidských zdrojů
 další  vzdělávání  pedag.  pracovníků  vzhledem  k realizovaným  vzdělávacím

programům
 vliv hodnocení zaměstnanců na jejich profesní rozvoj
 odborný pedagogický rozvoj učitelů

2. Materiálně-technické 
podmínky vzdělávání

Prostředí, prostory a vybavení 
školy

 budovy, učebny, herny a další místnosti a jejich estetická úroveň
 členění a využívání prostoru ve školách s více součástmi
 odpočinkový areál, zahrady, hřiště
 sportovní zařízení
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 dílny a pozemky
 přiměřenost žákovského nábytku
 vybavení  učebními  pomůckami,  hračkami,  stavebnicemi,  hudeb.  nástroji,

sportovním nářadím apod.
 vybavení žáků učebnicemi, učebními texty
 vybavení kabinetů, učeben pomůckami
 vybavení školy audiovizuální a výpočetní technikou
 dostupnost pomůcek, techniky, informačních zdrojů a studijního materiálu
 vybavení  učebnicemi  a  pomůckami  pro  žáky  se  speciálními  vzdělávacími

potřebami
 kontrolní činnost, opatření ke zlepšení stavu v oblasti materiálně-technických

pomůcek
 využívání materiálně-technického zázemí školy širší veřejnosti
 plánování v oblasti materiálně-technických pomůcek

3. Vzdělávací programy
    Vyučované obory Realizace vzdělávacího programu, 

vyučovaného oboru

 soulad školního vzdělávacího programu s obecnými cíli a zásadami vzdělávání
 soulad  školního  vzd.  programu  s cíli  příslušného  druhu  vzdělávání  (jsou-li

zákonem stanoveny)
 platnost používaných učebních dokumentů
 soulad školního vzd. programu s rámcovým vzdělávacím programem
 individuální vzdělávací plány
 dodržování učebního plánu, případná úprava učebního plánu podle podmínek

školy
 pedagogické záměry, stanovení priorit
 soulad učebního plánu s rozvrhem hodin a s reálnou výukou
 dodržování platných osnov
 vedení  povinné dokumentace se zřetelem na průkazné zachycení průběhu a

výsledků vzdělávání
      kontrolní činnost v oblasti naplňování učebních dokumentů, realizace  
      opatření vedoucích k nápravě zjištěných nedostatků
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Organizace výchovně-vzdělávacího
procesu (vůči žákům)

 rozvrh hodin (psychohygiena)
 školní řád, klasifikační řád
 informační systém vůči žákům a rodičům
 prevence sociálně-patologických jevů
 klima školy

4. Průběh a výsledky vzdělávání

Plánování a příprava na výuku

 soulad výuky s obecnými cíli a zásadami vzdělávání
 vhodnost  a  přiměřenost  stanovených  cílů  výuky  k aktuálnímu  stavu  třídy,

respektování individuálních vzdělávacích potřeb žáků
 návaznost probíraného učiva na předcházející témata

Materiální podpora výuky
 vhodnost  vybavení  a  uspořádání  učeben  vzhledem  k cílům  výuky  a

k činnostem
 účelnost využití pomůcek, učebnic, didaktické techniky

Vyučovací formy a metody

 řízení výuky, vnitřní členění hodin
 ¨sledování a plnění stanovených cílů
 možnost seberealizace dětí, jejich aktivního a emočního zapojení do činností,

uplatnění individuálních možností, potřeb, zkušeností
 využívání  metod  aktivního,  prožitkového  učení,  experimentování,

manipulování, objevování, práce s chybou
 účelnost výuky frontální, skupinové a individuální
 respektování individuálního tempa, možnost relaxace žáků

Účinnost motivace žáků

 aktivita a zájem žáků o výuku
 propojení teorie s praxí (v činnostech žáků)
 vliv hodnocení na motivaci žáků
 využívání analýzy chyb ke zvýšení motivace
 osobní příklad pedagoga

Interakce a komunikace

 klima třídy
 akceptování stanovených pravidel komunikace mezi učitelem a žáky i mezi

žáky navzájem
 možnost vyjadřování vlastního názoru, argumentace, diskuse
 vzájemné respektování, výchova k toleranci

Hodnocení žáků
 respektování individuálních schopností žáků
 využívání vzájemného hodnocení a sebehodnocení žáků
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 ocenění pokroku
 vhodnost využitých metod hodnocení žáků učitelem
 využití klasifikačního řádu

5. Výsledky vzdělávání zjišťované
školou

Zjišťování a rozbor 
výsledků vzdělávání

Průběhové výsledky 
výchovně-vzdělávací činnosti

 pohybový rozvoj dětí včetně jemné motoriky
 sebeobslužné dovednosti
 zdvořilostní návyky
 úroveň řečových a jazykových dovedností
 autonomní chování dětí
 schopnost dítěte spolupracovat a přijímat různé sociální role
 úroveň  představivosti  a  fantazie  v tvořivých  činnostech  (konstruktivních,

výtvarných, hudebních, pohybových, dramatických aj.)
 úroveň poznatků vztahujících se k životnímu prostředí
 zapojení  školy  do  vzdělávacích  projektů  a  aktivit  (vlastních,  regionálních,

celostátních)
 zpětná vazba na cíle, obsah a metody vzdělávání
 mimořádné výsledky a úspěchy žáků
 žákovské práce, písemnosti, výrobky
 soutěže, přehlídky
 způsob  sledování  a  vyhodnocování  počtu  neprospívajících  žáků  a  žáků

opakujících ročník
 hodnocení úspěšnosti absolventů školy v přijetí na odborná učiliště

6. Další zjištění

 spolupráce školy s praxí a partnery
 prezentace školy na veřejnosti
 tradice školy
 péče o volný čas žáků
 další aktivity školy, které významně ovlivňují její činnost
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Nástroje autoevaluace

Aby výsledný obraz fungování školy byl komplexní a co nejobjektivnější, používá škola různých nástrojů pro sebehodnocení:

 rozbor dokumentace školy a žákovských prací

 hospitační a kontrolní činnost vedení školy

 rozhovory s pedagogy a dalšími pracovníky školy

 rozhovory se žáky a jejich zákonnými zástupci

 diskuse v rámci metodického sdružení, enviromentální výchovy, prevence patologických jevů

 dotazníky pro rodiče, učitele, žáky

 prověřovací testy výsledků vzdělávání v jednotlivých ročnících a následné srovnání

 prohlídka, prostor a vybavení školy

 zápisy z pedagogických rad

 závěry činnosti kontrolních orgánů (hygiena, ČŠI, zřizovatel aj.)

 výsledky inventarizace majetku

Časové rozvržení evaluačních činností

Září, říjen:

 projednání struktury a nástrojů vlastního hodnocení vedením školy

 projednání autoevaluace školy na pedagogické radě a její schválení

 plán dalšího vzdělávání pedagogických pracovníků

 změny v náplni práce jednotlivých učitelů na základě kompetencí, zodpovědnosti a funkce vyplývající z organizační struktury školy

 koncepce školy

 předložení dokumentů (ŠVP, výroční zpráva, vlastní hodnocení školy (Radě školy)
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Listopad, prosinec:

 vyhodnocení účasti rodičů na třídních schůzkách

 vyhodnocení účasti všech pracovníků školy v předcházejícím roce na školních akcích

 inventarizace školního majetku

Leden, únor, březen:

 srovnávací prověrky, dovednostní testy a jejich vyhodnocení

Duben, květen:

 vyhodnocení účasti rodičů na třídních schůzkách

 vyhodnocení úspěšnosti žáků v soutěžích 

Červen:

 prověřovací testy, jejich vyhodnocení a srovnání

 vyhodnocení činností kompetentních pracovníků vyplývající z organizační struktury školy

 vyhodnocení průběhu vzdělávání

 vyhodnocení akcí školy, projektových dnů, realizace náplně průřezových témat

Červenec, srpen:

 zpracování všech výsledků do výroční zprávy o činnosti školy

 zpracování textů vlastního hodnocení školy

V průběhu roku probíhá:
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 hospitační činnost

 spolupráce s rodiči

 autoevaluační činnosti učitelů
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