ZS $kolni jidelna
Podébradova 18

Ji¢in 506 01
Jidelni listek
od 11.11.2019 do15.11.2019
Po 11.11. polévka | Polévka mrkvova se smetanou (A: 07,51)
obéd 1 Téstoviny fantasio, (vepfové maso, steril. rajéata, zakysana smetana, mozzarela)
zeleninova obloha (A: 03,07,09,12,51)
ob&d 2 | Rybi filet zapedeny v kfenové omacce, kase bramborova m.m., zeleninova obloha (CR
zakysana smetana, mléko, kfen, maslo, Cerstva zelenina) (A: 04,07,09,12)
ostatni | dzus, mléko, €aj neslazeny (A: 07,51)
Ut 12.11. polévka | Polévka hovézi s nudlemi (A: 01,07,09)
obéd 1 Pikantni hovézi pedené (CR vejce, hoidice, slanina, $unka, okurky ster.), ryZze dusena
(A: 03,07,09,10,51)
obéd 2 | Syrovy salat s vejci, pecivo (A: 03,07,10,12,51)
ostatni | most, &aj slazeny, €aj neslazeny
St 13.11. polévka | Polévka guladova (A: 07,51)
obéd 1 Francouzské brambory, okurka steril. (CR maso, mléko, vejce, hof&ice, okurky,
hrasek, kapie) (A: 03,07,09)
obéd 2 | Knedliky kynuté s povidly sypané kakaem (A: 03,07,51)
ostatni | ovoce,voda se sirupem, mléko ochucené, €aj neslazeny (A: 07,51)
Ct 14.11. polévka | Polévka kminova s vejcem a bramborami (CR vejce, brambory) (A: 03,07,09,51)
obéd 1 Kufeci kroketa se syrem, ¢ocka na kyselo (A: 03,07,51,53)
obéd 2 | Masové kostky s vejci, brambory m.m. (A: 03,07)
ostatni | salat zeleninovy (z Cerstvé zeleniny) dzus, mléko, €aj slazeny (A: 07,51)
Pa 15.11. polévka | Pol. zeleninova s kuskusem (CR mochovska zelenina) (A: 07,09,51)
ob&d 1 | Veprové kotlety na divoko, brambory ope&ené, kfenova smetana (CR kfen, zakysana
smetana) (A: 07,09,12,51)
obéd 2 | -—---memeemee-
ostatni | voda se sirupem, &aj slazeny, voda neperliva

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

Jidelni listek uréeny stravnikiim:

01 Obiloviny obsahuijici lepek 10 Hofcice

03 Vejce 12  Oxid sificity a sifiCitany
04 Ryby 51 lepek - pSenice

07 Miléko 53 lepek - je€men

09 Celer

Zakladni Skola, Ji¢in, Podébradova 18
Zakladni 8kola, Ji¢in, 17. listopadu 109, pfispévkova organizace
Zakladni Skola a Prakticka Skola, Ji€in, Soudna 12

Zakladni Skola, Libur

Zakladni 8kola Bodlaka a PampeliSky o.p.s. se sidlem Veli§, pobocka Robousy 41

Vedouci SJ Maskova Eva
Vedouci kucharka Capkova Jifina

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazenal!!




