ZS $kolni jidelna
Podébradova 18

Ji¢in 506 01
Jidelni listek
od 26.09.2022 do30.09.2022
Po 26.9. polévka | Pol. zeleninova s rybimi no¢ky (A: 03,04,07,09,51,53)
obéd 1 Kufeci prsiCka na zazvoru, ryZe zeleninova, pudinkovy pohar se zakysanou
smetanou (A: 03,07,09,51)
obéd 2 | Téstoviny zapecené s brokolici a nivou, rajée, pudinkovy pohar se smetanou (A:
03,07,09,51)
ostatni | voda se sirupem, mléko, €aj ovocny slazeny (A: 07)
Ut 27.9. polévka | Polévka kminova s vejcem a bramborami (A: 03,07,09,51)
obéd 1 | Veprova pecené selska, mrkev dusena, brambory (A: 07,51)
obéd 2 | Zapeceny kuskus se Svestkami a tvarohovou Cepici (Svestky lokalni dodavatel),
kompot ovocny (A: 01,03,07,51)
ostatni | most jable€ny 100%, €aj neslazeny, voda s citrénem
St 28.9. polévka | STATNI SVATEK
Ct 29.9. polévka | Polévka kapustova s ryzi (A: 07,51)
obé&d 1 | Sicilské Spagety se syrem (A: 03,07,51)
obéd 2 | Kuku Paka - africké kureci kari, (kufeci pali¢ky, Cerstvé koreni, kokosové mléko,
rostlinna smetana) ryze dudena (A: 07,09,51)
ostatni | dzus, mléko, €aj s citrénem (A: 07,51)
Pa 30.9. polévka | Pol. CoCkova s kofen. zeleninou a drcenymi rajcaty (A: 07,09,51)
obéd 1 | Marinovana panenka se Stavou z erveného pesta, brambory opecené, zeleninova
obloha, ovoce (A: 01,07,10,12,51)
obéd 2 | -
ostatni | &aj ovocny slazeny, ¢aj ovocny neslazeny, voda

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

Jidelni listek uréeny stravnikam:

01
03
04
07
09

Obiloviny obsahuijici lepek 10 Hofcice

Vejce 12 Oxid sifiCity a sifiCitany
Ryby 51 lepek - pSenice

Miéko 53 lepek - je€men

Celer

Zakladni Skola, Ji¢in, Podébradova 18
Zakladni Skola, Ji¢in, 17. listopadu 109, pfispévkova organizace
Zakladni Skola a Prakticka Skola, Ji¢in, Soudna 12

Zakladni Skola, Libun

Zakladni 8kola Bodlaka a PampeliSky o.p.s. se sidlem Veli§, pobocka Robousy 41

Vedouci 8J Maskova Eva
Vedouci kucharka Capkova Jifina

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazenall!




