ZS $kolni jidelna
Podébradova 18

Ji¢in 506 01
Jidelni listek
od 19.10.2026 do23.10.2026
Po 19.10. polévka | Polévka zeleninova s bylinkovymi noCky (A: 03,07,51)
obéd 1 Rybi filet peceny na citrénovém masle, brambory (A: 04,07,12)
obé&d 2 | Kvétakovy nakyp, brambory m.m. (A: 03,07)
ostatni | voda, voda s citrénem, ledovy salat
Ut 20.10. polévka | Polévka brokolicova (A: 07,51)
obéd 1 | Téstoviny all’arrabbiata (bezmasé raj¢atové té&stoviny) sypané parmazanem (A:
03,07,51)
obéd 2 | Brambory zape€ené s mletym masem a smetanou (A: 03,07)
ostatni | voda, mléko ochucené (A: 07,51)
St 21.10. polévka | Polévka rybi (A: 01,04,07,09,51)
obéd 1 Rozlitany Spanélsky ptacek, ryze dusena (A: 03,07,09,10,51)
obéd 2 | Tagliatelle s bazalkovym tofu (A: 03,06,51)
ostatni | voda, voda se sirupem
Ct 22.10. polévka | Polévka kulajda (A: 03,07,51)
obé&d 1 | Kufeci nudlicky se zahradni zeleninou, bulgur s vermiceli (A: 09,51)
obéd 2 | Salat z ervené fepy s baby Spenatem, Cesnekovo-medovou zalivkou a vegan syrem
ostatni | voda, ¢&aj
Pa 23.10. polévka | Polévka zeleninova s celozrnnym kuskusem (A: 07,09,51)
obéd 1 Veprovy gulas, houskové knedliky (A: 01,03,07,51)
ostatni | voda, voda s citrbnem
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice
04 Ryby 12 Oxid sificity a sificitany
06 Sojové boby (s6ja) 51 lepek - pSenice
07 Miéko

Jidelni listek uréeny stravnikiim:

Zakladni Skola, Ji¢in, Podébradova 18

Zakladni 8kola, Ji¢in, 17. listopadu 109, pfispévkova organizace
Zakladni Skola a Prakticka Skola, Ji¢in, Soudna 12

Zakladni Skola, Libun

Zakladni Skola Bodlaka a PampeliSky o.p.s. se sidlem Veli§, pobocka Robousy 41

Vedouci SJ Prokipkova Olga

Vedouci kucharka Capkova Jifina

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazenal!!




