
07.09.2026 11.09.2026
Jídelní lístek

od

ZŠ školní jídelna
Poděbradova 18
Jičín 506 01

do

Po  7.9. polévka Polévka hráškový krém (A: 01,07,51)
oběd 1 Kuřecí kostky na mrkvi, brambory (A: 07)
oběd 2 Opečené brambory, bylinkový dip ze zakysané smetany a tvarohu (A: 07)
ostatní voda, mléko, ovoce (A: 07)

Út  8.9. polévka Polévka zeleninová s pohankou (A: 07,09,51)
oběd 1 Boloňské špagety (A: 03,07,51)
oběd 2 Míchaný zeleninový salát s balkánským sýrem, pečivo (A: 07,51)
ostatní voda, čaj

St  9.9. polévka Čtení z kouzelného hrnce ( drůbeží vývar s ABCD ) (A: 03,07,09,51)
oběd 1 Cipískovy nasbírané penízky s pečení ( čočka na kyselo, marinovaný plátek ) (A:

07,09,51)
oběd 2 Řáholecká sluneční směs ( zeleninový bulgur s tofu ) (A: 06,07,09,51)
ostatní voda z křišťálové studánky, voda s kapkou kyselého lektvaru

Čt  10.9. polévka Zeleninková polévka od Manky s kouzelným kapáním (A: 07,09,51)
oběd 1 Rumcajsovy zlaté kuřecí kousky s rýží ( kuřecí na kari ) (A: 01,07,09)
oběd 2 Zapečený úlovek vodníka Česílka (gratinované rybí filé v jáhlovém nákypu) (A:

03,04,07,09)
ostatní voda z křišťálové studánky, ovocné pohlazení (džus) (A: 51)

Pá  11.9. polévka Krakonošova bramboračka (A: 07,09,51)
oběd 1 Zatočená stužka víly Amálky na sněhové peřině (vinná klobása, bramborová kaše) (A:

07,09,12,51)
ostatní voda z čarovné studánky, teploučké pohlazení (čaj), vodnický zelený chladivec

(okurkový salát)

Jídelní lístek určený strávníkům:
Základní škola, Jičín, Poděbradova 18
Základní škola, Jičín, 17. listopadu 109, příspěvková organizace
Základní škola a Praktická škola, Jičín, Soudná 12
Základní škola, Libuň
Základní škola Bodláka a Pampelišky o.p.s. se sídlem Veliš, pobočka Robousy 41

 Vedoucí ŠJ  Prokůpková Olga
 Vedoucí kuchařka Čapková Jiřina
 Změna jídelníčku vyhrazena!!!
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)

07 
09 
12 
51

Mléko                         
Celer                         
Oxid siřičitý a siřičitany    
lepek - pšenice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


