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UvVoD

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem $koly. Prib& né vyhodnocovani
preventivni strategie bude provadéno v ¢ervnu kazdého roku. Finalni vyhodnoceni pak v ¢ervnu roku 2027.
Cilem programu je podpora zdravi, vychova ke zdravému zivotnimu stylu, osvojeni pozitivniho socialniho chovani
a rozvoj osobnosti. Program se zaméfuje na oblast rizikovych forem chovani. Obecnym cilem je oddalit, branit a
snizovat vyskyt projevil rizikového chovani, zvySovat schopnost zakl ¢init informovana a odpovédna rozhodnuti.
Ve Skolni preventivni strategii Skola definuje dlouhodobé, sttednédobé a kratkodobé cile prevence a vychazi z ni
také Preventivni program Skoly.

Na preventivnim programu se podileji v§ichni vyucujici skoly.

Skolni preventivni strategie vychazi z téchto predpist:
Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027 Nérodni strategie

prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027 Metodické doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, ¢.j. 21291/2010-28 (+ 22 ptiloh)
1) Navykové latky — drogy

2) Rizikove chovani v doprave

3) Poruchy prijmu potravy

4) Alkohol a déti skolniho veku

5) Syndrom tyraného ditéte — CAN

6) Skolni Sikanovani

7) Kybersikana

8) Genderové podminéna Sikana a Sikana motivovana homofobii
9) Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

10) Vandalismus

11) Zaskolactvi

12) Kradeze

13) Tabak

14) Krizové situace spojené s ohroZenim nasilim ve skolnim prostredi, které prichazi z vnéjsiho i vnitiniho prostiedi
15) Netolismus

16) Sebeposkozovani

17) Nova nabozenska hnuti

18) Rizikové sexualni chovani

19) Prislusnost k subkulturdam

20) Domaci nasili

21) Hazardni hrani

22) Pravidla prevence vzniku problémovych situaci u Zakii s PAS

— Vyhlaska ¢.197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich
(novelizujici vyhlasku €. 72/2005 Sb.)

— Vyhléska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a Zékt nadanych



— Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnikii, akreditacnich komisich a kariérnim
systému pedagogickych pracovnikii, ve znéni pozdéjsich predpisi — Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy3$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni (novela $kolského

zakona a nékterych dalSich zakont vyhlasené pod ¢. 82/2015 Sb.)

CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni Skola a Prakticka Skola, Ji¢in, jejimz zfizovatelem je Kralovéhradecky kraj, vykonava ¢innost
zakladni Skoly, stfedni Skoly, Skolni druziny a Skolni jidelny — vydejny. Areal Skoly se nachazi v klidném prostiedi
na okraji mésta Ji¢ina. Cely aredl Skoly i okolni prostfedi nabizi vyborné podminky pro vychovu, vzdélavani i
mimoskolni aktivity zakt. Ke $kole nalezi velka $kolni zahrada a $kolni hiists. Skola se fadi svym poétem zaki
mezi malé skoly.

Skola zajistuje pomoci specialnich vychovnych a vyuovacich metod, prostiedka a forem vychovu a
vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Dlraz je kladen na individualni pfistup k zakim, jejich
ptipravu pro prakticky Zivot a nejvyssi miru socialniho zaclenéni.

Situaci v oblasti rizikového chovani ovliviiuje slozeni zaka Skoly. U zaku zékladni Skoly specialni a
praktické skoly, tj. Zaci se stiedné tézkym a t€Zkym mentalnim postizenim je vyskyt rizikového chovani minimalni.
ZvySenou pozornost je tieba vénovat zakiim zakladni Skoly. V jedné tfid¢€ jsou vzdy nejméné dva postupné rocniky.
Nektefi zaci pochazeji z nepodnétného sociokulturniho prostiedi, coz ovliviiuje jejich chovani zejména v oblasti
zagkolactvi. Casto do riiznych roénikt nasi $koly na zagatku nebo v pribéhu skolniho roku p¥ichazeji Z4ci z béznych
zékladnich Skol, ktefi si pak hledaji své postaveni v novém kolektivu. Témto Zaklim je také vénovana zvySena
pozornost. Z preventivnich aktivit vyplynulo, ze je tieba se ve tfidach zamé&fit na komunikaci mezi vSemi ¢leny
vychovné vzdélavaciho procesu, podporu tiidni identity a prostfednictvim riznych aktivit a technik upeviiovat u
zaki pravidla naslouchani a respektu k sobé samému 1 k ostatnim. V rdmci preventivnich aktivit se budou zaci
véetné svych rodi¢u také seznamovat s riziky socialnich siti a budou podporovany vzdélavaci aktivity v oblasti
bezpeéi na internetu. Zaci budou dale vedeni ke zdravému zpiisobu Zivota, vyuku budou zpestiovat vyukové
projekty. Zaktim bude poskytovano zazemi a aktivity ke smysluplnému traveni volného &asu. Ve $kolnim roce
2023/24 vstupuje nase Skola do programu KIVA, coz je finsky model prevence Sikany. Tento program primarné
nefesi Sikanu samotnou, ale snazi se efektivnimi néstroji Sikané predchazet a minimalizovat jeji projevy.
Dlouhodobé se snazime prostfednictvim environmentalni vychovy, nabidkou
volnocasovych aktivit, projekti, besed a prozitkovych aktivit, psobit na zaky a jejich rozvoj
po osobnostni strance, v oblasti zdravého zivotniho stylu a zivotu kolem nés. Budujeme u
zakl vetsi povédomi o bezpecném pohybu v internetovém prostiedi, sledujeme mozna skryta
zaSkolactvi, starame se o psychohygienu jak 74k, tak pedagogti. Uplatiiujeme principy
zazitkové pedagogiky.

V letosnim Skolnim roce cilime na vztahovou problematiku, poskytneme vétsi prostor pro



upevnéni vztahta v tfidnich kolektivech. Podporujeme pratelské klima, atmosféru divéry mezi
zéky a pedagogy, 1 mezi zaky navzajem. Prostfednictvim aktivit na pfedchazeni rizikovych

projevi u zakl chceme posilovat bezpecné klima naseho Skolniho prostiedi.

SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE

Velkym piinosem je prace tymu Skolniho poradenského pracovisté. Clenové tymu tizce spolupracuji, pomahaji pii
zvladani a feSeni vychovnych i1 vztahovych potizi zakl. Jsou oporou piedevsim tfidnim ucitelim. Dafi se zachytit
projevy rizikového chovani v raném stadiu a tim padem mutizeme neprodlené jednotlivé situace fesit efektivné ve

spolupréci s rodici a dal$imi institucemi..

Skolni poradenské pracovisté pracuje v plném obsazeni, pokracuje ve své preventivni €innosti zaméfené na
konkrétni potteby zakl, a vyuziva své nabyté zkusenosti ve vyhledavani rizikovych jevi v jednotlivych tiidach.

Vytvati prostiedi, kde je kazdé dité vitané, prostredi, kde kazdé dité zazije uspéch.

Mezi ¢innosti vychovného poradce patfi napi.:

Koordinuje préaci vSech vyucujicich v oblastech problematiky drog, psychologickych vySetieni zakl, zajistuje
spolupraci s organy statni spravy a samospravy, zejména organy péce o déti, svolava vychovnou komisi pro jednéani
s rodi¢i. Samostatné zajistuje:

- Evidenci Zaku se specifickymi vyvojovymi poruchami, podava ve spolupraci s tfidnimi uciteli ndvrhy rodicim
na jejich vySetfeni, seznamuje s vysledky vySetieni tfidni ucitele a dal§i vyucujici. Sleduje vysledky prace
vyucujicich v této oblasti, informuje o nich feditelku skoly.

- Sleduje zmény v pravnich ptedpisech tykajicich se problematiky vychovného poradenstvi a seznamuje s nimi
pedagogické zaméstnance.

- Vzdélava se v oblasti novych a alternativnich vychovnych trendi, informuje o nich vyucujici

- ZvysSenou pozornost vénuje détem a mladezi s problémovym vyvojem a s rizikovym chovanim.

- Zajist'uje, aby vSichni pedagogicti a vychovni pracovnici spolupracovali se zakonnymi zastupci zaki pii ptiprave

a realizaci preventivnich, osvétovych a konzultacnich akei.

Spolupracuje:
- S pracovnikem zodpovédnym za provadéni a koordinaci preventivnich aktivit v oblasti prevence zneuzivani

navykovych latek( metodik prevence). Spolu s nim sleduje projevy zneuZivani ndvykovych latek a ostatni socialné
patologické jevy (patologické hracstvi, Sikanovani vandalismus, brutalita, rasismus, kriminalita a dal$i), navrhuje

opattenti.



- Resi zavazné vychovné problémy ve spolupraci s tfidnimi uciteli, se zdkonnymi zastupci zaktl, s pracovniky
Skolskych poradenskych zatizeni, s pracovniky socialnich organt, tfadem préce.

- Komplexni vychovné vzdélavaci ¢innost zamétena na rozSifovani védomosti a navyka
zakl ve véku povinné Skolni dochédzky s vyuzitim specifickych, diagnostickych, vzdélavacich a kontrolnich metod.

- Tvorba koncepce metodické ¢innosti a dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovnikii vEetné poskytovani piimé
metodické pomoci pedagogickym pracovnikiim Skol a Skolskych zatizeni.

- Provadéni vychovné a poradenské cinnosti a pomoci pro uUcely socializace, resocializace a reedukace a
psychologickych vysetteni.

Jako standardni vykonava ¢innosti uvedené v ptiloze vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich: Poradenské Cinnosti:

- Vyhledavani a orienta¢ni Setfeni zaku, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni pozornost a ptiprava navrhii
na dalsi péci o tyto zaky.

- Zajistovani nebo zprostiedkovani diagnostiky specidlnich vzdélavacich potieb (vstupni a pribézné) a
intervencnich ¢innosti pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi pottebami.

- Ptiprava podminek pro integraci zakia se zdravotnim postizenim ve $kole, koordinace poskytovani poradenskych

sluZeb témto Zaktim skolou a Skolskymi poradenskymi zatizenimi a koordinace vzdélavacich opatieni u téchto zakda.

Metodické a informacéni ¢innosti

- Zprostiedkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence. - Metodickd pomoc pedagogickym
pracovnikiim Skoly v otazkach integrace, individudlnich vzdélavacich plant, prace s nadanymi zaky apod.

- Poskytovani informaci o ¢innosti Skoly, Skolskych a dalSich poradenskych zatizenich v regionu, o jejich zaméteni,
kompetencich a 0 moZnostech vyuZzivani jejich sluzeb zakiim a jejich zédkonnym zastupciim.

- Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o zacich v poradenské péci dalSich poradenskych zatizeni a jejich
zajisténi v souladu s predpisy o ochrané osobnich udajt. - Vedeni pisemnych zdznamiti umoznujicich dolozit rozsah

a obsah c¢innosti vychovného poradce, navrZzend a realizovana opatieni.

Mezi ¢innost kariérniho poradce patfi napi:

Koordinuje praci vSech vyucujicich v oblastech pfijimaciho fizeni na stfedni skoly.

Samostatné zajistuje:
Agendu spojenou s pfijimacim fizenim zaki na stfedni Skoly - pfedavani informaci zakim a rodi¢iim, spoluprace

s ndborovymi pracovniky stfednich Skol a uciliSt’, spoluprace s Gfadem prace apod. Sleduje zmény v pravnich
predpisech tykajicich se problematiky kariérového poradenstvi a seznamuje s nimi pedagogické zaméstnance.
Jako standardni vykonava ¢innosti uvedené v ptiloze vyhlasky €. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb

ve Skoléach a Skolskych poradenskych zatizenich:



Poradenské ¢innosti:

Kariérové poradenstvi a poradenskd pomoc pfti rozhodovani o dalsi vzdélavaci a profesni cesté zakd, tj. zejména:
koordinace mezi hlavnimi oblastmi kariérového poradenstvi - kariérovym vzd€lavanim a diagnosticko-

poradenskymi ¢innostmi zamétenymi k volbé vzdélavaci cesty zaka,

individualni Setfeni k volbé povolani a individualni poradenstvi v této oblasti (ve spolupraci s tfidnim ucitelem),
poradenstvi zakonnym zastupciim s ohledem na ocekavani a piedpoklady zakt (ve spolupraci s tfidnim ucitelem),
zajistovani skupinovych navstév zakt skoly v informacnich poradenskych stfediscich ufadi prace a poskytovani
informaci zaktim a zdkonnym zastupcim o moznosti individudlniho vyuziti informacnich sluzeb téchto stredisek,
poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi zakiim/cizincim se zietelem k jejich specidlnim vzdélavacim

potiebam.

Metodické a informacni ¢innosti

Metodicka pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly v otdzkach kariérového rozhodovani zaku, integrace,
individualnich vzdélavacich pland, prace s nadanymi zaky apod. Ohlasuje bez zbyte¢ného odkladu zaméstnavateli
veskeré skutecnosti, které jsou nezbytné pro vedeni persondlni a platové dokumentace. Zachovava mlcenlivost a
chrani pfed zneuzitim data, udaje a osobni udaje zakl a zaméstnanci Skoly, citlivé osobni udaje, informace o
zdravotnim stavu déti, udaje Skolskych poradenskych zatizeni o Zacich a dalsi informace, se kterymi pfisla do styku
v souvislosti s vykonem prace v rdmci pracovnépravniho vztahu ke Skole. Shromazd’uje pouze nezbytné osobni
udaje, ma je bezpecné ulozené a zabezpecené pied neopravnénym pristupem, neposkytuje je subjektlim, které na

né nemaji zdkonny narok, nepotiebné udaje vyfazuje a dal nezpracovava.

Maezi ¢innost metodika prevence patfi napi:
Metodické a koordina¢ni ¢innosti

- Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu $koly. Koordinace a participace na realizaci
aktivit Skoly zamétfenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalizmu, sexuédlniho zneuzivani, zneuzivani
sektami, prokriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevii sebeposSkozovani a dalSich socialné
patologickych jevi.

- Metodické vedeni Cinnosti uciteld Skoly v oblasti prevence socialn¢ patologickych jevli (vyhledavani
problémovych projevii chovani, preventivni prace s tfidnimi kolektivy apod.).

- Koordinace vzdelavani pedagogti Skoly v oblasti prevence socidlné€ patologickych jevil.

- Koordinace ptipravy a realizace aktivit zamétenych na zapojovani multikulturnich prvka do vzdélavaciho procesu
a na integraci zakl/cizinct; prioritou v rdmci tohoto procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jevi, které
souviseji s otdzkou pfijimani kulturni a etnické odli$nosti.

- Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci problematiku prevence
socialné patologickych jevl, s metodikem preventivnich aktivit v pedagogicko-psychologické poradné a s

odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi a dalSimi zafizenimi a



institucemi), které plisobi v oblasti prevence socialn¢ patologickych jevii. Kontaktovani odpovidajiciho odborného
pracovisté a participace na intervenci a nasledné péci v ptipadé akutniho vyskytu socidlné€ patologickych jevu.
Vedeni pisemnych zdznaml umoziujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho metodika prevence, navrzena a

realizovana opatfeni.

Informacni ¢innosti

- Zajistovani a ptfedavani odbornych informaci o problematice socialné patologickych jevi, o nabidkach programii
a projektii, o metodach a forméach specifické primarni prevence pedagogtim Skoly.

- Prezentace vysledki preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci a zkuSenosti.

- Vedeni a prabézné aktualizovani databaze spolupracovnikii Skoly pro oblast prevence socialn¢ patologickych jevi
(orgény statni spravy a samospravy, stiediska vychovné péce, pedagogicko-psychologické poradny, zdravotnicka
zafizeni, policie, organy socidlni péce, nestatni organizace pisobici v oblasti prevence, centra krizové intervence

a dalsi zafizeni, instituce, organizace i jednotlivi odbornici).

Poradenské ¢innosti

- Vyhledavani a orientacni Setfeni zakl s rizikem ¢i projevy socialné nezddouciho chovani; poskytovani
poradenskych sluzeb témto zakim a jejich zdkonnym zastupctim, piipadné zajistovani péce odpovidajiciho
odborného pracoviste (ve spolupraci s tfidnimi uciteli). Pfipadné také individualni pohovory se zéky i rodici.

- Spoluprace s tridnimi uciteli pii zachycovani varovnych signalii spojenych s moznosti rozvoje socialné
patologickych jevii u jednotlivych zaki a tfid a participace na sledovani Grovné rizikovych faktord, které jsou

vyznamné pro rozvoj socidlné patologickych jevil ve Skole.
DALSI VZDELAVANiI PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU

Velky duraz klade skola na vzdélavani svych pracovnikli. Vzdélavani pracovnikli probiha podle schvaleného planu
DVPP. 2x ro¢né probiha Skoleni celého ucitelského sboru. VSichni vyucujici se pak samostatn€ vzdélavaji ve své
odbornosti nebo pedagogickych kompetencich podle nabidky vzdélavacich instituci. Za jeden z hlavnich tukoli
povazujeme realizaci poznatkll ze seminait a jejich zavadéni do kazdodenni praxe Skoly.

Pedagogové se v ramci svych mozZnosti Gc¢astni aktivit zaméfenych na protidrogovou prevenci a prevenci socialné
patologickych jevi. Skola ziskava nabidky od rtiznych vzdélavacich instituci, které piipravuji odborné seminaie a
Skoleni zabyvajici se touto tématikou, a podle finan¢nich a ¢asovych moznosti na né¢ pedagogy pravidelné vysila.
V ramci Sablon III probiha $koleni celého pedagogického sboru ve spolupréaci se Semiramis z. 1.

Déle jsou samoziejmée vyuzivany nejrazngjsi internetové stranky vénujici se problematice socidln€ patologickych

jevu (na ty obcas skolni metodik prevence upozornuje své kolegy).



CILE SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE

Na zaklad¢ pozorovani chovani déti a vzdjemnymi rozhovory mezi uciteli a rozhovory s rodi¢i vyplynulo, ze je
zapotiebi cile rozdélit na dlouhodobé a kratkodobé. Dlouhodobé cile jsou spiSe obecnéjsiho charakteru - naSe
Skola se snazi vytvaret z déti bytosti vzdélané, socialn€ vyspelé, které se bez problémi zacleni do kazdodenniho
fungovani nasi spolecnosti a v této spolecnosti lidsky uspéji.

Kratkodobé cile se tykaji jev, které aktudlné povazujeme za rizikové a aktualni.

Za dlouhodobé cile Skolni preventivni strategie si klademe:

- vytvaret atmosféru vzajemného porozumeéni a spoluprace mezi zaky, mezi zaky a uciteli a mezi uciteli navzajem,;

- motivovat zaky k odvaze tesit problémy;
- motivovat zaky k u€eni jako potfebné soucdsti aktivniho zZivota; - vychovavat zaky k systematické a zodpovédné

praci na irovnich pfimefenych jejich individualnimu psychickému rozvoji,

- vést zaky ke kultivovanému chovani v lidské komunité, k pfiméfenému sebevédomi a zodpoveédnosti

- vytvafet podminky pro vhodnou seberealizaci zaki, pro rozvijeni jejich z4jml a schopnosti a pro smysluplné
vyuzivani volného Casu;

- usilovat o dosazeni oteviené, klidné, sdilné atmosféry ve Skole, budované na partnerskych vztazich mezi uciteli
a zaky, na toleranci, na uct¢ ¢lovéka k ¢lovéku a na pocitu odpovédnosti;

- vytvatet atmosféru porozuméni a tvlrci ¢innosti ve vSech aktivitach;
- vytvaret podminky pro rozvoj, uplatnéni a uspéch kazdého zaka; - respektovat osobnost kazdého ditéte

- realizovat spolupraci s rodi¢i zaku, Skolskou radou a zfizovatelem tak, aby byla tato spoluprace pfinosné pro
¢innost Skoly, vzdélavani zaki a pro utvafeni dobrych mezilidskych vztahi;

- pfedchézet zaskolactvi, eliminovat a zmirnovat negativni postoje Zakl ke vzdélavani;
- vést zaky ke smysluplnému traveni volného Casu a vytvatet prevenci proti zneuZivani navykovych latek;

- systematicky pisobit proti vandalismu, nasili a Sikan¢;
- potadat rizn¢ zamé&fené soutézZe a kulturni vystoupeni takové, aby vytvaiely moznosti zapojit se pokud moZno

vSem zaklim — 1 zdklim s vyukovymi a jinymi problémy (napf. zameétfené na sport, na védomosti, na zru¢nost, na
tvofivost apod.); - usilovat o to, aby prostiedi ve tiidach mélo specifické znaky Zivota tfidy a bylo svédectvim o
duchu spole€enstvi zak1, ktefi ji obyvaji;

- u zaki 1 pracovnikl Skoly vytvaret a trvale posilovat pocit sounaleZitosti se Skolou

Kratkodobé cile reflektuji jevy, které se vSem €astnikiim vzdélavaciho procesu (véetné rodicl) jevi jako aktudlné
problematické a jdou napti¢ vSemi ro¢niky.

Témito jevy jsou:

- vulgarni, hrubé vyjadfovani zakl, nadavky;

- virtualni drogy (pocitac, televize, video);

- nebezpeci spojend s vyuZzivanim internetu;

- Sikanovani (v€etné kybersikany), vandalismus a dal$i formy nasilného chovani; - xenofobie, rasismus, intolerance,

antisemitismus;

- nezdravy Zivotni styl;



- Spatné vztahy mezi zaky;

- patologické hracstvi (gambling);

- koufeni.

- kriminalita a delikvence;

- z&Skolactvi.

Pti¢emz za nejvétsi problém z hlediska socidln€ patologickych jevili povazujeme na nasi skole nepftilis dobré vztahy
mezi détmi.

Kratkodobym cilem je tedy détem zprostiedkovat dostatek informaci k problematickym jevam tak, aby mély samy
moznost posoudit vhodnost/nevhodnost nezadoucich ¢innosti a vybavit je dostatkem kompetenci k tomu, aby byly
piipadné schopny odolat nevhodnému tlaku vrstevnikii.

V praxi to, krom jiného, znamen4, Ze béhem prvniho stupné by zaci méli ziskat tyto kompetence a znalosti:

» uméni komunikovat spravné s vrstevniky i dospélymi;
* rodinu chapat jako zazemi a utoCiste;
* mit zdkladni zdravotni navyky(vyziva, hygiena, spanek, cviceni);

* spravn¢ si organizovat svij volny ¢as;
* rozliSovat mezi 1éky a 1éCivymi piipravky a navykovymi latkami;

* definovat drogu a jeji nebezpeci, vcetné alkoholu a tabaku.

Béhem druhého stupné by zaci méli prohloubit a ziskat tyto kompetence a znalosti:

pojmenovat zakladni navykové latky, znat jejich ucinky na organismus;

umét odmitnout, co nechce, znat kontaktni mista pro problematiku zavislosti, rozpoznat propagaci navykovych
latek;

orientovat se v problematice sexualni vychovy, znat kontaktni mista;

znat zékladni pravni normy;

zaujimat zdravé Zivotni postoje, tolerovat odliSnosti;

zvladat zakladni socidlni dovednosti véetné komplikaci ve vztazich k druhym lidem, v€etné blizkych;

pochopit osobni a spolecenskou zodpoveédnost, kriticky myslet a spravné se rozhodovat.

Specificka a nespecificka primarni prevence a volnoc¢asové aktivity:

Cestou jak naplnit kratkodobé i dlouhodobé cile nasi strategie je uskutecnovat specifickou i nespecifickou primarni
prevenci a nabidnout dostate¢né mnoZstvi volnocasovych aktivit.
Primérni prevenci rozumime veSkeré konkrétni aktivity realizované s cilem ptedejit problémiim a nésledktim

socialné nezaddoucich jevi, piipadné minimalizovat jejich negativni dopad, vcetné dalSiho Sifeni.

Za specifickou prevenci oznacujeme takovou prevenci, ktera zahrnuje aktivity a programy, které jsou zamétreny
specificky na pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovéni zaki. Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, ktera je zamétena na §irSi populaci, aniz by byl diive zjiStovan rozsah problému nebo
rizika;

b) selektivni prevenci, ktera je zaméfena na zaky, u nichz Ize predpokladat zvySeny vyskyt rizikového chovani;



c¢) indikovanou prevenci, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamenan vyss$i vyskyt

rizikovych faktori v oblasti chovani, problematickych vztahii v roding, ve Skole nebo s vrstevniky.

Za nespecifickou prevenci oznacujeme takovou prevenci, kterd zahrnuje veskeré aktivity podporujici zdravy
zivotni styl a osvojovani a rozvijeni pozitivniho socialniho chovani. Za volnocasové aktivity oznacujeme veskeré
¢innosti, které déti u¢i smysluplnému vyuzivani a organizaci volného Casu, napiiklad zajmové, sportovni a
volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani ur€itych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje
osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

Nespecificka primarni prevence a volnocasové aktivity predstavuji zaklad a nosny prvek celého systému prevence.
Volnocasové aktivity jsou urcené nejSirSim vrstvam déti a mladeze, umoziuji harmonicky rozvoj osobnosti
jednotlivce. Specificka primarni prevence je realizovana v ramci podpurnych programii pro rizikové skupiny, pro
déti se specidlnimi vzdélavacimi potifebami jako prevence pred exkluzi (vyloucenim).

Velkou prilezitosti k intenzivnimu realizovani prevence skytaji spole¢né akce, kdy déti ziskavaji spolecné zazitky
a zaroven je na n¢ mozno pedagogicky pisobit, takovymi akcemi na nasi Skole jsou pfedevs§im jednodenni akce,
vicedenni vylety, adapta¢ni kurzy a lyzatsky kurz. Otvird se zde moznost pracovat hlavné na posilovani
sebevédomi, sebepfijeti, vztazich v kolektivu, posilovani kolektivni diivéry, posilovani ndvyki zdravého Zivotniho
stylu, vhodného vyuzivani volného ¢asu atd. atd.

Ne vzdy si vSichni pedagogové uvédomuji, ze ptedev§im pro mladsi déti jsou autoritami, ke kterym maji déti
tendenci vzhlizet a napodobovat chovani uciteld. Tedy sama postava pedagoga, jeho chovani a vystupovani je

svym zpusobem prevenci.

Specifické prevence

Specificka prevence na nasi Skole je realizovana jednak zatfazovanim problematickych témat do vyukového
procesu (napf. problematika rasismu v hodinach déjepisu, které se tykaji nacistického Némecka, ¢i problematika
koufeni v hodinach ptirodopisu, kdy se probirda dychaci ustroji), jednak pfimym piasobenim ucitelt ¢i
spolupracujicich organizaci na déti, kdyz hovoti o konkrétnim patologickému jevu. Chemie: bezpe¢né zachazeni
s chemickymi latkami, vystrazné symboly, prvni pomoc. T¢€lesna vychova: vyuZiti volného ¢asu, mezilidské vztahy,
seberealizace, sebepoznavani, feSeni problémi, rozhodovaci schopnosti, zdravy Zivotni styl. Ptirodopis: zdravy
zivotni styl. Cesky jazyk: volné zafazovani témat do hodin slohu, sebepoznavani a sebepojeti (slohova a literarni
vychova), mezilidské vztahy, zapojeni zakli do literarnich soutézi a kulturnich akci. Cizi jazyk: komunikace
(konverzaéni cvi€eni). Vychova k obcanstvi: volny €as a nabidka kulturnich instituci, ochrana duSevniho
vlastnictvi, globalni spolecenské problémy, ¢lovék a moralka, ¢lovék a dospivani, hledani sebe sama narocné
Zivotni situace, pravni fad, pravni ochrana, trestni pravo, pfiprava na pracovni uplatnéni, socidlni politika statu,
zivotni perspektivy. Zemépis: Zivotni uroven, Zivot riznych kultur, rasismus, xenofobie. D¢&jepis: lidské rasy,
projevy rasismu a antisemitismu, narodni nesnasenlivosti.

Specificka primarni prevence v 1. — 3. tfid¢ je provadéna primarné pedagogy nasi Skoly ve vyu€ovacich pfedmétech

a béhem obvyklé vzajemné socialni interakce.



Na hranici specifické a nespecifické primarni prevence je ptisobeni Semiramis z. 0., které je v letoSnim roce hlavni
spolupracujici organizaci. Dochazi k nam provadét primarni prevenci od 6. az 9. tidy, a to dvakrat za rok. Dé&je se
tak v tithodinovych blocich.

Nekteré aktivity Semiramis z. 0. patii do specifické (konkrétni informace o zavislostnim chovani, navykovych
latkach apod.) a jiné do nespecifické (rozvijeni vztahi, prace s volnym ¢asem, nacvik asertivniho chovani, prace s
pravidly apod.) priméarni prevence. Nespecifickd primarni prevence zajisStovana Skolou ma piedevsim podobu
spolecnych akci, kde se pracuje na rozvoji pozitivniho socialniho klimatu mezi zéky, ale i mezi zaky a uciteli.
Jedna se napt.o jednodenni vylety, adaptacni kurzy, rizné sportovni a zazitkové programy ve skole, lyzatrsky kurz,
Skolni vylety atd.

Jedinou slabinou nespecifické primarni prevence provadéné na nasi skole je skutecnost, Ze realizace zalezi pouze
na ochoté/neochoté tiidniho ucitele, podpoie rodict a vhodného sociokulturniho prostiedi a také zdravotnim a
psychickém stavu nasich déti.

Vytvateni ptiznivého klimatu na nasi Skole spociva také v zajisténi pozitivnich volnoc¢asovych aktivit. V dobé mimo

vyucovani jsou détem nabidnuty zajmové krouzky.

Spoluprace s rodici

Rodice jsou pravidelné informovani o aktivitach sméiujicich k zajisténi primarni prevence. V ptipad¢ potteby jsou
jim poskytnuty kontakty na specializovand pracovisté. Rodice se n€kdy podili na primarni prevenci svou ucasti na

nejriiznéjsich akcich.

Spolupréce s odborniky a dal§imi organizacemi

V oblasti priméarni prevence spolupracujeme s dal$imi organizacemi napft. z oblasti Skolstvi ( oblastni metodik
prevence, Pedagogicko-psychologicka poradna Ji¢in atd.), z oblasti socialnich véci ( Odbor socialnich véci a
zdravotnictvi — Méstsky ufad Ji¢in, Semiramis, Sasanka, Apropo, linky diivéry atd.) Dale spolupracujeme s Policii

CR — vyuziti lektorskych sluzeb policistii v oblasti socialné patologickych jevil.

Reseni prestupkli

Dopusti-li se Zak néjakého prestupku, je tato situace nejprve projednana se Zdkem a potom je informovan rodic.
Dojde-li k poruSeni ustanoveni $kolniho fadu tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v
prostorach Skoly, je toto klasifikovano jako hruby piestupek a jsou z toho vyvozeny patii¢né sankce - zhorSena
znamka z chovani a informovani OSPODu. Jsou sledovany i dalsi socialné¢ patologické jevy — Sikana, vandalismus,
rasismus, ale 1 hrubé a vulgarni vyjadfovani vi¢i spoluzédkim, pedagogiim i ostatnim zamé&stnancim Skoly. I pfi
jejich zjisténi je pfistoupeno k vychovnym opatienim - k napomenuti tfidnim ucitelem, ditce tfidniho ucitele,
feditelské diitce az ke snizené znamce z chovani, popiipadé, dle zavaznosti, informovani OSPODu. Skola ma
stanoven piesny postup k feseni pfestupkll. Ve Skolnim tad¢ je stanoven zékaz uzivani, prechovavani a distribuce
omamnych latek, stejn€ jako pouzivani mobilnich zatizeni (napft. telefontil) a potizovani obrazovych a zvukovych

zdznamu bez souhlasu vyucujiciho (za poruseni posledné popsaného je, v souladu se Skolnim fadem, sniZena



znamka z chovani). ReSeni ptestupka, které jsou v rozporu se fadem Skoly, fesi tfidni ucitelé, feditel Skoly,
pedagogicka rada, rodice nebo policie - dle zavaznosti prestupku. Déle médme vypracovan Sankéni fad a

Ptedchazeni skolni neuspésnosti, které jsou soucasti dokumentti vypracovanych SMP.

V ptipadé, kdy selze prevence ve Skole, bude ptistoupeno k nasledujicim opatfenim: - individualni pohovor se
zakem

- podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou

- doporuceni kontaktu s odborniky

- v pfipad¢€ nezdjmu rodic¢t uvédomeéni OSPODu
- v pripad¢ poruseni zakona oznameni Policii CR

V Jic¢ing, dne 1.9.2022 Vypracovala Mgr. Jana Pavlasova



