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SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM
vytvoreni z RVP ZSS II. dil

,Ucime se trochu jinak”
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1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: Skolni vzdélavaci program zakladni $koly specidlni Il. dil

MOTIVACNI NAZEV: ,U¢&me se trochu jinak“ &. j. 2§ 51/17

1.2 Udaje o skole

NAZEV SKOLY: Zakladni $kola a Praktickd 3kola, Ji¢in

ADRESA SKOLY: Soudnd 12, Ji¢in, 50601

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Petr Novotny

KONTAKT: tel. 493 532 835, e-mail: skola@soudna.cz, web: http: // www.soudna.cz

1€: 71197281
RED-IZO: 650067487

1.3 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Kralovéhradecky kraj
ADRESA ZRIZOVATELE: Pivovarské namésti 1245, 50003 Hradec Kralové
KONTAKTY: tel.: 495817 111, e — mail: posta@kr-kralovehradecky.cz

http: // www.kr-kralovehradecky.cz

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1. 9. 2017
DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 14.2.2017
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 10. 4. 2017

feditel Skoly Razitko Skoly
Mgr. Petr Novotny
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2.1 Uplnost a velikost $koly

Skola zfizena podle §16 odst. 9 $kolského zakona.

Zakladni Skola a Prakticka skola, Ji¢in je Skola pIné organizovana, poskytuje vzdélani od 1. do 9.

popt. do 10. ro¢niku. Skola se fadi svym poctem zak(l mezi malé $koly.

Zakladni Skola a Prakticka skola, Ji¢in je skolou plné organizovanou, poskytuje vzdélani zakim se

specialnimi vzdélavacimi potfebami v téchto oborech vzdélavani:

79-01-B Zakladni Skola

79-01-B/01 Zakladni Skola specialni —, U¢ime se krok za krokem,” ,,U¢ime se trochu jinak”
Z5 536/16 Piipravny stupefi ZSS -, Té3ime se do $koly“

79-01-C/ Zakladni skola

79-01-C/01 Zakladni $kola — ,Skola pro 7aky, #aci pro zivot“ (dle RVP ZV ptiloha LMP) pouze 74ci 2.

stupné

79-01-C/01 Zakladni $kola — ,Skolak”

78-62-C Jednoleta a dvouletd prakticka skola

78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta — ,Uc¢ime se pro Zivot |“
78-62-C/02 Prakticka skola dvouletd —,, U¢ime se pro Zivot I1“
Skolni druzina ZS 860/07 Pojd'si s ndmi hrat a svét poznavat...

Skola je organizaci, kterd zajistuje pomoci specialnich vychovnych a vyuéovacich metod,

prostfedkl a forem vychovu a vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Vychova a vzdélavani zak( je organizovano tak, aby byly respektovany vsechny individudlni
zvlastnosti zakd, ale také pedagogické, psychologické, hygienické a bezpecnostni pozadavky.
Ddraz je kladen na poZadavky specidlné pedagogické, individudIni pfistupy k Zzakim a na jejich

maximalni za¢lenéni do spole¢nosti. Na $kole pracuje Skolskd rada v poctu 3 ¢lendi.
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2.2 Umisténi Skoly

Aredl gkoly najdete v krdsném prostiedi na okraji mésta. Skola je obklopena zeleni lipového
stromoradi, lesoparkem Cefovka a nedalekym kopcem Zebinem. Prostfedi tiché, neruseno
dopravou, presto dostupnost z centra je mozna linkovym autobusem se zastavkou pred skolou.
Cely aredl skoly i okolni prostredi skyta vyborné podminky pro vychovu, vzdélavani i mimoskolni
aktivity zak(. Dostanete se sem autem - vyjezd na Valdice, autobusem - zastavka je pfimo pred
budovou $koly nebo pfijemnou prochazkou krasnou lipovou aleji. Budova skoly je zasazena do
udrzované zahrady a sousedi pfimo s nové zrekonstruovanym objektem, kde sidli 0.p.s. Apropo,

které profesionalné pomdha détem s postizenim i jejich rodindm.

Budova skoly je z r. 1923 (postavena jako zemédélska Skola). Vlastnikem budovy je Mésto Jicin.

2.3 Charakteristika zaku

Zaci obvykle dochazeji z blizkého i vzdalené&jsiho okoli. Pro prepravu do $koly nejéastéji cestuji
automobily zdkonnych zastupcd, pésky, vefejnou hromadnou dopravou. Skolu navitévuje 0 —5 %

zaku cizich statnich prislusnikd.
2.4 Podminky skoly

Budova skoly se sklada ze tfi traktd, s velkou Skolni zahradou, parkem a skolnim hristém.

Celé pfizemi hlavniho traktu je bezbariérové, se 2 bezbariérovymi vchody do Skoly, 1 vchod je na
&ipovou kartu. Pfizemf je vyhrazeno zakiim PSZSS, ZSS a PrS. Je zde uéebna na individualni vyuku,

snoezelen a WC.

Vytah v hlavni budové umoznuje ptistup zakiim do odbornych u¢eben hudebni vychovy,

pocitacové a multimedialni v 1. patte, do skolni jidelny a Saten v suterénu budovy.

V 1. patfe se nachazi u¢ebny pro ZS a ZSP, trampolining, sborovna, feditelna, kabinet vychovného

poradce, pocitaCova ucebna a u¢ebna multimedidlni.

Vsechny ucebny celé Skoly jsou vybaveny osvétlenim podle norem EU, protiskluzovym povrchem,

nastavitelnymi lavicemi, moZnosti zatemnéni, interaktivnimi tabulemi, tabulemi a nasténkami.

Celd budova je vytapéna plynovym ustfednim vytapénim, které zarucuje Uspornost a
automatickou regulaci vzhledem k venkovni teploté. V hlavni budové skoly je nainstalovdno
bezpecnostni zafizeni. Chodby jsou opatfeny pastelovymi natéry, vytvarnymi pracemi zaku, které

rozzafily celou Skolu a nasmérovaly ji do veselého rodinného ténu.
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V 2. traktu se nachazi télocvi¢na, dievodilna, kovodilna, pracovna pro péstitelské prace, pracovna
divek, prostory pro skolni druzinu, kabinety, cviéna kuchyn, spolecenska mistnost, cvicny pokoj,

kabinet pro provozni zaméstnance.

Ve 3. traktu jsou uéebny ZSS, ZS se 2 kabinety a jednou individudIni u¢ebnou a prostory o.p.s.

Apropo.

Skola je velmi dobfe vybavena staréimi i novymi u¢ebnimi pom(ickami pro potfeby 7ak( se
specialnimi vzdélavacimi potfebami (specialni pomucky, moderni specialni pfistroje, zvedaci
zafizeni pro télesné postiZzené, schodolez, specialni voziky, specialni ndbytek). VyuZivana je
didakticka i pocitacova technika véetné vyukového softwaru, multimedialni u¢ebna, stimulaéni
programy — trampolining, snoezelen, bazalni stimulace, aj. Zdkovska i u¢itelska knihovna obsahuje
dostatecné mnozstvi pfislusné beletrie, encyklopedie, odborné i populdrné nauénych tituld. Do

suterénu je situovana vydejna skolnich jidel a satny.

V poslednich letech doslo k vylepseni skolni zahrady vysazenim okrasnych drevin a kerd.
K uskladnéni zahradniho naradi slouzi novy zahradni domek. Venkovni hristé je vybaveno
doskocistém s umélym povrchem, v ¢3sti slouzici skolni druziné bylo instalovano zafizeni

Tomovych parka.

Prosttedi skoly je soustavné utvareno tak, aby bylo pro zdky zajimavé, podnétné, Cisté, upravené.
Aby odrazelo ducha spolecenstvi zaka, ktefi skolu navstévuiji. Proto je stdle zlepSovan esteticky
vzhled skoly, jeji vnitfni prostory a jeji okoli a vybaveni je doplfiovano tak, aby byla dobre
zajistovana nazornost, efektivita vyuky a motivacni faktor. DaleZitym faktorem planovanych

rekonstrukci a inovaci je i ekonomicky provoz skoly.

Reditelstvi $koly ma zpracovanou dlouhodobou koncepci materialné technického rozvoje $koly.
Kontrolni ¢innost vedeni Skoly je v této oblasti planovitd a je zamérena jak na stav budovy, jejiho
technického vybaveni, tak na vyuZiti pomUcek a celkového zatizeni skoly véetné rozsahlé skolni

zahrady.

2.5 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s institucemi:

neziskova organizace: 0.p.s. Apropo

obec/mésto: vlastnik budovy MU Ji¢in, OSPOD MU Ji¢in

Skolské poradenské zafizeni: SPC Trutnov, SPC Janské Lazné, PPP- Ji¢in, SPC - pro déti s vadami

sluchu a feci Hradec Krélové, SPC pro zrakové postizené déti Hradec Kralové
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2.6 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spoluprace se zakonnymi zastupci zak( probiha nejen v rdmci rodicovskych schiizek, ale je ¢asto
nutna pri reseni problém, se kterymi se skola zabyva v rdmci vychovného plsobeni i vzdélavacich
aktivit Zaka skoly. Zakonni zastupci mohou skolu navstivit kdykoliv po vzajemné dohodé

s vyucujicim nebo jsou zvani k projedndvani prestupkl svych déti proti Skolnimu radu, z dlivodu
zdravotnich zmén, na spolecnou Ucast pfi sportovnich a kulturnich akcich, exkurzich, vyletech, na

jedndani vychovné komise, pti ukonceni navstévy skoly ¢i naopak pfi viazeni svého ditéte do skoly.

2.7 Charakteristika pedagogického sboru

Personalni podminky ve $kole jsou pfiznivé. Pedagogicky sbor je stabilizovany. Ve skole kromé
pedagogl se specidlné pedagogickou zpUsobilosti pracuji rovnéz asistenti pedagoga. Ti pomahaji
pedagoglm ve tfidach zabezpedit specidlni vzdélavaci potreby 7akl a podileji se na vysoké kvalité

vyuky.

2.8 Dlouhodobé projekty

Dlouhodoby projekt "Jaro, Iéto, podzim, zima - to je cely rok" je zakomponovan do SVP a

je realizovan ve viech rocnicich.

2.9 Mezinarodni spoluprace

Obvykly pocet studijnich vyjezd( ve skolnim roce je 0.
Mezinarodni spolupréce je dlouhodobé navézéna se Specialnou zékladnou $kolou, P. Mudrofa v
Martiné, Slovenska republika.

vlastni: Funguje pravidelna korespondence, vyména vytvarnych praci zak(, konzultace, aj.
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3.1 Zameéreni Skoly

Zaméreni skoly:

vSeobecné

Motivaéni nazev Skolniho vzdéldvaciho programu ,,Ué¢ime se trochu jinak” vychazi z koncepce RVP
Z5s, 1. di

pfiznanymi opatfenimi (dale jen zak) reprezentuji predpokladany smér vzdélavani, ve kterém se

s

. Cile vzdélavani téchto zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami s nejvyssimi

s v

usiluje o utvareni a rozvijeni elementarnich klicovych kompetenci zaka. Vzhledem k vyraznému
snizeni rozumovych schopnosti, opozdénému psychomotorickému vyvoji a ¢asté stagnaci a
regresu vyvoje, jsou cile vzdélavani pfizplsobeny individualnim potfebam zakd. U zakd s nejvétsi
mirou pfiznanych opatfeni je nezbytné, aby byli vzdélavani na zakladé upraveného vzdélavaciho
programu.

Vzdéldvani ma nejen jiny obsah, ale také metody prace a vyzaduje specidlné upravené podminky
odpovidajici potfebam zaka. Jedna se o variabilni vyukovy proces, ktery probiha s vyuZitim
netradicnich specidlnich metod a napomaha prekonavat bariéry, které jsou dany specifickymi
moznostmi Zakud. Typické je individualizované vyucovani. Vnitini ¢lenéni nasich tfid nevychazi

z vékovych charakteristik Zakd, ale z Urovné jejich individudlnich schopnosti a potteb, které jsou
urcujici pro obsah vzdélavani. Vyuka je rozdélena do tzv. blokd — st¥idani vyuky a relaxace

s nutnym polohovanim, které odpovida mozné zatézi jednotlivych zakd. Pro kaZzdého Zaka je nutné
stanovit individualni vzdélavaci plan, ktery vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu.

Zaci, kterym bylo stanoveno plnéni gkolni dochazky jinym zplsobem, jsou vzdélavani rovnés dle
individualniho vzdélavaciho planu sestaveného v souladu s timto skolnim vzdélavacim
programem.

K dosazeni cil(l vzdélavani sméfuje systém konkrétnich ukold, ¢innosti, metod, prostiedki a
aktivit. Snahou je dosaZeni optimalniho rozvoje psychickych funkci a osobnosti Zakl a zvyseni
kvality jejich Zivota.

V 1. - 10. roc¢niku se zamérujeme na rozvijeni rozumovych schopnosti zakd, na vytvareni
elementarnich dovednosti a navyka ve viech vzdélavacich oblastech. Zaci si velmi pozvolna a
vysoce individualné rozvijeji psychické funkce zejména pozornost, pamét a kompetence v oblasti
percepce a praktickych dovednosti. Uspé&$nost bude vidy u jednotlivych 7z4ka odlisna.

Primarni je u Zaku volit vysoce individualni pFistup a nejvyssi miru podptirnych opatfeni (snizeny

pocet zakl ve tfidé, personalni zabezpedeni, zajisténi specifického vybaveni a pomlcek, specidlné
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pedagogické metodiky — alternativni a augmentativni formy komunikace, stimulacni programy,

vzdélavani dle individualnich vzdélavacich pland, aj.).

V prlibéhu povinné skolni dochazky si Zaci osvojuji kompetence v oblasti hygieny, sebeobsluhy a
stravovani. Intenzivni péci si upeviuji a rozvijeji motorické dovednosti, pohybovou
samostatnost. Individualné ziskavaji elementarni védomosti, dovednosti, navyky a jistou miru
samostatnosti a sobéstacnosti. Kazda osvojena dovednost jim zvysuje kvalitu Zivota.
Prostfednictvim vytvarnych a pracovnich dovednosti si Zaci rozviji své zajmy, estetické citéni,
hudebni schopnosti a nejjednodussi pracovni dovednosti. Pfi vyuce je primarni zajistit pohodovou
atmosféru a stabilni prostredi. Zakladem je pocit jistoty a bezpeci jako prostfedek k vytvareni
socialnich vztaht a rozvoje osobnosti Zaka. Dle moznosti Zak( je snaha o jejich aktivni zapojeni

do déni tridy, zaclenéni do kolektivu — reakce na pokyny, spoluprdce s dospélym.

Zaci jsou permanentné vedeni k aktivnimu vnimani, ke koncentraci pozornosti a k reakcim na
bazalni podnéty. U¢i se prostiednictvim specifickych metod a vyukovych postupt zlepsit v oblasti
vnimani a pfekondvani komunikacnich bariér. Zna¢nd pozornost je vénovana adaptaci na Skolni
prostfredi, rezim dne a na schopnost postupné vyjadiovat pfani a potreby (volba alternativniho
komunikaéniho systému).

Vychovna a vzdélavaci ¢innost se uskutecnuje metodou skupinového nebo individualniho pfistupu
k Zaktm. Probiha pfevainé formou didaktickych her. Tomu odpovida prostorové a materialni
vybaveni tfid. Je zde zna¢na potreba relaxace a polohovani béhem dne, nezavisle na vyukovém
planu. U Zaka se podnécuje vnimani a rozviji jednotlivé schopnosti také pomoci variabilnich
stimulacnich programi a netradicnich vyukovych technik (snoezelen, bazalni stimulace,
trampolining, solna jeskyné&, mickovani, aj.). Zaci si osvojuji kompetence také prostfednictvim
pobytu venku a poznavacich vychazek do okoli $koly, vyukovych projekté. Uéastni se véech akci,
vyletl a soutézi Skoly. Navstévuji kulturni a spolecenské akce. SocidIni integrace probiha v ramci
moznosti jednotlivych zaka.

Dlouhodoby projekt ,Jaro, léto, podzim, zima — to je cely rok“ je zakomponovan do SVP a prolina

se do viech deseti ro¢nik(. Je realizovan samostatné ve t¥idé nebo spole¢né s 7aky Z5S.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Cile vzdélavani:

> osvojit si zakladni hygienické navyky a Cinnosti tykajici se sebeobsluhy

> rozvijet pohyblivost Zaku a snaZit se o dosaZeni co nejvyssi mozné miry jejich samostatnosti

a orientace ve vztazich k okoli

> vést zaky krozvijeni komunikacnich dovednosti vyuZivanim systémi alternativni a
augmentativni komunikace
rozvijet u Zakl schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché ukony
vést zaky k vytvareni pozitivnich vztahU ke spoluzakdim a k za¢lenéni do kolektivu
pfipravovat Zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti

YV V VY
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>
>

vytvaret u Zakl potrebu projevovat pozitivni city
rozvijet pozornost, vnimavost s poznani

Klicové kompetence:

Elementarnich klicovych kompetenci mohou Zaci dosahovat pouze za prispéni a pomoci druhé

osoby.

Kompetence k uceni:

>

YV VY

zaky vedeme k porozuméni jednoduchym pokynim, znaklim a symbollm a ke schopnosti
je uzivat

aky vedeme k orientaci a rozliSovani zakladnich piktogramu

aky vedeme k poznavani tiskacich pismen

aky vedeme k chapani a ndpodobé rliznych predvedenych pohyb( a ¢innosti

Z
Z
Z
zaky vedeme k pouZivani uéebnich pomucek

Kompetence k Feseni problémii:

YVVVVY

zaky vedeme k feSeni znamych situaci na zdkladé ndpodoby a opakovani
Zaky vedeme k pochopeni a plnéni jednoduchych prikazu

zaky vedeme k vnimani a orientaci v okolnim prostredi

Zaky u¢ime orientovat se v asovém reZimu dne

zaky ucime prekondvat pocity strachu

Kompetence komunikativni:

>

zaky u¢ime poznavat znamé osoby a dorozumivat se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi
formami komunikace

¢astym opakovanim upeviujeme reakci na své jméno

zaky sméfujeme k reakci na jednoduché pokyny, vnimavosti pfi vyjadreni souhlasu ¢i
nesouhlasu

zaky ucime vyjadiovat své potreby, pocity a nalady rlznym zplsobem verbalnimi i
neverbalnimi prostredky

zaky vedeme k osvojeni pozdravu a reakci na pozdrav vhodnym zplsobem

Kompetence socidlni a persondlni:

» zaky vedeme k uvédomeéni si vlastni osoby prostfednictvim svého téla
» zaky vedeme k rozpozndvani ¢lenli své rodiny a osob ze svého nejblizsiho okoli
» zaky ucime rozliSovat osoby rtizného pohlavi (chlapec — divka, muz — Zena)
» zaky ucime pfijimat a navazovat kontakt s okolim a adekvatné se s nim dorozumivat
> zaky smérujeme ke spolupréci se svymi uciteli a se spoluzaky
» zaky uc¢ime tomu, aby se zdrZenlivé chovali k neznamym osobam
Kompetence pracovni:
» zdaky uéime osvojovat a zvladat nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
» 7aky ucime poznavat a pouzivat pfedméty denni potfeby
> zaky vedeme ke schopnosti rozlisit predméty rlizné velikosti a tvaru, ke zvladani Gchopu a
ucelné manipulaci
» zaky vedeme ke zvladnuti a vyuziti jednoduchych pracovnich technik pfi praci s rdznymi

materialy

10
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» zaky ucime podilet se na jednoduchych praktickych ¢innostech

3.3 Zabezpeceni vyuky zakul se specialnimi vzdélavacimi

potrebami

Skola je zafizenim pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Poskytuje vzdélani zakdim s
pFiznanymi podpGrnymi opatfenimi aZ patého stupné. Tento SVP je vzdéldvacim materialem pro
Zaky s nejvyssimi podplrnymi opatfenimi a tomu odpovidaji specialné pedagogické postupy,
metody a formy vyuky. Jsou vyuZity zejména pfi rozvoji rozumovych schopnosti, orientacnich
dovednostech, zlepSovani socidlni komunikace, sebeobsluhy a dalsich dovednosti potfebnych pro
Zivot v majoritni spole¢nosti.

Vzdélavani zaka vyZzaduje odbornou pripravenost pedagogickych pracovnikd, vstficné prostredi a
nejvy$$i miru podptirnych opatieni. Skolni vzdélavaci program je vychodiskem pro tvorbu
individualnich vzdélavacich pland. Obsahem IVP jsou jiz konkrétni specialné pedagogické
metodiky a postupy (individualni logopedicka péce, alternativni komunikace, stimulaéni

programy, kompenzaéni pomdicky, aj.). Ve SVP je proto v pozndmkach slovo individualné viz IVP.

stimulaéni programy

alternativni a augmentativni formy komunikace
asistent pedagoga, osobni asistence
individualni vzdélavaci plan

snizeny pocet Zaku ve tridé

specifické materialni vybaveni

VVYVYVYY

V4

3.4 Podminky vzdélavani zaku

» uplatiiovat zdravotni hlediska a respektovat individualitu a potfeby Zaka

» umoznit pfi vzdélavani vyuziti vSech podpUlrnych opatreni

» uplatnovat princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi organizaci
¢innosti, pfi stanovani obsahu, forem i metod vyuky

> zabezpecit vyuku kvalifikovanym personalem

> zohlednit specidlni vzdélavaci potfeby Zaka pfi hodnoceni vysledkd vzdélavani

> odstranovat architektonické bariéry a provadét potfebné zmény, pfipadné Upravy skolniho
prostredi

> spolupracovat se zakonnymi zastupci Zaka, Skolskymi poradenskymi zafizenimi a
s odborniky z jinych resort(l pfi tvorbé individudlnich vzdélavacich plan

> spolupracovat se Skolami stejného typu (konzultace, navstévy, vyména zkusenosti, aj.)

11
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> umoinit ve SVP — vzdélavaciho obsahu nékterého vzdélavaciho oboru RVP ZSS nebo jeho
¢asti —nahradit pfislusny vzdélavaci obsah nebo jeho ¢ast obsahem pribuznym, jinym, ktery
by Iépe vyhovoval vzdélavacim moZnostem

» formulovat vystupy vzdélavacich oborl tak, aby byly pro Zaka z hlediska jejich moZnosti
realné a splnitelné a prizplsobit jim také vybér uciva

» uplatriovat alternativni formy komunikace

» umoznit v pfipadé potreby, v souladu s pravnimi predpisy pusobeni vice pedagogickych
pracovniku ve tridé

» vytvaret vhodné vzdélavaci podminky a tim podporovat zajmy zaki

3.5 Formy a metody prace ve vyuce zaku

Komplexni pédi je zajistovano osvojovani zakladnich védomosti a dovednosti, pfi vyuce
spolupracujeme se zakonnymi zastupci, psychology, pracovniky SPC a odborniky, kteti se podileji
na péci o konkrétniho zéka.
Vyuzivame témér vSechny obecné didaktické metody, které jsou upravené ucitelem. Obecné
metody jsou dopliiovany specidlné pedagogickymi metodami.

e Obecné metody:
Slovni metody — vypravéni, popis, vysvétlovani jsou spojené s ndzorem. Pti prozitkovém uceni je
vyuzivana metoda nazoru, hlavné pfi manipulaéni hfe. Pfedvadéni vyuzivame pfi reseni béznych
situaci, pracovni metodu, pfi nacviku sebeobsluhy. Nejvice uplatfiujeme metodu nazoru a
predvadéni, jelikoZ ma mnoho zak( poruchu dorozumivacich schopnosti. Osvojovani védomosti a
dovednosti probihd po mensich krocich a ¢asovych Usecich, vzhledem ke zvySené Gnavnosti zaka.
Velmi dllezité je neustalé opakovani osvojeného uciva, které je nutné pro navaznost s ucivem
novym. Tento zpUsob prinadsi Zakim uspokojeni v podobé malych, ale viditelnych Uspéchu a je

vhodnou motivaci pro dal3i prdaci. Za kazdou snahu ze strany Zaka pfichdazi pochvala.

e Specialné pedagogicka péce a podplirné metody
Pi vyuce jsou nezbytné specialné pedagogické a podplrné metody. Diraz je kladen na zdsadu
individualniho pfristupu a respektovani individualnich zvlastnosti kazdého zéka a vychazeni z
pozitivnich prvkid jeho osobnosti.
Zaci vyzaduiji odli$né metody prace a specialné upravené pracovni podminky odpovidajici jejich
potfebam. Rozvoj psychiky je u zZak neoddélitelné spjat s rozvojem télesnych funkci, zejména
motoriky. Poskytovani komplexni specialné pedagogické péce (psychopedické, somatopedické, a
péce o zaky s PAS) — rozvijeni celé osobnosti Zaka, disledné uplatriovani individuainiho pfistupu.
Nezbytnosti je tymové vyucovani, kdy pfi vyuce a vychové spolupracuji ucitelé a asistenti

pedagoga.
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I. Stimulaéni programy a podplirné metody

Stimulacéni programy a podplrné metody vyuzZivaji Zaci jako soucasti riznych vyukovych predmét(
a prolinaji béhem celého dne. Vede a organizuje je pedagog. Vybér konkrétnich stimulacnich
programu se eliminuje dle individualnich potfeb Zakl. Vyznam stimulaénich program je v
poskytovani variabilnich, elementarnich podnét(, které vyvolavaji specifické reakce zak(. Navozuji

zazitky, vzpominky, které zak diferencuje.

o Koncept bazalni stimulace
Podstatou bazalni stimulace je interakce Zaka s prostfedim, které mu poskytuje zakladni (bazalni)
podnéty na Urovni oralnich, akustickych, vestibularnich, vibracnich a taktilné haptickych. Jejich
celistvym pulsobenim se Zak uci vnimat sebe sama a okoli. Bazalni stimulace je koncept, ktery je
urcen pro zaky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami. Koncept bazalni stimulace je strukturovdn
na zakladé védeckych pedagogickych poznatkl pro vyuku dle individudlnich vzdélavacich plana.
Koncept umozZiiuje zZakiim se zménami v oblasti vnimani, hybnosti a komunikace strukturovat
vyuku dle jejich percepénich, mentalnich, somatickych, lokomoc¢nich a komunikacnich schopnosti
tak, aby akceptovala zdravotni stav Zaka, ktery vyZaduje zohlednéni pfi vzdélavani.
Prostfednictvim konceptu ve vzdélavacim procesu, podporujeme u zakud oblast kognitivni,
percepcni, motorickou a komunikacni, rozvoj hybnosti, fyzické nezavislosti, orientace a
spolecenské integrace. Obsahem je poskytovani podpory vnimani a komunikace na zakladé
stimulace somatické (doteky, hlazeni, aj.), vibracni (chvéni) a vestibularni (poloha téla v prostoru).
Pozdéji se priddvaji nastavbové podnéty Cichu, zraku, sluchu a chuti do komplexniho vnimani a
emocniho prozivani.
V IVP muZe byt bazdlini stimulace obsaZena napr. v predmétech - smyslova vychova, rozumova

vychova, recovd, pohybovd nebo zdravotni télesnd vychova.

e Orofacialni stimulace
Orofacialni stimulace — jsou rlizné techniky, které podporuji a napomahaji k zlepsovani svalového
tonusu v obliceji a funkénosti celé orofacialni oblasti (mimické svaly a svalstvo dutiny Ustni) pfi
dychdni, sani, polykani, predfecovém a fe¢ovém vyvoji. Orofacidlni stimulace se zaméruje mimo
jiné na oblast hlavy a obli¢ejovych partii. Cilem je specifickym cvicenim, vibracemi, tahem,
lechtanim a tlakem navodit svalovou hybnost a aktivizovat svalové skupiny, které jedinec do té
doby védomé neovlddal. Cvicenim se stimuluje spravné sani, polykani a rozviji se fe¢. U zakd
vyrazné napomahad probouzet jednotlivé reflexy.
V IVP miZe byt orofacidlni stimulace obsaZena napr. v pfedmétech - rozumovd vychova, fecovd
vychova nebo ve smyslové vychové.

o Muzikoterapie, arteterapie
Muzikoterapie je expresivné terapeutickd metoda. U Zak( jde o proZivani melodie, harmonie,
rytmu, zvukové barvy, dynamiky, tempa, druhu taktu — ¢ili zakladnich prvkd hudebniho uméni. Je

vyuzivana i oblast relaxace, odreagovani pohybem za doprovodu hudby, odbourani psychického
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napéti, apod. Zaci se seznamuji s riznymi hudebnimi Zanry a uéi se prostfednictvim hudby
relaxovat, aktivizovat, pohybovat dle svych specifickych moznosti.

Arteterapie se opira o vytvarné projevy Zzaku jako o hlavni prostifedek. Nejde pfi ni o dokonalé,
konecné dilo, ale o proces tvorby. Pfi vyuce jsou pouzivany prvky arteterapie jako je vyuziti
rtzného materidlu k vyjadreni Zaka, jeho predstav, fantazie, schopnosti, nalad a pocitd, zazitkd a
zkuSenosti, prostfednictvim vytvarnych technik. PouZiva se napf. keramicka hlina, prstové barvy,
prirodni material (kolaz, frotdz, muzikomalba, kasirovani, aj.) a rizné nacini k malbé a otiskiim.
V IVP mohou byt arteterapie a muzikoterapie obsaZeny napr. v predmétech — hudebni vychova,

pracovni a vytvarnd vychova.

e Snoezelen
Hlavnim principem stimulace snoezelenem je vytvoreni prostredi, kde dochazi k co nejsirsi
nabidce smyslovych podnét(i — senzomotorické stimulaci. Zak leZi, &i sedi na variabilnim povrchu,
posloucha relaxaéni hudbu, pfijima svételné podnéty, které jsou v kontrastu s tmou vyrazné. Ma
moznost spontannich pohybovych reakci, rozvoje hmatovych schopnosti a vestibularni stimulace.
Otaci se za svétlem, manipuluje s pomUckami, posloucha hudbu. Pisobeni podnétl na Zaka tvori
komplex, ktery ho pozitivné naladi. Mezi projekcemi je dobré ponechat na okamzik tmu, pozvolna
ménit stimulaci. DuleZité je, nevolit pfilis mnoho rdznych podnétl najednou. U Zaku jsou patrné
pozitivni reakce typu odreagovani napéti, probouzeni zdjmu, reakce na podnéty, adaptace na
prostredi, organizace a vyvolavani vzpominek a podpora interakce s okolim. Odbouravani
nékterych rizikovych projevi(, napomahani k relaxaci, komunikaci a zlepseni koncentrace
pozornosti, odbourdvani impulzivity a podpory smyslového vnimani, navozeni emocni stability,
apod. Pfi stimulaci snoezelenem je nutné dodrZovat specifika strukturalizace prostredi, které
podnécuje smysly. Je nezbytnd spravna znalost Zaka, jeho anamnézy, diagndzy. Primarni je klidna,
ticha atmosféra a respektovani individuality kazdého Zaka. VyuZiti metod stimulace ve snoezelenu
je rlizné, od individudlniho pfistupu (pedagog, Zak) nebo v malé skupiné (pedagog 2-3 Zaci), apod.
V IVP muZe byt snoezelen obsaZen napr. v predmétech — smyslovad vychova, rozumovd vychova,

fecovd pohybovd nebo zdravotni télesnd vychova, aj.

o Mickovani
Mickovani je reflexni metoda, pti které dochazi k pozitivnimu ovliviiovani ¢innosti vnitfnich
organu, poklesu napéti pficné pruhovanych i hladkych sval. Vyuziva komprese akupresurnich
bodd, kde komprese je vystfidana relaxaci. Pfi vyuce vyuzZivame metodu klasického mickovani
nebo mickovani jezkovitymi micky. Mi¢kovani neprovadime jako izolovanou metodu, ale je

soucasti dalsich vyukovych strategii a cild.

Technika klasického mickovani:
Je provadéna malymi molitanovymi micky rliznych velikosti, kterymi se masiruje urcita ¢ast téla.
Uvoliiujeme kréni, hrudni, bfisni a panevni svaly, dale svaly v okoli patere a pletence ramenniho a

zaroven uvolfiujeme i branici. PouzZivaji se dvé techniky, jimiz se micky mohou po téle vést.
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kouleni - mic¢ek se odvaluje pomoci prstl, dlani a zapésti

vytirdni - micek je tazen prsty po kdzi, aniz se otaci

Technika mickovani — jezkovitym mickem (relaxacni masaze)

Provadi se dvéma jezkovitymi micky o stejném primeéru. Zacina se v lehu na brise od dolnich
koncetin (paty a prsty u nohou). Krouzivymi pohyby pod tlakem se prejizdi jednotliva oblast.
Pracujeme s obéma micky soucasné. Postupujeme od pat, pres kotniky, lytka, zadni stranu stehen,
hyzdé, zada, horni koncetiny ramena a kréni pater. Pohyby jsou krouZivé smérem vzharu (tzv.
»proti chlupu®).

Pokracujeme v poloze na zadech. Zac¢iname od pfedni strany nohou — lytka, stehna. Postupujeme
pres krouzivé pohyby v bfisni oblasti, jemné pres hrudnik, pfedni stranu hornich koncetin a kli¢ni
kost. Masaz konci ,,vytazenim“ vlast, masazi pokozky hlavy a chvilkou relaxace. U zak( dochazi

k pravidelnosti dychani, ke zklidnéni, zlepSeni termoregulace, aj.

V IVP muZe byt mickovdni obsaZeno napr. v pfedmétech — smyslovd vychova, pohybovd nebo

zdravotni télesnd vychova, aj.

e Solnd jeskyné
Cilem je celkové zklidnéni, zlepSeni obranyschopnosti organismu, jeho dechové kapacity a kvality
dychdni. Zaci solnou jeskyni navitévuji pravidelné od podzimu do jara. Pobyt zacinaji relaxaci na
lehdatkach a dechovym cvi¢enim. Ndasleduje volny pohyb po jeskyni, hry a poslech hudby.
V jeskyni probihaji i jiné stimulaéni programy, které tuto terapii dopliuji. Zalezi na pedagogovi, jak
45 minut organizuje. Poté se zaci mohou po jeskyni volné pohybovat a spolecné si hrat se soli. P¥i
terapii hraje bud' relaxacni, nebo stimulacni hudba. Panuje zde specifické mikroklima, které je
charakteristické vyjimec¢nou bakteriologickou €istotou vzduchu, ktery je nasycen minerdly a
mikroelementy. Kromé zaporné ionizace, blahodarné pUsobici na ¢lovéka, je vzduch v jeskyni
obohacen casticemi jodu, drasliku, vapniku, horciku, selenu, brému a mnohymi dalSimi prvky.
Ucinek je doplnén systémem chronoterapie (svételné terapie), kterd ma kladny vliv na celkovou
dobrou kondici organizmu. PouZiti teplych barevnych odstin( (Zluté, oranZové a cervené) pusobi
povzbudivé a napliiuje energii. Studené barvy (fialovd, svétle modrd, indigo) uklidnuji smysly a
zlepsuji naladu.
V IVP muZe byt solnd jeskyné obsaZena napr. v predmétech — smyslovd vychova, pohybovd a

zdravotni télesnd vychova, aj.

e Trampolining
Trampolining je moderni pfistup v pojeti vnimani vlastni télesnosti s Uzkou vazbou na psychiku.
Jde zejména o rozvoj nervosvalové koordinace, prostorové orientace, senzomotorickych
dovednosti, rytmizace, socidlniho vnimani a prozivani. Pohupuijici se plachta trampoliny ma
vyznamny antistresovy Ucinek. Zakladem zdravotni télesné vychovy je zaméreni se na zvladnuti
zakladnich pohybovych dovednosti a rozvijeni pohybové kultury. Prostfednictvim pohybovych
aktivit prispiva ke zmirnéni disledkd zdravotniho postizeni zaku, rozvoji feci, pomaha k

odreagovani napéti, prekonavani unavy, zlepsSovani nalady a podili se na koncentraci pozornosti.
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Pohybova c¢innost tvori zaklad rozvoje psychickych procest Zaka. Pro pohybové vzdélavani zak( je
dllezité nejen rozvijeni pohybovych dovednosti, spontdnnich i cilené zamérenych pohybovych
aktivit, ale zaroven korekce zdravotnich oslabeni. Trampolining rozviji hybnost, spravné drzeni
téla a zvysuje télesnou zdatnost. Zaméreni odpovida jejich fyzickym, psychickym a zdravotnim
moznostem. Cilem je celkové zlepSeni zdravotniho stavu Zak(. Na trampolinach Ize cviéit, hrat si,
relaxovat, ucit se, provadét specialni cviceni nebo masaze riizného charakteru. Trampolining neni
izolovanou podplrnou metodou, ale vyznamné obohacuje nase soucasné vyukové strategie u
zakl zakladni Skoly specialni. Prvky zdravotni télesné vychovy jsou jednotlivym zaklm aplikovany
také formou individualniho cviceni: na rotopedu, elektrickém bézicim pdsu, motrenu a s
rehabilitaénimi mici.

V IVP muZe byt obsaZen trampolining napr. v pfedmétech — smyslova vychova, rozumovd vychova,

pohybovd nebo zdravotni télesnd vychova, aj.

e Hiporelaxace
Hiporelaxace pouziva ke svym lé¢ebnym ucinkim koné. Vyuzivdme vlivu nespecifickych prvki —
taktilni kozni stimulace a tepla, které ovliviiuji svalovou ¢innost a tlumi spasticitu, procvic¢uje se
zkracené svalstvo a vazivo. Rytmicky krok koné umoziuje odblokovani svalstva trupu, dochazi k
pfirozené rotaci trupu a soucinnému pohybu hornich konéetin. Pomaha zakdm zlepsit jejich
fyzicky a psychicky stav, pfindsi jim uklidnéni a dusevni pohodu.
V IVP miZe byt hiporelaxace obsaZena napr. v predmétech — smyslovd vychova, rozumovdad

vychova, pohybovd nebo zdravotni télesnd vychova, aj.

Vybér stimulaénich programii a podpiirnych metod obsaZenych v SVP primdrné vychdzi ze
specidlnich vzdélavacich potieb Zdka a také ze specializace pedagoga. Pedagog miiZe zvolit i

jiny stimulaéni program ¢éi podplirnou metodu, nez je zde v nabidce (viz konkrétni IVP).

Il. Alternativni a augmentativni systémy komunikace

Augmentativni, znamend v komunikaci zvoleni systému, ktery podpofi jiz existujici komunikacni
dovednosti, ale jsou nedostacujici — podporujici. Alternativni, znamena nahradit mluvenou fec,
které zak neni schopen z rliznych pticin — nahrada. Pro alternativni a augmentativni formy
komunikace se vyuZziva zkratka AAK (dale jen AAK).

Vybér komunikacniho systému je vysoce individualni a fidi se mnoha specifiky jako je napf.
diagndza a progndza Zaka, prostiedi, ve kterém se nachazi, mira motivace, aj. faktory, které ho
ovliviiuji. Cilem je umozZnit zakam se zavaznymi poruchami komunikace dorozumivat se a reagovat
na podnéty ve svém okoli, a to v takovém rozsahu, aby se mohli aktivnéji i¢astnit Zivota ve
spolecnosti. Existuji AAK systémy, kde neni tfeba pomUcek — mimika, gesta, kinezika, drzeni téla,

manualni znaky, Lormova abeceda — pismena se vyjadfuji dotykem na prsty, na dlan ruky.

e Trojrozmérné predméty
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Trojrozmérné predméty jsou redlné, zmensené predméty a vyjadruji ¢innost, predmét, apod. —
IZice (jidlo), polstarek (odpocinek), apod. Je to jednodussi systém komunikace v redlnych
predmétech. Zak z nich mGze mit sestaven rezim dne, zac¢ina napft. od dvou predmétd a pokraduje
vicero, po fixaci. Tento systém ma napft. sestaven na suchém zipu, na viditelném misté vertikalné,

¢i horizontalné.

e Fotogramy
Tento systém je témér totozny s piktogramy, nasleduje zpravidla po automatizaci systému
trojrozmérnych predmétd. Jedna se o barevné Ci ¢ernobilé vyobrazeni predmétd, ¢innosti, osob,
situace, prostredi, apod. Lze z nich vytvofit vétu, potiebu, ¢i je vyuzit ke zprehlednéni aktivit

béhem dne.

o Piktogramy
Piktogram je ¢ernobilé vyobrazeni reality na obrazcich, které jsou jednoduché a srozumitelné.

Jednoduse se fadi a Ize z nich sestavit rozvrh hodin, program aktivit, véty, pfani a potreby.

¢ Makaton
Tento systém je augmentativni. Doplfiuje mluvenou fe€ a sklada se ze symbol( a znak, které
mluvenou fe¢ dopliuji. Znaky vychdzeji ze znakového jazyka neslysicich. Symboly se vyuzZivaji
zaroven se znaky a pomahaji tak rozvijet i ¢tenarské dovednosti. Znaky se vyjadfuji manualné a

symboly jsou znazornény obrazky.

e Socialni a globalni cteni
Tyto metody jsou augmentativni dopliikovou metodou pfi ¢teni. Socidlni ¢teni je chdpano jako
pozndavani, reakce na zrakové podnéty, symboly, které Zak ¢asto vidi, ziskava poznatky o okolnim
svété a vyuziva je. Napt. chodi s rodici na nakup, zna obal od mléka, aniz by umél ¢ist, zapamatuje
si to a vi, Ze je to mléko. Globalni ¢teni je doplfikovy systém v oblasti rozumové vychovy. Stimuluje
opét zrakové vnimdni, pozornost, komunikaéni dovednosti. Zék obrazek pojmenuje, je tam

napsano slovo, které si postupné zapamatuje a pozdéji je schopen ho , precist” bez obrazku.

e Znak do reci
Tato metoda je augmentativni, ale maze slouZit i jako metoda alternativni komunikace. Systém je
zaloZeny na znacich, které se vyjadfuji mimikou a télem. Znak doplriuje jen nejdulezitéjsi slovo ve
vété. Neni to znakova rec neslysicich. Znak zde neni dominantni, fe€ jen doplfiuje. Vyuziva se
motorika, zrakova percepce a tento systém vyzaduje, Ze je Zzak schopen napodoby. Znak
vizualizuje fec. Napf. slovo auto — znakem je ukazani volantu, jak se fidi. Pro Zaky je jednodussi

znakovat, neZ pouzivat oralni rec.

e Facilitovana komunikace
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Tento alternativni komunikacni systém predstavuje metodu, kdy ucitel (facilitator) poskytuje
Zakovi podporu prstl, zapésti, lokte a ramene a Zak skrze ucitele pise. Vyjadruje se na klavesnici
PC, abecedni tabulky, aj. Postupem ¢asu ucitel zdkovi ruku pousti a je pouze v tésné blizkosti.

Zakladem je nejdfive vyjadieni souhlasu a nesouhlasu, poté se navazuji dalsi schopnosti.

e Voks

Systém je zaloZen rovné? na obrazkovém komunikaénim systému, ktery je vyménny. Zaci na
obrdazky neukazuji, ale partnerovi je pfinaseji. V prvnich lekcich obrazek vyménuji za oblibeny
pamlsek nebo véc. Komunikace je pro Zaka motivujici, dostava to, co skutecné chce, potrebuje.
Zak je inicidtorem komunikace a pfichézi s obrazkem znazorfujicim pfedméty, &innosti, pocity,
osoby, situace. Pozd&ji se prostfednictvim obrazkd, uci skladat véty. Zak prostfednictvim karet
komunikuje, coz je dalsi krok. VZdy je nutné systematicky a disledné v komunikaci pokracovat
vSude, kde se Zak pohybuje. Mél by nosit brasnu s témito obrazky. Vyhodou je snadné osvojeni a

motivace zakU. U¢i se jak a pro¢ komunikovat. Zjistuji svou nezavislost a lepsi samostatnost.

e Koncept bazalni stimulace
Koncept bazalni stimulace (popsany viz vyse) lze u Zakd s nejvyssi mirou priznanych podplrnych

opatreni volit rovnéz jako AAK na bazi dotyk( a bazalnich podnétd.

Vybér AAK obsazenych v SVP primdrné vychdzi ze specidlnich vzdéldvacich potreb Zdka.

Pedagog miiZe zvolit jiny komunikacni systém, neZ je zde v nabidce (viz konkrétni IVP).

4.1 Organizace dne

Budova Skoly se pro Zaky otevird v 7:25 hod.

Vyucovani zacina v 7:45 hod. a trva do 11:25 hod., 1x v tydnu do 12.20 hod. (21 hod. tydné)
ReZim dne

7:30 — 7:45 prichod z4ak(, ptiprava na vyucovani

7:45 —9:25 1. VYUKOVY BLOK ritual vitani, dva vyukové pfedméty (rozumova, smyslova nebo
feCova vychova — dle rozvrhu), individualni ptistup a specialné pedagogicka péce, individualni
stimulace a podplrné metody, dle potieb relaxacni chvilky a pitny rezim

9:25—11:25 Il. VYUKOVY BLOK hygiena, pitny rezim, svacina, relaxace, dva vyukové predméty,
individualni stimulace a podp(irné metody, tematické vychazky

11:25 odchod domi v doprovodu zakonnych zastupcl nebo prechod v doprovodu osobnich

asistenttl do o0.p.s. Apropo, popt. do SD.
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Rozvrh Ize upravit dle individualnich potreb Zak, je sestaven s ohledem na psychohygienické
podminky. Jeho uspofddani ddva moznost pruzné reagovat na individudlni potreby, aktivity a
odpocinek u jednotlivych Zaka, viz IVP.

Béhem dne poskytujeme dostatek ¢asu a prostoru pro seberozvijeni Zaka.

4.2 Ucebni plan
4.2.1 Celkové dotace - prehled

VZDELAVACI OBLAST | VYUCOVACI PREDMET/zkratka | TYDENNi CASOVA DOTACE
. Rozumova vychova (Rv) 3 hod.
Clovék a komunikace _ _
Recova vychova (Rv) 2 hod.
Clovék a jeho svét Smyslova vychova (Sv) 4+1 hod.
Hudebni vychova (Hv) 1+1 hod.
Uméni a kultura
Vytvarna vychova (Vv) 1 hod.
. Pohybova vychova (Pov) 2 hod.
Clovék a zdravi
Zdravotni télesna vychova (ZTv) 4 hod.
Clovék a svét prace Pracovni vychova (Pv) 2 hod.
CELKEM 21 hod.

4.2.2 Poznamky k u¢ebnimu planu

Vychovné vzdélavaci ¢innost je rozclenéna do nékolika vzdéldvacich oblasti potaZmo vyucovacich
predmétii, které se v pribéhu dne pravidelné prolinaji a doplriuji. Dil¢i cile a vystupy jsou
upraveny tak, aby odpovidaly vzdélavacim potiebam 7ak(. Té7isté prace tvofi Rozumovd, Recovd,
Smyslovad vychova, Hudebni, Vytvarnd vychova, Pohybovad a Zdravotni télesnd vychova a
Pracovni vychova.

Ve viech deseti rocnicich probiha celoroc¢ni vyukovy projekt "Jaro, |éto, podzim, zima - to je cely
rok". Primarni je u Zakl volit vysoce individualni pFistup a nejvyssi miru pfiznanych podpurnych
opatfeni (snizeny pocet zZakl ve tfidé, persondlni zabezpeceni, zajisténi specifického vybaveni a
pomlcek, specidlné pedagogické metodiky — alternativni a augmentativni formy komunikace,
stimulacni programy, vzdélavani dle individualnich vzdélavacich pland, aj.). Utvafi se jednotlivé
kompetence ve vzdélavani.

Celkovd povinna ¢asova dotace je stanovena pro vzdélavani zakd v 1. — 10. roéniku ZSS na 210
hodin. Celkova povinna ¢asova dotace nesmi byt prekrocena.

Tydenni ¢asova dotace mlze byt upravena podle individudlnich potieb a zdravotniho stavu zak.
Pokud je tydenni hodinova dotace nizsi z divodu komplikovaného zdravotniho stavu zéka, zakonny

zastupce poskytne Skole Zadost zakonného zastupce, lékaiské doporuceni a popf¥. i doporuceni
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$kolského poradenského zafizeni. SVP je vychozim materidlem pro tvorbu individudlnich

vzdélavacich plana.

Rozumova vychova je ¢lenéna do tematickych okruht

- rozvoj poznavacich schopnosti

- rozvijeni logického mysleni a paméti

- rozvoj grafickych schopnosti

- je realizovana jako samostatny pfedmét, mozné propojeni se stimula¢nimi programy a VP

- jsou zakomponovény dodatky (akreditované programy) k SVP (Ochrana ¢lovéka za mimoradnych

situaci a Dopravni vychova)

Redova vychova

- obsahuje dle individudlnich prfedpokladd Zakd volbu alternativniho nebo augmentativniho
komunikaéniho systému

- je realizovana jako samostatny pfedmét, mozné propojeni se stimula¢nimi programy a VP

- jsou zakomponovény dodatky (akreditované programy) k SVP (Ochrana ¢lovéka za mimoradnych

situaci)

Smyslova vychova je ¢lenéna do tematickych okruh(

- rozvijeni zrakového vnimani

- rozvijeni sluchového vnimani

- rozvijeni hmatového vnimani

- prostorova a smérova orientace

- rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

- tydenni ¢asova dotace je posilena o jednu disponibilni hodinu

- je realizovdna jako samostatny pfedmeét, ale prolind vSemi vzdélavacimi predméty

- obsahem jsou také stimulacni programy a VP

- jsou zakomponovany dodatky (akreditované programy) k SVP (Ochrana ¢lovéka za mimotadnych

situaci)

Hudebni vychova

- aplikuje se jako psychorelaxacni prvek s moZnosti propojeni se stimulaénimi programy a VP

- tydenni ¢asova dotace je posilena o jednu disponibilni hodinu

- v zavislosti na aktudlnim stavu zaka dochazi pti vyuce k integraci Zaku trid zakladni skoly specidlni

- je realizovana jako samostatny predmét

Vytvarna vychova
- vyuzivaji se variabilni techniky prace a mozné propojeni se stimula¢nimi programy a VP
- je realizovana jako samostatny predmét

Pohybova vychova
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- je realizovana ve vsech rocnicich vzdélavani, jako samostatny predmét, mozné propojeni se
stimulaénimi programy a VP

- jsou zakomponovany dodatky (akreditované programy) k SVP (Dopravni vychova)

Zdravotni télesna vychova

- je realizovana jako alternativni forma rehabilitacni télesné vychovy, popf. ma stejnou ¢asovou
dotaci (40 hod.)

- je uréena vSsem Zzakim strvale nebo prfechodné zménénym zdravotnim stavem (lIl. zdravotni
skupina)

- pro jeji aplikaci je nutné lékarské doporuceni (oSetrujici Iékar, pediatr), které plati po celou
povinné skolni dochazky (zakonny zastupce Iékarské doporuceni predlozi Skole v 1. ro¢niku — zari)

- mozné propojeni se stimulanimi programy a VP

Rehabilitacni télesna vychova

- zarazuje se jako alternativni forma zdravotni télesné vychovy, popf. ma stejnou ¢asovou dotaci
(40 hod.)

- vyuka smi byt zafazena po konzultaci a pod supervizi odborného lékare

- vyucovat ji smi pracovnik se specidlni kvalifikaci (fyzioterapeut, specidlni pedagog se
somatopedickou kvalifikaci s rehabilitacnim zamérenim)

- je rozpracovana ve SVP, ale v sou¢asné dobé neni v nabidce vzdélavani

- mozné propojeni se stimulaénimi programy a VP

Pracovni vychova je ¢lenéna do tematickych okruh(

- sebeobsluha

- prace s drobnym materidlem

- prdce montazni a demontazni

- péstitelské prace

- prace v domacnosti

- Zaci dle svych moZnosti vyuZivaji kompenzacni a specifické vybaveni Skoly

- pro vyuku je k dispozici Siroka prostorova a materialni nabidka skoly. (ucebna kmenové tridy,
ucebna pro individudlni vyuku)

- mozné propojeni se stimulanimi programy a VP

- je realizovana jako samostatny predmét

*VP — zkratka pro vyukové projekty organizované tfidnimi uciteli nebo vyucujicimi, popfr.

dlouhodoby projekt ,Jaro, |éto, podzim, zima, to je cely rok.”
4.2.3 Pouzité zkratky vyucovacich predmétl

» Rozumova vychova — Rv
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> Recova vychova — Rv

» Smyslova vychova — Sv

» Hudebni vychova — Hv

» Vytvarna vychova — Vv

» Pohybova vychova — Pov

» Zdravotni télesna vychova — ZTv
» Pracovni vychova — Pv
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I. VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A KOMUNIKACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a komunikace ma stézejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. UmozZiiuje Zak(im najit a rozvijet vhodnou formu komunikace
s okolim. Prostfedkem vzdélavani neni psané slovo a ¢asto ani mluvena rec. Jsou vyuzivany rlizné formy augmentativni a alternativni komunikace, které vedou
k osvojeni dovednosti dorozumivani se s okolim a vytvareni pocitu jistoty a bezpedi, ktery kontakt se socialnim okolim pFinasi.

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace se realizuje ve vzdéldvacich oborech Rozumova vychova a Re¢ova vychova.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

» rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni moznou Uroven

» uplatriovani zdkladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni samostatnosti pfi kazdodennich ¢innostech

» rozvijeni fe¢ovych schopnosti, pfipadné osvojeni komunikac¢nich dovednosti za pouZiti netradi¢nich metod komunikace (napf. socialni ¢teni,
piktogramy, nonverbdlni komunikaéni metody)

osvojeni zakladl orientace

rozvijeni poznavacich schopnosti

osvojeni zakladd psani halkového pisma

YV VY
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5.1 Rozumova vychova

Charakteristika vzdélavaciho oboru

Cilem Rozumové vychovy je rozvinuti rozumovych schopnosti Zak(i na optimalni moZnou uroven, jiz by tito Zaci nemohli dosahnout, kdyby jim nebyla
poskytnuta odborna specidlné pedagogicka péce. Ve tfidach jiz nelze predpokladat osvojeni trivia, ale je mozno dovést zaky k takové Urovni socidlnich,
komunikacnich a dalSich dovednosti, které jim umozni uréitou miru orientace v okolnim prostredi. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruht

vzajemné prolind. V Rozumové vychové je snaha o dosaZeni a rozvijeni rozumovych schopnosti Zak( na optimalni mozné Grovni. Doplrikem rozumové

vychovy jsou rovnéz stimulacni programy, vyukové projekty dle potieb Zakd. Soucasti predmétu je Dopravni vychova a Ochrana ¢lovéka za mimoradnych

situaci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni vzdélavaciho oboru

» rozvijeni poznavacich schopnosti
» rozvijeni logického mysleni a paméti
> rozvijeni grafickych schopnosti

Celkem vyucovacich hodin za tyden:
1. rocnik [2. ro€nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik | 5. ro€nim 6. rocnik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik |9. roénik | 10. rocnik |Celkem
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
Povinny |Povinny |Povinny |Povinny | Povinny |Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny
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VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE VZDELAVACIHO OBORU Rozumova vychova

» rozumi jednoduchym pojmim, znakiim a symbolim a je schopen je uZivat
» pozna tiskaci pismena
» pozna a rozliSuje zakladni piktogramy

> teSi znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani
> chépe a plni jednoduché pfikazy

» dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zplisobem

> reaguje na své jméno

» poznava zndmé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi formami
komunikace

» uvédomuje si svoji osobu prostfednictvim svého téla

» zna Cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli

» rozlisuje osoby rizného pohlavi (chlapec — divka, muz - Zena)

» poznava a pouziva predméty denni potreby
> rozliSuje pfedméty rizné velikosti a tvard, uchopuje je a Géelné s nimi manipuluje

Vzhledem ke specialnim vzdélavacim potiebam zaka a pfiznané nejvyssi mife podplrnych opatreni, je kladen dliraz pfedevsim na klicové kompetence
komunikativni, socidlni a persondlni, pracovni.

Elementarnich klicovych kompetenci mohou Zaci dosahovat pouze za prispéni a dopomoci druhé osoby.
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NAZEV PREDMETU

ROZUMOVA VYCHOVA 1. - 10. roénik

POZNAMKY

OBLAST

Clovék a komunikace

ROZVOJ POZNAVACICH SCHOPNOSTi

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni uéivo/vzdélavaci nabidka

Pojmenovat ¢ésti svého téla, pripadné

na né ukazat

» Vlastni osoba; znat a pouzivat vlastni
jméno, osloveni, ¢asti téla a jejich

pojmenovavani

» Ukazovani ¢asti obliceje, téla, jejich

pojmenovani (u zrcadla s vedenim ruky)

Reagovat na osloveni jménem, znat své

jméno

Reakce na vlastni jméno, znalost jména

Reakce na osloveni

Psychomotorické hry

individualné stimulacni program viz IVP

Znat cleny své rodiny

VI V| V|V

Rodina, ¢lenové rodiny, jména ¢lend
rodiny, setkani s rodinou, kontakt s

doprovodnou osobou Zaka

Clenové §irsi rodiny

Poznat své spoluzaky i pedagogy, dle

schopnosti je oslovovat jménem

> Znalost jmen spoluzaki a pedagogl

Vnimat rizné podnéty a reagovat na né

> Vztahy mezi lidmi: koho mam rad, kdo

meé marad, ...

> Evakuace skoly — vnimat a reagovat na

zvuk sirény — nebezpedi

cvicna evakuace skoly, cviceni v ptirodé,

individualné viz IVP

» Pod trvalym vedenim a dohledem

opustit ohrozeny prostor, neprodlené se

ukryt a respektovat kazen pfti presunu

cvicna evakuace skoly, cviceni v ptirodé,

individualné viz IVP
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NAZEV PREDMETU

ROZUMOVA VYCHOVA 1. - 10. roénik

POZNAMKY

OBLAST

Clovék a komunikace

ROZVOJ POZNAVACICH SCHOPNOSTI

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni uéivo/vzdélavaci nabidka

> Skola, tfida, sezndmeni s budovou,
> Orientovat se ve vztazich k nejblizsSimu orientace ve tfidé, v budové, skolni

prostredi, dennim ¢asovém rozvrhu, pomlcky, vztahy ve Skole, spoluZaci
vnimat prostor (rozliseni chlapec — divka), pedagogové

» Prostorova orientace; ¢asova orientace

(ro¢ni obdobi, ¢asti dne)

Poznat a pouZivat predméty denni > Seznameni se skolnimi pomUckami individualné kompenzaéni pomfcky viz IVP
potfeby, uplatiovat zakladni hygienické Poznavani predmétl denni potreby individualné kompenzaéni pomfcky viz IVP
a sebeobsluzné Cinnosti

> Uvédomovani si vlastni osoby individudlné stimulacni program viz IVP
Vnimat a uspokojovat zak. Zivo. potfeby, > Sebeobsluzné, hygienické a stravovaci individualné stimulaéni program viz IVP
sdélit své pocity, zdravotni potize navyky; péce o zdravi

> Mimikou vyjad. pocity libosti a nelibosti
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NAZEV PREDMETU

ROZUMOVA VYCHOVA 1. - 10. roénik

POZNAMKY

OBLAST

Clovék a komunikace

ROZVOJ POZNAVACICH SCHOPNOSTi

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni uéivo/vzdélavaci nabidka

> Radit obrazky podle zadanych kritérii

>

Poznavani raznych cinnosti, predmétl a
zvirat na obrazcich, modelech, ve

skuteénosti

didakticky materidl, PC, tablet, foto knihy, aj.

Tridéni a razeni predmétll podle rGznych

kritérii

Socialni ¢teni — poznavani bézné
pouzivanych symbol(; socialni pocty —
poznavani penéz, porovnavani

penézZnich ¢astek, ¢teni cen vyrobk

Rozliseni: chlapci — dévcata, pan — pani

> V béZnych Cinnostech Skoly uplatriuje

pravidla chlze po chodniku a po silnici

Pravidla chiize po chodniku, jizdy na
kole a na voziku — rlizny terén, pési

z6na, cyklostezka, aj.

» Bezpecné prekona silnici

S trvalym vedenim, dohledem — prechod

silnice po prechodu, bez prechodu

poznavaci vychazky, VP, cviceni v pfirodé,

individualné viz IVP

U&astnici silni¢niho provozu — chodec,

cyklista, dopravni prostfedky

poznavaci vychazky, VP, cviceni v pfirodé,

individualné viz IVP

Pojmy v silni€nim provozu — chodnik,

obrubnik, pfechod pro chodce...

poznavaci vychdazky, VP, cvi¢eni v pfirodé,

individualné viz IVP

> V modelovych situacich prokaze znalost

spravného cestovani autem

Jizda autem — zékladni pravidla —

autosedacka, vystup, nastup

video ukazky - PC
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NAZEV PREDMETU ROZUMOVA VYCHOVA 1. - 10. roénik POZNAMKY
OBLAST
Clovék a komunikace ROZVOJ LOGICKEHO MYSLENI A PAMETI
Konkrétni vystupy (Zak by mél) Konkrétni u¢ivo/vzdélavaci nabidka

> Snaha o koncentraci pozornosti cviceni PC — Tobii, tablet, aj.

pozornosti (hry —sluch, zrak, ...)

> Koncentrace pozornosti na urcitou
¢innost (zpocatku v rozsahu nékolika

vtefin ¢i minut)

» Koncentrovat se na urcitou ¢innost > Pozorné sledovani kratkého vypravéni,
poslech hudby, pozorné sledovani

televize, videa a PC

» Motivace k soustifedéné c¢innosti

skupinové ¢i individudlni

» Zakladni obsluha PC, tabletu — zapnout,

vypnout

> Pravidla jednoduchych her na PC,
tabletu (pexeso, puzzle, vytvarné a

spolecenské hry — bowling, aj.)

> Prdce s vyukovym programem Tobii

Snaha o koncentraci pozornosti pfi

povelech k evakuaci skoly poznavaci vychazky, VP, cvieni v pfirodé,

» Cviceni pozornosti (hry — zvuky sirény) individudIné viz IVP
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NAZEV PREDMETU

ROZUMOVA VYCHOVA 1. - 10. roénik

POZNAMKY

OBLAST

Clovék a komunikace

ROZVOJ LOGICKEHO MYSLENi A PAMETI

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni uéivo/vzdélavaci nabidka

» Rozlisovat velikost a tvary predmétd,

dvojic obrazk

» Manipulacni ¢innost

stavebnice, kostky, aj.

Y

Porovnavani a rozlisSovani predmét(

» Zvladnout sloZeni déjovych obrazki

» Zakladni ¢asové vztahy — nyni, predtim,

potom, dnes, véera, zitra

» Orientace v ¢ase — denni doby, ¢innosti

v urcitou denni dobu, ro¢ni obdobi

dle aktivity: jidlo, piti, hygiena, sebeobsluha

» Orientovat se na strance, na radku

> Orientace na radce, na strance

nacvik zleva doprava

> Cist vybrana pismena a kratka slova

» Vytvareni asociaci (slovo = osoba, véc,

¢innost), zobecriovani (jablka, hrusky =
ovoce), konkretizace (ovoce = jablko,
hruska), abstrakce — barva, pocet,

negace, pricinné souvislosti

» Nacvik ¢teni — globdlni metoda, socialni

¢teni, piktogramy, fikanky, aj.

fotografie, individualné AAK viz IVP

» Opakovat slova a kratké rikanky;
reprodukovat kratky text; vypravét

podle obrazku

» Zapamatovani a opakovani slov, fikanek,

basnicek

» Reprodukce kratkého textu, vypravéni

co jsme vidéli, co jsme délali, aj.

» Zapamatovani dvou az tfi slov, hra na

obchod

» Prifazovat Cislice poctu prvki

» Predstavy poctu, posloupnost,

porovnavani a prifazovani Cislic

didaktické pomucky
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NAZEV PREDMETU

ROZUMOVA VYCHOVA 1. - 10. roénik

POZNAMKY

OBLAST

Clovék a komunikace

ROZVOJ GRAFICKYCH SCHOPNOSTI

Konkrétni vystupy (zZak by mél)

Konkrétni uéivo/vzdélavaci nabidka

cary obéma sméry; vinovky, smycky

» Rozvijeni hrubé i jemné motoriky, masaze, grafomotorika
cviceni dlani, prstt, uchopovani
» Uchopit a podrzet predmét predmétl
» Uvolnovaci cviceni ruky, prsta, masaze, grafomotorika
manipulacni ¢innosti s predméty
» Uchopeni predmétu do celé ruky, do
Spetky, do dvou prstl
» CviCeni jemné motoriky: cviCeni paze,
lokte, zapésti
» Uchopit tuzku, $tétec nebo jiné psaci » Cviceni dlani a prstd obou rukou, tvoreni
nacini Spetky
> Cmarani: prstem do pisku, do krupice,
do ryze
» Spontanni malba — prstem, houbou,
Uchop tuzky a stétce, voskovkami,
pastelkami, fixem, tuzkou
> Nakreslit rGzné druhy car > Oblouky — horni, dolni; svislé a Sikmé
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» Poznat grafickou podobu pismen

» Pismena — pojem, tvarové prvky
tiskacich pismen; prvni pismeno jména,

ukdzaného predmétu

NAZEV PREDMETU

ROZUMOVA VYCHOVA 1. - 10. roénik

POZNAMKY

OBLAST

Clovék a komunikace

ROZVOJ GRAFICKYCH SCHOPNOSTI

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni uéivo/vzdélavaci nabidka

» Napsat nékolik vybranych tiskacich

pismen a Cislic

» Hulkové pismena

> Cislice

» Tvarové prvky pismen tiskaci abecedy

vyuziti také PC techniky

» Poznat zdkladni geometrické tvary

» Pripodobnit tvary k béznym predmétiim

v zivoté kruh — kolo — volant....
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5.2 Redova vychova

Charakteristika vzdélavaciho oboru

Vzdélavaci obor Re€ova vychova zahrnuje tematicky okruh Rozvijeni komunikaénich dovednosti, ktery je nastrojem funkéniho dorozumivani 74kG. Vede
Zaky k rozvijeni slovni zasoby, fecovych schopnosti, komunikacnich dovednosti, k vnimani a chapani rliznych jazykovych sdéleni. Rozvijeni fecovych
dovednosti ovliviiuje rozvoj poznavacich, citovych i volnich vlastnosti.

Pro zaky, u nichZ je verbdlni komunikace omezena nebo zcela nemozna a vzdélavani bézné uzivanymi metodami neni mozné, jsou uréeny augmentativni
a alternativni komunikacéni systémy. Tyto systémy napomahaji prekondvat komunikacni bariéry, dorozumivat se a komunikovat se svym okolim,
vyjadrovat svoje pocity, prani a reagovat na podnéty. VyuZiti netradicnich specidlnich metod a technik umoziiuje Zakim pfistup ke vzdélani a jeho
zvladnuti v ramci individudinich mozZnosti.

Augmentativni, znamend v komunikaci, zvoleni systému, ktery podpofi jiz existujici komunikacni dovednosti, ale jsou nedostacujici — podporujici.
Alternativni, znamena nahradit mluvenou re¢, které jedinec neni schopen z rliznych pficin — ndhrada. Pro alternativni a augmentativni formy komunikace
je vyuzivana zkratka AAK (dale jen AAK).

Samotny vybér komunikacniho systému je vysoce individualni a fidi se mnoha specificky, od diagndzy a progndzy zaka, prostiedi, ve kterém se nachazi,
mira motivace, aj. faktory, které ho ovliviiuji.

Cilem AAK je umoznit Zakim Ucinné se dorozumivat a reagovat na podnéty ve svém okoli, a to v takovém rozsahu, aby se stejné jako ostatni mohli
aktivné ucastnit Zivota ve spolecnosti. Doplrikem fecové vychovy jsou rovnéz stimulacni programy, vyukové projekty dle potreb zak(. Soucasti predmétu

je Ochrana c¢lovéka za mimoradnych situaci.

Celkem vyucovacich hodin za tyden:

1. rocnik|2. rocnik |3. ro€nik |4. rocnik 5. rocnim [6. rocnik | 7. ro¢nik | 8. roc¢nik 9. rocnik| 10. ro¢nik | Celkem

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20

Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny
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V4 ’

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE VZDELAVACIHO OBORU Recova vychova

» rozumi jednoduchym pojmim, znakiim a symbolim a je schopen je uzivat

» pozna a rozlisuje zakladni piktogramy

A\

orientuje se v okolnim prostredi

> orientuje se v ¢asovém rezimu dne

A\

reaguje na své jméno

A\

reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas ¢i nesouhlas

> vyjadfuje své potreby, pocity a nalady riznym zplsobem verbalnimi i neverbalnimi prostfedky

A\

navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim

A\

spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

» chova se zdrZenlivé k nezndmym osobam

» pozndava a pouziva predméty denni potreby

Vzhledem ke specialnim vzdélavacim potfebam zaka a pfiznané nejvyssi mife podplrnych opatreni, je kladen diraz pfedevsim na klicové kompetence
komunikativni, socidlni a persondlni, pracovni.

Elementarnich klicovych kompetenci mohou Zaci dosahovat pouze za prispéni a dopomoci druhé osoby.
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NAZEV PREDMETU

RECOVA VYCHOVA 1. - 10. roénik

POZNAMKY

OBLAST

Clovék a komunikace

ROZVIJENi KOMUNIKACNICH DOVEDNOSTI

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni uéivo/vzdélavaci nabidka

> Reagovat na hlas a intonaci dospélé

osoby

> Reakce na hlas dospélé osoby a jeho

intonaci, na pfitomnost dalSich osob

ritudl vitani, osloveni

Vytvareni pocitu bezpedi a jistoty

stimulacéni program viz IVP

Pfekondavani strachu z okoli, rychlejsich

pohyb(, hlasitych projevll ostatnich déti

» Odstranovani projevl sebeposkozovani,
snaha o zapojeni do déni ve tfidé,

vytvareni kladnych emocnich situaci

> S trvalou pomoci a vedenim reagovat na

povely pfi evakuaci Skoly

> Respektovat pokyny dospélych pfi

mimoradnych udalostech

cvicna evakuace skoly, cviceni v ptirodé,

individualné viz IVP

> Snatit se o spravné dychani

» Oromotorika, cviky rtl a jazyka, cviceni
mluvidel; dechova a intonacni cviceni,

nacvik spravného dychani

stimulaéni program viz IVP

Cviceni mluvidel pred zrcadlem

Masaz a stimulace mluvidel, cviceni
mluvidel — vysunovani a zasunovani

jazyka, zavirani a otvirani Ust, polykani

stimulaéni program viz IVP

> Foukani, sfukovani pirka, papirku,
foukani bublin — bublifuk
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NAZEV PREDMETU

RECOVA VYCHOVA 1. - 10. roénik

POZNAMKY

OBLAST

Clovék a komunikace

ROZVIiJENi KOMUNIKACNiICH DOVEDNOSTI

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni uéivo/vzdélavaci nabidka

> Vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas — verbalng,

gesty

>

Sluchova a intonacni cviceni, akusticka
diferenciace, napodobovani hlasli a

zvuk

Foneticka cvi¢eni, nacvik hlasek a slov;
spontanni a jednoduché tematické

rozhovory

Piktogramy, obrazky

individualné AAK viz IVP

Mimika

Systémy augmentativni a alternativni

komunikace

individualné AAK viz IVP

Znat své jméno a reagovat na osloveni

jménem

Reakce na vlastni jméno, znalost jména,

jmen ostatnich déti

Znat jména nejblizsich osob a spoluzaku

Jména spoluzakli a dospélych ve tfidé —
formou ritudlu vitani, spolecnych aktivit

v kolektivu (hry, aj.)

Umeét pozdravit, podékovat — verbalné

nebo gesty

Sdéleni prani, potteby

Nacvik pozdravu — verbalné, gesty,

mimikou
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NAZEV PREDMETU

RECOVA VYCHOVA 1. - 10. roénik

POZNAMKY

OBLAST

Clovék a komunikace

ROZVIJENi KOMUNIKACNICH DOVEDNOSTI

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni uéivo/vzdélavaci nabidka

> Sdélit sva prani a potfeby — verbalnim

nebo neverbalnim zplsobem

> Podékovani — verbalné, gesty, mimikou,

obrdzkem, piktogramem

individualné AAK viz IVP

> Reakce na jednoduché pokyny a pobidky

— dej, ukaz, sedni si

> Tvorba rozvijeni slovni zdsoby pomoci

redlnych pfedmétl, obrazka, fotografii

individualné AAK viz IVP

> Vyuzivat komunikacéni pocitacové hry

> Pocitatové programy zamérené na

rozvoj komunikace

> Kinetické hry zaméfené na jemnou

motoriku

> Snaha o naslouchani a porozuméni

sloviim a jednoduchym vétam

vyukové programy na PC — Tobii, Détsky koutek,

internet, on-line programy, tablet

» Zakladni obsluha PC, tabletu — zapnout,

vypnout

» Pravidla jednoduchych her na PC,
tabletu (pexeso, puzzle, vytvarné a

spolecenské hry — bowling, aj.)

Prace s vyukovym programem Tobii

» VyuZivat alternativnich forem

komunikace

Osvojeni piktogram

Obrazky, fotografie

V| V| V|V

Trojrozmérné predméty

individualné AAK viz IVP
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Il. VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét pomaha 7akiim poznavat své nejblizsi okoli a utvaret si k nému citovy vztah. Z&ci si osvojuji vhodné chovani

a jednani, uci se chapat rozdilnosti mezi jednotlivci, tolerovat je, navzajem si pomahat a spolupracovat.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji psychické funkce prostiednictvim smyslového vnimani. Cilevédomym vytvafenim vztah(l smyslového vnimani,
mysleni a Fedi, rozviji jednotlivé smyslové analyzatory a jejich funkce, které jsou podminkou spravného vnimani, koncentrace pozornosti, prostorové, smérové

a ¢asové orientace a zakladem pro vytvareni predstav a pojm(. Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét se realizuje vzdélavacim oborem Smyslova vychova.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

uspokojovani zakladnich Zivotnich potreb

upeviovani zakladnich a hygienickych navykd

orientaci v nejblizsim okoli

vytvareni zakladnich schopnosti manipulace s predméty

poznavani a pojmenovani zdkladnich barev

rozliSovani, poznavani a tridéni predmétl podle velikosti, tvaru, barev a zvuku

napodobovani a rozliSovani riznych zvuki

V V V V V V V V

rozliSovani a uréovani chutovych vlastnosti latek
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5.3 Smyslova vychova

Charakteristika vzdélavaciho oboru

Vzdélavaci obor Smyslova vychova je zaméren na rozvijeni psychickych funkci prostfednictvim smyslového vnimani, predevsim na cilevédomé vytvareni
vztahl smyslového vnimani, mysleni a feci. Smyslovou vychovou rozvijime jednotlivé smyslové analyzatory a jejich funkce, které jsou podminkou spravného
vhimani (analyticko — syntetické ¢innosti), koncentrace pozornosti, prostorové, smérové a ¢asové orientace a zakladem pro vytvareni predstav a pojmu.

Ve smyslové vychové by si Zaci méli systematicky a opakované procvicovat zrakové, sluchové, ¢ichové a chutové vnimani, hmat, vizuomotoriku

a prostorovou orientaci, a to vidy na konkrétnim nazorném materiadlu a v konkrétnich situacich. Smyslovou vychovou zdokonalujeme i Uroven motoriky,
rozvijime schopnost komunikace a verbdlniho vyjadfovani. Smyslova vychova prolind vSemi pfedmeéty, pro jejichz Gispésné zvladani zaroven vytvari
predpoklady. Doplrikem smyslové vychovy jsou rovnéz stimulacni programy, vyukové projekty dle potieb Zaku. Soudasti predmétu je Ochrana ¢lovéka za

mimordadnych situaci. Hodinova dotace je 4 + 1 disponibilni hodina.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vzdélavaciho oboru

rozvijeni zrakového vnimani

rozvijeni sluchového vnimani

rozvijeni hmatového vnimani

prostorova a smérova orientace
rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

Y VVVYV

Celkem vyucovacich hodin za tyden:

1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik | 5. ro¢nim 6. rocnik |7. rocnik | 8. ro¢nik|9. ro¢nik | 10. ro¢nik |Celkem

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50
Povinny |Povinny |Povinny [Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny
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VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE VZDELAVACIHO OBORU Smyslova vychova

>
>
>

rozumi jednoduchym pojmim, znakdim a symbolim a je schopen je uZivat
napodobuje riizné predvedené pohyby a ¢innosti

pouziva ucebni pomucky

A\

orientuje se v okolnim prostredi
orientuje se v asovém rezimu dne

prekonava pocity strachu

Y V VY

reaguje na své jméno

vyjadfuje své potreby, pocity a ndlady rlznym zplsobem verbalnimi i neverbalnimi prostiedky
poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi formami
komunikace

Y

uvédomuje si svoji osobu prostiednictvim svého téla
zna Cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli

navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim

Y V

zvlada nejjednodussi Ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
pozndva a pouziva predméty denni potieby

rozliSuje predméty rizné velikosti a tvar(i, uchopuje je a icelné s nimi manipuluje

Vzhledem ke specialnim vzdélavacim potfebam Zakl a priznané nejvyssi mire podpdlrnych opatreni, je kladen dliraz predevsim na klicové kompetence

komunikativni, socidlni a persondlni, pracovni.

Elementdrnich klicovych kompetenci mohou Zaci dosahovat pouze za ptispéni a dopomoci druhé osoby.
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NAZEV PREDMETU

SMYSLOVA VYCHOVA 1. - 10. roénik

POZNAMKY

OBLAST

Clovék a jeho svét

ROZVIJENi ZRAKOVEHO VNiMANi

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni uéivo/vzdélavaci nabidka

Uchopit a manipulovat s predméty

» Uchopovani vidénych predmétd a

manipulace s nimi

vyuziti pomUcek, predmétl denni potreby

RozliSovat tvary a barvy predmétd

» Rozvoj zrakové percepce — stimulace
ocniho kontaktu, cviceni o¢nich pohybl
— sledovani pohybujiciho se predmétu a

osob v blizkém okoli

> Vnimani a rozlieni zadkladnich barev a

tvarll pozorovanim

Vnimani okoli

» Rozeznavani svétla a tmy

» Vnimani prostoru obéma o¢ima, jednim

okem

» Cviceni soustiedéného zrakového
vnimani pomoci rliznych vyraznych

predmétl

individualné

stimulaéni program viz IVP

Poznat, fadit, skladat a tfidit predméty
podle velikosti, barevné a tvarové

odlisnosti

> RozliSovani a tfidéni predmétl podle
tvaru, velikosti a barev, manipulace s

nimi

specifické pomucky s reflexni barvou
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NAZEV PREDMETU

SMYSLOVA VYCHOVA 1. - 10. roénik

POZNAMKY

OBLAST

Clovék a jeho svét

ROZVIJENi ZRAKOVEHO VNiMANi

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni uéivo/vzdélavaci nabidka

> Tridit obrazky, rozeznat redlné a

vyobrazené predméty

» Tridéni obrazk( podle obsahu,
poznavani zmén a rozdild na obrazcich a

na skutecnych pfedmétech

didakticky materidl, fotografie, PC, tablet, aj.

» Skladani predmétl vedle sebe, na sebe

kostky, stavebnice, didakticky material

Y

Vnimani velikosti, tvaru a polohy véci

> Razeni pfedmétd podle velikosti,

rozliSovani pojmu

maly — velky, dlouhy — kratky

» Tridéni predmétl podle barev

» Poznat osoby ze svého okoli a své

spoluzaky

» Sebepozorovani v zrcadle, identifikace s

fotografii

» Poznavani spoluzakd a dospélych ve
tridé

» Rozpoznat denni dobu dle ¢innosti,

obrazku nebo piktogramu

» Denni ¢asové Useky podle Cinnosti,

obrazkl nebo piktogram(

AAK, blokova vyuka

» Napodobit predvedené pohyby

> Rozlisovani: stoji, sedi, lezi

» Upevnovani vizuomotorické koordinace,
napodobovani riznych pohybl

predvadénych ucitelem

» Cviceni smérové orientace: nahoru —
dol(, dopredu — dozadu, vlevo — vpravo,

na zacatku — na konci
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NAZEV PREDMETU

SMYSLOVA VYCHOVA 1. - 10. roénik

POZNAMKY

OBLAST

Clovék a jeho svét

ROZVIJENi SLUCHOVEHO VNiMANI

Konkrétni vystupy (zZak by mél)

Konkrétni uéivo/vzdélavaci nabidka

Reagovat na své jméno, na osloveni, na

zavolani

» Reagovani na vlastni jméno, na osloveni,

na zavolani

vitani s hudebnimi nastroji

» Poznavani spoluzakid a pedagogickych

pracovnikll ve své tridé podle hlasu

vitani s hudebnimi nastroji

Poznat, rozlisit a napodobit riizné zvuky

> Nacvik soustfedéného sluchového
vnimani pomoci zvuku, pozndvani a

rozliSovani zvukt

> Sluchova cviceni s vyuzitim zraku a bez

vyuziti zraku

zvukové knihy, komunikator;
vyuziti CD, PC

> Rozvoj sluchové percepce — otaceni se
za zvukem s vyuZitim zraku, pozdéji s

jeho vylou¢enim

> Nacvik sluchového soustiedéni na zvuky
— ozvucnou hracku, chrastitko, cinkani

IZice o tali¥, bubinek, zpév, hudbu

zvukové knihy, komunikator;
vyuziti CD, PC

» Napodobovani riznych zvuk(

> Poznat podle hlasu osoby ze svého

nejblizsiho okoli

> Poznat po hlase pedagogy a asistenty ve

tridé

vitani s hudebnimi nastroji
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NAZEV PREDMETU

SMYSLOVA VYCHOVA 1. - 10. roénik

POZNAMKY

OBLAST

Clovék a jeho svét

ROZVIJENi SLUCHOVEHO VNiMANI

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni uéivo/vzdélavaci nabidka

> Poznat a rozlisit rdzné zvuky a hlasy

zvitat podle zvukové nahravky

> Cviceni sluchové paméti; napodobovani

rdznych zvukd

» RozlisSovani a ur¢ovani zvuku dle sméru,

délky a intenzity

»> Poznavani hudebnich nastrojl podle

zvuku

» Poznavani hlasu zvifat a dalSich zvukd

> Rozlisovani zvuk( v ptirodé (hlasy zvitat,

zpév ptakad, apod.)

> Rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem

a nebat se nepfijemnych zvuki

> Nacvik sluchového soustfedéni na zvuky

souvisejici s dennim Zivotem

» Sluchové motoricka cviceni — cviceni a
hry, v nichZ se uplatfiuje spojeni zvuku s

pohybem

vyuziti PC, tanecky

> Snaha o koncentraci pozornosti pfi

poslechu

» Nebezpedi — zvuk sirény, evakuace skoly

» Koncentrace pozornosti - povely pfi
evakuaci, pokyny dospélych pfi

mimoradnych situaci

hry — CD, cvi¢na evakuace Skoly, cviceni

v pfirodé, individualné viz IVP
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NAZEV PREDMETU

SMYSLOVA VYCHOVA 1. - 10. roénik

POZNAMKY

OBLAST

Clovék a jeho svét

ROZVIJENi SLUCHOVEHO VNiMANI

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni uéivo/vzdélavaci nabidka

> Rozliseni zvuku v konkrétnim prostiedi

>

Rozlisovani zvuk( v prirodé (zpév ptakad,

Suméni vétru, zvuk tekouci vody)

tematické vychazky, VP

RozliSovani zvuku na ulici (auto, vlak,

sanitka)

tematické vychazky, VP
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NAZEV PREDMETU

SMYSLOVA VYCHOVA 1. - 10. roénik

POZNAMKY

OBLAST

Clovék a jeho svét

ROZVIJENi HMATOVEHO VNiMANI

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni uéivo/vzdélavaci nabidka

» Zvladat zakladni sebeobsluzné

dovednosti

Dopomoc pfi oblékani, sebeobsluha

Dopomoc pfi stolovani

Dopomoc pti zdkladech osobni hygieny

> Poznat hmatem velikost, tvar a povrch

predmét

V|IV]| V|V

Vycvik hmatového vnimani, rozliSovani

predmétl dle velikosti, tvaru a povrchu

Hlazeni jemnych latek (samet, plys,

koZesina), navozovani pfijemnych pocitd

> Tridit predméty na zakladé hmatu —

podle velikosti a tvaru

Rozvijeni hmatové percepce,
manipulace s predméty, uchopy
predmétl rdznych tvard, velikosti a z

raznych material(

Pozndvani predmétl hmatem s vyuZitim

a bez vyuziti zraku

Tridéni predmétl — podle tvaru,

velikosti, povrchu

> Poznat zndmé predmeéty podle hmatu

Rozvijeni hmatového vnimani

manipulaci s predméty

RozliSovani fyzikalnich vlastnosti

predmétl

teplé - chladné
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> Rozlisit hmatem zakladni fyzikalni

vlastnosti predmétd (tvrdost, teplotu)

>

RozliSovani vlastnosti pfedmétl

teplé — studené, mékké — tvrdé, suché — mokré,
hladké — drsné, ostré — tupé, kulaté — hranaté,

tézké — lehké

NAZEV PREDMETU

SMYSLOVA VYCHOVA 1. - 10. roénik

POZNAMKY

OBLAST

Clovék a jeho svét

ROZVIJENi HMATOVEHO VNiMANI

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni uéivo/vzdélavaci nabidka

> Rozpoznat pozitivni hmatovou percepci

>

Hry s vodou (tepld, studend), hry ve

vodeé (nabirani, prelévani)

Hry s bublinkami (chytani, vytvareni

pény)

Hry se snéhem

Dotykova terapie, stimulace konecku

prstll, masaze prstd a dlané

individualné stimulacni program viz IVP;

» Rozpoznat denni dobu dle ¢innosti,

obrazku nebo piktogramu

Denni ¢asové Useky podle ¢innosti,

obrazkl nebo piktogram(

vyuka dle blok, individualné AAK

» Napodobit predvedené pohyby

Rozlisovani: stoji, sedi, leZi

Upeviovani vizuomotorické koordinace,
napodobovani riznych pohybl

predvadénych ucitelem

Cvi¢eni smérové orientace: nahoru —
dol(, dopredu — dozadu, vlevo — vpravo,

na zacatku — na konci
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NAZEV PREDMETU

SMYSLOVA VYCHOVA 1. - 10. roénik

POZNAMKY

OBLAST

Clovék a jeho svét

PROSTOROVA A SMEROVA ORIENTACE

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni uéivo/vzdélavaci nabidka

> Vnimat prostor, rozlisit smérovou

orientaci ve zndmém prostoru

Orientace v nejbliz§im okoli Skoly

Orientace ve Skole

Pod trvalym dohledem a vedenim
opustit ohroZeny prostor skoly,

neprodlené se ukryt

cviéna evakuace skoly, cviceni v pfirodé,

individualné viz IVP

> Orientovat se ve Skole a svém nejblizsim
okoli — respektovat a reagovat na
pokyny dospélych, pfesun spravnym

smérem nouzovych vychodl

cvicna evakuace Skoly, cviceni v ptirodé,

individualné viz IVP

» Orientovat se ve tfidé, ve Skole a svém

nejblizsim okoli

» Orientace ve tfidé a v dalSich prostorach

k vyuce

> Orientace ve tfidé, ve Skole, v nejblizsSim

okoli, v prostoru

Satna, chodba, tfida, umyvarna

Orientace — individudIni mistnost

> RozliSovat vpravo — vlevo

Vpravo — vlevo, prava a leva ruka

V|V|V]|V

Smérova orientace, fazeni predmét(

zleva doprava
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NAZEV PREDMETU

SMYSLOVA VYCHOVA 1. - 10. roénik

POZNAMKY

OBLAST

Clovék a jeho svét

PROSTOROVA A SMEROVA ORIENTACE

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni uéivo/vzdélavaci nabidka

> RozliSovat nahore — dole, pred -za, vedle

> Smérova orientace v fadé, na plose, v
prostoru; fazeni predmétl podle

smeérové orientace

> Orientace v prostoru: nahote, dole,

vpfedu, vzadu ...

Nad — pod, na zac¢atku — na konci

Na — ve — do, na stole, do stolu, ve stole,

na skfini, ve skfini, do skfine, ...

> Radit, sklddat a umistit predméty na

uréené misto podle pokynu

Umistovani predmétl podle pokyni

PInéni jednoduchych pfikazG: dej mic na
stul, pod stdl, poloz panenku na zidli, do

vanicky, do kocarku, apod.

> Rozeznat ro¢ni obdobi podle zakladnich

znakd

» Prfiroda v ro¢nich obdobich

VP ,Jaro, léto, podzim, zima — to je cely rok”,

vychazky

Rozliseni, tridéni obleceni

vychazky

Hry a pokusy, sledovani pocasi
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NAZEV PREDMETU

SMYSLOVA VYCHOVA 1. - 10. roénik

POZNAMKY

OBLAST

Clovék a jeho svét

CICHOVE A CHUTOVE VNIiMANI

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni uéivo/vzdélavaci nabidka

> Roazlisit jednotlivé chuté

Rozlisovani zakladnich chuti

individualné stimulacni program viz IVP

> RozliSovani chuti potravin, ovoce,

zeleniny a napojl

> Cviceni sani, sani brékem, lizani medu,

Cokolady, lizatka

> Rozvoj chutové percepce — spravné

kousani a polykani potravy

> Nechutny (dobry - nedobry)

» Poznat pfedméty ¢ichem podle viné

Rozvoj ¢ichové percepce, dychani

» Rozvoj Cichové percepce — nadech

nosem, vydech usty, foukani

> Rozlisit viiné a pachy

> Poznavani podle Cichu, viné, specifické

vUné potravin, zapach, nelibé pachy

svacina, obéd, vychazky

Pozndvani predmétld podle viiné

> RozlisSovani pfijemnych a nepfijemnych

vani a pacht

svacina, obéd, vychazky
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> Poznat zkaZené potraviny a latky > Vycvik ochranné Cichové funkce —
pozndvat nebezpecné latky, zkazené

potraviny apod.

I1l. VZDELAVACI OBLAST UMENI A KULTURA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura provazi zaky po celou dobu povinné Skolni dochazky. Prispiva ke kultivaci osobnosti Zakd, plasobi na jejich chovani, posiluje
jejich sebevédomi, rozviji estetické citéni tim, Ze dava prostor pro uplatnéni tvorivych schopnosti a zprostfedkovani zazitk( prostfednictvim vlastni tvorby a
recepce. Ma znacny rehabilitacni a relaxacni vyznam, napliiuje pfirozenou potrebu projevit se. Prostfednictvim vyuky je mozné pfriblizit Zakim hudebni i
vytvarné uméni a pUsobit tak na jejich estetické vnimani. Ziskané dovednosti mohou znaéné obohatit jejich Zivot. Vzdélavaci oblast se realizuje ve vzdélavacich

oborech Hudebni vychova a Vytvarna vychova.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zéka k:

rozvijeni individudlnich schopnosti pfi vlastni tvorbé, vnimani a komunikaci
napodobovani a rozliSovani riznych nehudebnich a hudebnich zvuka
rozliSovani vybranych hudebnich nastroji podle zvuku

zvladani hry na télo a jednoduché rytmické nastroje

soustifedéni na poslech kratkych skladeb

rozliSovani zakladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném vyjadreni

V V V V V VY V

vyjadfovani vlastnich zkuSenosti pfimérenymi prostredky a postupy
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5.4 Hudebni vychova

Charakteristika vzdélavaciho oboru

Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvari u Zakd kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje schopnost hudbu emocionalné proizit.
Prostfednictvim hudebnich ¢innosti dochazi k rozvijeni sluchu a motoriky Zak(, zaroven se podporuje i rozvoj fe¢ovych dovednosti. Hudebni ¢innosti
pomahaji Zaklm k odreagovani napéti, k pfekonavani Unavy, zlepSovani nalady a podileji se na koncentraci pozornosti.

Doplrkem hudebni vychovy jsou rovnéz stimulaéni programy, vyukové projekty dle potreb Zakl. Hodinova dotace je 1 + 1 disponibilni hodina.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni vzdélavaciho oboru
» napodobovani a rozliSovani rlznych nehudebnich a hudebnich zvukd
> rozliSovani vybranych hudebnich nastrojd podle zvuku
> zvladani hry na télo a jednoduché rytmické nastroje
>

soustifedéni na poslech kratkych skladeb

Celkem vyucovacich hodin za tyden:

1. rocnik|2. rocnik |3. ro¢nik |4. rocnik [5. rocnim [6. rocnik | 7. ro¢nik | 8. roc¢nik 9. rocnik | 10. ro¢nik | Celkem
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2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE VZDELAVACIHO OBORU Hudebni vychova

v

napodobuje rizné predvedené pohyby a ¢innosti

> pouziva uéebni pomucky

A\

chape a plni jednoduché pfikazy

> prekonava pocity strachu

> vyjadfuje své potreby, pocity a nalady riznym zplsobem verbalnimi i neverbalnimi

prostredky

A\

uvédomuije si svoji osobu prostrednictvim svého téla

> spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

» podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech
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Vzhledem ke specialnim vzdélavacim potiebam zakud a priznané nejvyssi mife podplrnych opateni, je kladen dliraz pfedevsim na klicové kompetence
komunikativni, socidlni a personalni, pracovni.

Elementarnich klicovych kompetenci mohou Zaci dosahovat pouze za prispéni a dopomoci druhé osoby.

NAZEV PREDMETU HUDEBNI VYCHOVA 1. - 10. roénik POZNAMKY
OBLAST
Uméni a kultura ROZVIJENi HUDEBNIHO CIiTENi, ODREAGOVANI
Konkrétni vystupy (Zak by mél) Konkrétni u¢ivo/vzdélavaci nabidka

> Dechova cviceni, vyslovnost, fonacni,

> Zvladat spravné dychani, snazit se o intonacni a melodicka cviceni

spravnou intonaci a melodii > Ranni chvilky s hudebnimi nastroji ritudl vitani

Pravidelné dychdni, spravné drzeni téla

pfi dychani

> RozliSovat zvuky hudebnich nastrojd > RozliSovani zvuk( hudebnich nastrojl z
CD, PG, aj.
> Zvladat zpév jednoduchych pisni's > Zpév — jednoduché pisné s hudebnim
doprovodem hudebniho nastroje doprovodem (la—la—1a)

> Hra na jednoduché nastroje (bubinek,
triangl, halky) a dalsi dostupné
> Doprovodit sebe i spoluzaky na predméty (varecky, misky, poklicky

jednoduché rytmické nastroje apod.)

> Hra na télo (tleskani, dupani)

Rytmus — vnimani rytmu, posilovani

rytmu, samostatna rytmizace, rytmizace
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fikadel, hra na télo, Orffiv instrumentar

(bubinek, tamburina, triangl)

> Zvladat jednoducha rytmicka cviceni a

pohyb podle rytmického doprovodu

> Rytmizace fikadel, slov, basni

> Hra na télo, diskotéka

NAZEV PREDMETU

HUDEBNIi VYCHOVA 1. — 10. roénik

POZNAMKY

OBLAST

Umeéni a kultura

ROZVIJENi HUDEBNIHO CITENi, ODREAGOVANI

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni uéivo/vzdélavaci nabidka

> Soustredit se na poslech relaxacni hudby

a jednoduché kratké skladby

> Soustfedény poslech spojeny s

vhimanim rytmu a melodie

individualné

stimulaéni program viz IVP

» Poslech kratkych skladeb rdzného

charakteru

> Poslech - fikadla, lidové pisné,
jednoduché kratké skladby uréené

détem, relaxac¢ni hudba

individualné

stimulaéni program viz IVP

» Hudebné pohybova ¢innost; pohybové
hry s fikadly a détskymi popévky; pohyb
podle rytmického doprovodu,

jednoduché tanecky a rytmicka cviceni

mozné zaradit VP dle tématu
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5.5 Vytvarna vychova

Charakteristika vzdélavaciho oboru

Ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova se rozvijeji tvorivé schopnosti a dovednosti, dochazi k poznavani prostiedk( vytvarného jazyka, k vSestrannému
prohlubovani senzibility Zaka. Pomaha vyjadrovat emoce a dava prichod pfirozené aktivité a fantazii. P¥i vytvarnych ¢innostech dochazi k rozvijeni
tvofivosti pfi osobitém zplsobu vidéni svéta. Je tfeba navozovat takové ¢innosti, ve kterych budou Zaci Uspésni. Vytvarné ¢innosti pomahaji Zzaklm k
odreagovani napéti, k prekonavani unavy, zlepSovani nalady a podileji se na koncentraci pozornosti. Doplfikem vytvarné vychovy jsou rovnéz stimulacni

programy, vyukové projekty dle potfeb zaku.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vzdélavaciho oboru
» rozvijeni individudlnich schopnosti pfi vlastni tvorbé, vnimani a komunikaci
» rozliSovani zakladnich barev a jejich pouZivani ve vytvarném vyjadreni

> vyjadfovani vlastnich zkusenosti pfimérenymi prostfedky a postupy
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1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny
VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE VZDELAVACIHO OBORU Vytvarna vychova

napodobuje rizné predvedené pohyby a ¢innosti

A\

chape a plni jednoduché pfikazy

prekonava pocity strachu

vyjadfuje své potieby, pocity a ndlady rliznym zplsobem verbalnimi i neverbalnimi

prostiedky

A\

uvédomuje si svoji osobu prostfednictvim svého téla

spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky
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KOMPETENCE PRACOVNI » podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech
» rozlisuje predméty rizné velikosti a tvarl, uchopuje je a icelné s nimi manipuluje

Vzhledem ke specialnim vzdélavacim potiebam Zakud a priznané nejvyssi mife podplrnych opateni, je kladen dliraz pfedevsim na klicové kompetence
komunikativni, socidlni a personalni, pracovni.

Elementdrnich klicovych kompetenci mohou Zaci dosahovat pouze za ptispéni a dopomoci druhé osoby.

NAZEV PREDMETU VYTVARNA VYCHOVA 1. - 10. roénik POZNAMKY
OBLAST
Uméni a kultura ROZVIJENi TVORIVYCH SCHOPNOSTI
Konkrétni vystupy (Zak by mél) Konkrétni u¢ivo/vzdélavaci nabidka

» Zakladni dovednosti pro praci v plose a

prostoru
> Zvladat zakladni dovednost pro vlastni > Uplatnéni vlastniho téla; manipulace s
tvorbu objekty

> Kresba rGznymi nastroji; malba na

raznorody material

> Kresba podle predlohy - omalovanka

> PouZivat na elementdrni drovni > Hra s prstovymi barvami — roztirani

prostfedky a postupy dlani, otisk ruky, prstu

> Hrastemperovou barvou — roztirani

houbou, stétcem

> Zapousténi barvy do klovatiny
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> Prostorova tvorba a modelovani (papir,

textilie, stavebnice, hlina, modelovaci

hmoty)

> Vnimat zdkladni vztahy mezi barvami

(barevné kontrasty) a tvary

> Kresba voskovymi pastely, pastelkami,

uhlem, rudkou, kiidou

» Tematicka malba, kresba

VP ,Jaro, léto, podzim, zima — to je cely rok”

> Vyutziti rGznorodych tradicnich i

netradi¢nich materidll a jejich

kombinaci

NAZEV PREDMETU

VYTVARNA VYCHOVA 1. - 10. roénik

POZNAMKY

OBLAST

Umeéni a kultura

ROZVIJENi TVORIVYCH SCHOPNOSTI

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni uc¢ivo/vzdélavaci nabidka

» Vyjadrit vlastni vjemy, predstavy a
pocity

» Vyjadreni vlastnich vjem(, zkusenosti,
fantazijnich predstav, pocitll a emoci

vybranymi prostfedky a postupy

» Muzikomalba — hra s barvou na velkém

formatu papiru pfi hudbé

v riznych polohach téla — leh, sed, aj.

» Uplatrovat vlastni fantazii a

predstavivost pfi vytvarnych ¢innostech

> Netradicni vytvarné techniky

> Vyzdoba tfidy na Vanoce, Velikonoce a

dalsi svatky

» Spontanni malba, kresba

individualné

stimulaéni program viz IVP
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IV. VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A ZDRAVI

Charakteristika vzdélavaci oblasti
Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi udi zdky zakladnim poznatkim, které mohou vyuZivat v kaidodennim Zivoté. Respektuje celistvost osobnosti zaki,
rovnomeérné rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socialni adaptaci. Umoznuje jim rozvijeni zdravotnich predpokladli pohybovych

mozZnosti. K osvojeni potfebnych dovednosti a navyki je tfeba vyuzivat vhodné motivace a ¢innosti, které posiluji zajmy zakd. Vzdélavaci obsah oblasti Clovék

v s

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech Pohybova vychova, Zdravotni télesna vychova nebo Rehabilitacni télesna vychova.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

> uplatiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi
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dodrZovéni zdravého zpUsobu Zivota a ochrany zdravi, péci o své zdravi a snaze o jeho zlepseni a posileni
zvyseni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a prekonavani Unavy, fyzickému i psychickému uvolnéni
rozvijeni aktivni hybnosti a vyuZivani pohybovych schopnosti a dovednosti

poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich predpoklad(l pohybovych moznosti a omezeni

odstranovani mimovolnich pohyb( a stimulaci jednotlivych svalovych skupin

YV V.V V V VY

vnimani prozitk( z pohybové Cinnosti

5.6 Pohybova vychova

Charakteristika vzdélavaciho oboru

Vzdélavaci obor Pohybova vychova je zaméfen na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a rozvijeni pohybové kultury. Prostfednictvim pohybovych
aktivit prispiva ke zmirnéni dasledk(l zdravotniho postizeni Zakd, rozvoji feci, pomaha k odreagovani napéti, prekondvani Unavy, zlepsovani nalady
a podili se na koncentraci pozornosti. Pohybova Cinnost tvofi zaklad rozvoje psychickych proces.

Doplnkem pohybové vychovy jsou rovnéz stimulaéni programy, vyukové projekty dle potreb zak(l. Soucasti predmétu je Dopravni vychova.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni vzdélavaciho oboru

> zvyseni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a prekonavani anavy, fyzickému i psychickému uvolnéni
> rozvijeni aktivni hybnosti a vyuZivani pohybovych schopnosti a dovednosti

» poznavani viastnich fyzickych a zdravotnich predpokladd pohybovych moznosti a omezeni
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2 2 2 2 2 2 2 20

Povinny | Povinny | Povinny

Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE VZDELAVACIHO OBORU Pohybova vychova

A\

napodobuje rizné predvedené pohyby a ¢innosti

pouziva u¢ebni pomucky

Y VvV

fesi zndmé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani
chape a plni jednoduché ptikazy

orientuje se v okolnim prostredi

A\

uvédomuije si svoji osobu prostifednictvim svého téla

spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

YV VvV

rozlisuje predméty rizné velikosti a tvaru, uchopuje je a ucelné s nimi manipuluje

podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech
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Vzhledem ke specidlnim vzdélavacim potfebam zakud a priznané nejvyssi mire podplrnych opatreni, je kladen dlraz predevsim na klicové kompetence
socialni a persondlni, pracovni.

Elementdrnich klicovych kompetenci mohou Z4ci dosahovat pouze za ptispéni a dopomoci druhé osoby.

NAZEV PREDMETU POHYBOVA VYCHOVA 1. - 10. roénik POZNAMKY
OBLAST
Clovék a zdravi ROZVIJENI AKTIVNI HYBNOSTI
Konkrétni vystupy (Zak by mél) Konkrétni u¢ivo/vzdélavaci nabidka
> Ukony zaméfené na stimulaci individudlné stimulacni program viz IVP

jednotlivych svalovych skupin

» Ziskat kladny vztah k motorickému > Uchop a manipulace s predméty, pohyb

cviceni a pohybovym aktivitdm s kinetickymi a ozvucenymi hra¢kami

» Pohybové hry a cvieni — motivacni a
napodobivé hry, pohybova cviceni
s vyuZitim tradi¢niho i netradi¢niho

nacini, prlpravné hry

» Zakladni manipulace s mi¢em a

drobnym nacinim

» Rytmicka cviceni, tanecky Orffovy hudebni nastroje, CD
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» Zvladat podle pokynu pfipravu na

pohybovou ¢innost

» Lezeni a plazeni danym smérem, volné v

prostoru, mezi prekazkami

» Pohybové ¢innosti v rytmu hudby

> Reagovat na pokyny a povely k dané

pohybové Cinnosti

» Hry s mici — kutdleni, kopani do mice,
hod na cil, hod hornim obloukem a

chytani mice

» Rozvoj cileného pohybu rukou, prsta,

Uchop, néacvik rtznych druhtd uchopu

» Stimulace pohybu v prostoru a zmény

polohy, dle postiZeni jizda na voziku

NAZEV PREDMETU

POHYBOVA VYCHOVA 1. - 10. ro¢nik

POZNAMKY

OBLAST

Clovék a zdravi

ROZVIJENi AKTIVNi HYBNOSTI

Konkrétni vystupy (zZak by mél)

Konkrétni uéivo/vzdélavaci nabidka

» Mit osvojeny zakladni pohybové
¢innosti, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individualnich

predpoklad

» LeZeni a otaceni se na vhodné podlozZce

(napft.: na Zinénce, vodnim llzku)

individualné stimulacni program viz IVP

» Polohovani s podporou; zvedani hlavy s

vydrzi, otaceni hlavy

individualné stimulaéni program viz IVP

» Uvolnovani koncetin, cviky na podloZce,

pretaceni trupu

» Manipulace s predméty, vkladani,
navlékani, stavebnice, puzzle, kostky,

mozaiky, micky

» Prace s modelovacimi hmotami
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» Turistika a pobyt v pfirodé — vychazky,

pohyb v terénu

VP ,Jaro, léto, podzim, zima — to je cely rok”

» Plavani— adaptace na vodni prostiedi

» Hry ve vodé, plavani za pomoci rliznych

pomucek, cviceni ve vodé

» Zakladni plavecké dovednosti

Ize i formou VP (individualné viz IVP)

NAZEV PREDMETU

POHYBOVA VYCHOVA 1. - 10. roénik

POZNAMKY

OBLAST

Clovék a zdravi

ROZVIJENi AKTIVNi HYBNOSTI

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni uc¢ivo/vzdélavaci nabidka

» Uvolnovani hornich koncetin metodou

masazi a hlazeni

individualné stimulacni program viz IVP

» Procvicovani koordinace pohybU, béh na
kratké vzdalenosti, stfidani s chazi,
poskoky, skoky snoZmo, stoj na jedné

noze, chize po Care, po lavicce, seskoky

» Pohybové hry

» Procvicovani sezeni na zidli,

samostatného stoje, spravného drzeni

téla
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> Rozvijet motoriku a koordinaci pohybU a

poloh

>

Chlze za ruku, kolem nabytku s jeho
oporou, nacvik nékolika samostatnych

krokt

Nacvik chQze po naklonéné roviné

Chlze po schodech a ze schodi s

vedenim za obé ruce

Procvi¢ovani ramenniho a loketniho
kloubu, zapésti, zaprsti pomoci

uvolnovacich cvik

NAZEV PREDMETU

POHYBOVA VYCHOVA 1. - 10. roénik

POZNAMKY

OBLAST

Clovék a zdravi

ROZVIJENi AKTIVNi HYBNOSTI

Konkrétni vystupy (zZak by mél)

Konkrétni uéivo/vzdélavaci nabidka

» Zvladnout uvolnéni a zklidnéni

organismu

>

Odstranovani mimovolnich pohybl

koncentraci pozornosti

individualné stimulacni program viz IVP

Tvoreni Spetky, pfebirani, trhani, ichop

drobnych predmét(

Relaxacni cviceni, prvky jégovych cviceni

Cinnosti zamérené na uvolnéni a

zklidnéni organismu, masaze, relaxace

individualné stimulaéni program viz IVP

Vychazky, pohybové hry, pohyb na

chodniku — zékladni pravidla chiize po
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» V béinych ¢innostech skoly uplatriuje

pravidla chlze po chodniku a po silnici

chodniku - pod trvalym vedenim

dospélych

» Chodec jako ucastnik silniéniho provozu

— chlize po prechodu, v terénu, ve

skupiné, po silnici, aj.

> Spolec¢né prekonani silnice — reakce na

pokyny — st(j, rozhlédni se, jdi, aj. (po

prechodu, bez prechodu)

vychazky, VP, cviceni v pfirodé, individualné viz
IVP

NAZEV PREDMETU

POHYBOVA VYCHOVA 1. - 10. roénik

POZNAMKY

OBLAST

Clovék a zdravi

ROZVIJENi AKTIVNi HYBNOSTI

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni uéivo/vzdélavaci nabidka

» Rozlisuje bezpecna a nebezpecéna mista

pro hru

>

Vhodna a nevhodnd mista pro hru —
détska hristé, parky, pfirodni terén,

parky, nevhodna mista — blizkost silnic

Pobyt venku, pohybové a mi¢ové hry na
Skolnim hfisti, v télocviéné, na détském

hFisti

Konkrétni situace — pod trvalym

dohledem bezpecny navrat ze skolnich
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» Rozezni a pouziva bezpecnou cestu do akci — divadlo, vychazka, cviceni vychazky, cviceni v pfirodé, VP, kulturni akce,

skoly v pfirodé, solnd jeskyné, aj. individualné viz IVP

» Znalost nejkratsi a bezpecné cesty do

Skoly v roli chodce

5.7 Zdravotni télesna vychova

Charakteristika vzdélavaciho oboru

Pro pohybovém vzdélavani Zaka je dulezité nejen rozvijeni pohybovych dovednosti, spontannich i cilené zamérenych pohybovych aktivit, ale zaroven
korekce zdravotnich oslabeni. Vzdélavaci obor Zdravotni télesna vychova aktivné rozviji hybnost Zakd, spravné drzeni téla a zvysuje télesnou zdatnost.
Zaméreni musi odpovidat jejich fyzickym, psychickym a zdravotnim mozZnostem, zdravotnimu stavu. Zdravotni télesna vychova je formou télesné vychovy,
ktera se zfizuje pro zaky s trvale nebo prechodné zménénym zdravotnim stavem (lll. zdravotni skupina). Vyuziva Cinnosti a zatéze, které nejsou
kontraindikaci zvysené télesné namahy. Zarazeni Zakd do ZTv se provadi na doporuceni lékafe (napf. pediatr) a plati po celou dobu Skolni dochazky.
Specifické ukoly zdravotni télesné vychovy vychazeji ze specialnich vzdélavacich potreb zakd. Obsah je vidy upravovan vzhledem k mife a druhu potreb.

Doplnkem zdravotni télesné vychovy jsou rovnéz stimulaéni programy, vyukové projekty dle potreb zaku.
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Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vzdélavaciho oboru

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

» dodrZovani zdravého zplsobu Zivota a ochrany zdravi, péci o své zdravi a snaze o jeho zlepseni a posileni
» zvyseni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a prekonavani dnavy, fyzickému i psychickému uvolnéni
» rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti, poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich predpokladi
» odstrafiovani mimovolnich pohybi a stimulaci jednotlivych svalovych skupin, vhimani proZitk( z pohybové cinnosti
Celkem vyucovacich hodin za tyden:
1. rocnik | 2. ro€nik 3. rocnik |4. ro¢nik|5. ro¢nim |6. ro€nik | 7. ro€nik |8. ro¢nik|9. ro¢nik| 10. rocnik |Celkem
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE VZDELAVACIHO OBORU

Zdravotni télesna vychova

KOMPETENCE K UCENI

Y VvV

napodobuje rlizné predvedené pohyby a ¢innosti

pouziva ucebni pomucky

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

YV V V VY

fesi zndmé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani

chape a plni jednoduché pfikazy

orientuje se v okolnim prostredi

prekonava pocity strachu
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KOMPETENCE SOCIALNI » uvédomuije si svoji osobu prostfednictvim svého téla
A PERSONALNI » spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

KOMPETENCE PRACOVNI » rozlisuje predméty rizné velikosti a tvaru, uchopuje je a ucelné s nimi manipuluje

Vzhledem ke specidlnim vzdélavacim potiebam zakud a priznané nejvyssi mire podplrnych opatieni, je kladen dlraz predevsim na klicové kompetence
socialni a persondlni, pracovni.

Elementdrnich klicovych kompetenci mohou Zaci dosahovat pouze za pfispéni a dopomoci druhé osoby.

NAZEV PREDMETU ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA 1. - 10. roénik POZNAMKY
OBLAST
Clovék a zdravi ROZVIJENi POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Konkrétni vystupy (zZak by mél) Konkrétni u¢ivo/vzdélavaci nabidka
» Zasady spravného drieni téla, rozvijeni individudlné stimulacni program viz IVP

jemné i hrubé motoriky a koordinace

pohybu

» Uplatriovat spravné zpusoby drzeni téla » Polohovani s oporou

v rliznych polohéach » Zvedani hlavy s vydrzi
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Otaceni hlavy

A\

Rozvoj cileného pohybu rukou

» Zaujimat spravné zakladni cvicebni

polohy

Pohybovy rezim, pohybové ¢innosti s
prihlédnutim ke specifice postizeni,

pohybové hry

individualné stimulaéni program viz IVP

Pretaceni trupu

Cviceni v lehu na btise

Cviceni na rehabilitacnim mici

> Zvladat jednoducha specidlni cvicéeni

Uvolnovaci cvi¢eni, relaxacni cviceni

individualné stimulaéni program viz IVP

Nacvik chlize s oporou

Uvolnovani hornich koncetin

viviv|vlwvlvlwv

Uchop a manipulace s predméty

NAZEV PREDMETU

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA 1. - 10. roénik

POZNAMKY

OBLAST

Clovék a zdravi

ROZVIJENi POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Konkrétni vystupy (zZak by mél)

Konkrétni uéivo/vzdélavaci nabidka

» Zvladat zakladni techniku specidlnich

cviceni podle pokyn(

Vnimani pocitQ pti cviceni

Dechova cviceni

Rozvoj cileného pohybu rukou

Plavani - adaptace na vodni prostiedi

V|V| V| V]|V

Plavani — hry ve vodé

Ize i formou VP (individudlné viz IVP)
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> Cviceni ve vodé, plavani za pomoci

pomucek

5.8 Rehabilitacni télesna vychova

Charakteristika vzdélavaciho oboru

U zakd, u kterych je vzhledem k zavaznosti diagndzy vyrazné omezena hybnost, se zafazuje jako alternativa ke Zdravotni télesné vychové - Rehabilitacni
télesna vychova. Jejim Ukolem je prostfednictvim pohybovych aktivit pfispivat k rozvijeni hybnosti Zak( a tim soucasné rozvijet i jejich rozumové schopnosti

a zmirnovat dasledky jejich specialnich vzdélavacich potfeb. Vyuka je zafazena po konzultaci a pod supervizi odborného Iékafe a mize ji provadét
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pracovnik se specialni kvalifikaci (fyzioterapeut, speciadlni pedagog se somatopedickou kvalifikaci s rehabilitacnim zamérenim). Zaméreni musi odpovidat
moznostem jednotlivych 7ak(, jejich zdravotnimu stavu a diagndze.

Pro SVP byly vybrany vzdélavaci obory Pohybova vychova a Zdravotni télesna vychova. Rehabilitaéni télesna vychova neni v souéasnosti v nabidce.

V SVP je ale zpracovana, pokud by byla nékdy tato alternativa misto zdravotni télesné vychovy zvolena. Dopliikem rehabilitaéni télesné vychovy jsou rovnéz

stimulacni programy, vyukové projekty dle potreb zaka.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vzdélavaciho oboru

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede zéka k:

» zvyseni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a prekonavani unavy, fyzickému i psychickému uvolnéni

» rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti, poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich predpokladi

Celkem vyucovacich hodin za tyden:

1. rocnik|2. rocnik | 3. ro¢nik |4. rocnik |5. rocnim [6. rocnik | 7. rocnik | 8. roc¢nik 9. rocnik | 10. ro¢nik | Celkem

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE VZDELAVACIHO OBORU Rehabilitacni télesna vychova

» napodobuje rizné predvedené pohyby a ¢innosti

KOMPETENCE K UCENI e i
» pouziva uéebni pomucky
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Y

chape a plni jednoduché ptikazy

Y

orientuje se v okolnim prostredi

» prekondva pocity strachu

> reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas a nesouhlas

» uvédomuje si svoji osobu prostfednictvim svého téla

Vzhledem ke specialnim vzdélavacim potfebam zakud a priznané nejvyssi mife podplrnych opatfeni, je kladen dlraz predevsim na klicové kompetence
komunikativni, socialni a personaini.

Elementarnich klicovych kompetenci mohou Zaci dosahovat pouze za pfispéni a dopomoci druhé osoby.
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Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni uéivo/vzdélavaci nabidka

» Zcitlivéni dlariové ¢asti ruky pro tchop
» Ziskat kladny vztah k motorickému » Reflexni masaze plosek nohou
cviceni a pohybovym aktivitdm » Masaze zad a koncetin pro lepsi individualné stimulacni program viz IVP
prokrveni téla
» Prevence tvorby proleZenin pravidelné polohovani, fyzioterapie
» Rozvijeni hybnosti, polohovani, zmény individudIné stimulacni program viz IVP
polohy, uvolfiovaci cvi¢eni
» Rozvijeni motoriky — koordinace individualné stimulacni program viz IVP
pohybU, rovnovazna cviéeni a
manipulace s drobnym nacinim
» Rozvijet motoriku a koordinaci poloh » Stabilizace sedu, posilovani zadovych
svalll
» Nacvik klistového a Spetkového tUchopu
» Cviceni s rehabilitacnimi mici a
polohovacimi kostkami
» Uvolnovani kontraktur na dolnich
koncetinach
» Rotoped — kondi¢ni cviceni

NAZEV PREDMETU

REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA

1. -10. rocnik

POZNAMKY

OBLAST

Clovék a zdravi

ROZVIJENi AKTIVNi HYBNOSTI
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Konkrétni vystupy (Zak by mél) Konkrétni u¢ivo/vzdélavaci nabidka
» Zvladat podle pokynu ptipravu > Stimulace pohybu v prostoru, rozvijeni elektricky bézici pas - individudIné
na pohybovou ¢innost aktivniho pohybu, nacvik chlze s

oporou, s dopomoci a samostatny

pohyb

> Hry, cviceni s nacinim (mice, Svihadlo,

obruce...)

> Relaxacni cviceni, uvoliovani

spastickych casti téla

> Reagovat na pokyny k dané pohybové > Rehabilitacni cviceni, alternativni formy

Cinnosti terapie podle moZnosti Skoly i Zakl

Bobathiv koncept

Vojtova metoda reflexni terapie

Plavani - adaptace na vodni prostiedi

Hry ve vodé

Plavani za pomoci raznych pom(cek

Pohybové ¢innosti v rytmu hudby

Rozvoj cileného pohybu rukou

> SnaZit se o samostatny pohyb Uchopy rdiznych predmétd

Plazeni a pretaceni trupu

V|IV|V|V|V|V|V|V]| V|V

Prekonavat prekazky v prostoru

V. VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A SVET PRACE
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Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti také v zakladnim vzdélavani 7akd. Zahrnuje pracovni €innosti, které vedou
zaky k ziskavani zakladnich pracovnich dovednosti a navykd. Cilené se zamértuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti,
zakladnich hygienickych navyk( a ¢innosti v oblasti sebeobsluhy. Soucasné dochazi i k rozvijeni komunikativnich dovednosti pfi verbalizaci provadénych
&innosti. Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a svét prace prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej doplfiuji, rozsifuji a vyuzivaji.

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace se realizuje ve vzdélavacim oboru Pracovni vychova.

Cilové zameéreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

ziskani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych navykd

rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manualnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti
vnimani radostnych prozitk( z pracovnich ¢innosti, které pomahaji seberealizaci
osvojeni dovednosti pfi pouzivani a zachazeni s pomlckami a drobnym naradim
ziskani schopnosti obsluhovat zakladni domaci spotfebice

porozuméni jednoduchym pracovnim postupim

poznani pracovnich innosti, které napomahaji vytvareni moznych zalib
dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci

VVVVVVVY
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5.9 Pracovni vychova

Charakteristika vzdélavaciho oboru

Vzdélavaci obor Pracovni vychova rozviji jemnou motoriku Zaka, zvySuje jejich samostatnost, sobéstacnost a nezavislost. Ve vSech tematickych okruzich

jsou Z4ci soustavné vedeni k dodrZzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci. ZplQsob realizace jednotlivych tematickych okruh( zavisi na podminkach a

moznostech Skoly a na schopnostech jednotlivych zaka. Ucivo celé vzdélavaci oblasti je ur¢eno vsem Zakim, tedy chlapcdim i divkdm. Doplrikem pracovni

vychovy jsou rovnéz stimulacni programy, vyukové projekty dle potieb zaku.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni vzdélavaciho oboru

sebeobsluha

péstitelské prace
prace vdomacnosti

YVVVYVYYVY

prace s drobnym materidlem
prace montazni a demontazni

Celkem vyucovacich hodin za tyden:
1. rocnik| 2. ro€nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik | 5. ro¢nim |6. ro€nik | 7. ro€nik |8. ro€nik |9. ro€nik | 10. ro¢nik | Celkem
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny
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VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE VZDELAVACIHO OBORU Pracovni vychova

> pouziva ucebni pomucky

> prekondva pocity strachu

> reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas ¢i nesouhlas

> navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim

» spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

> zvlada nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny

» poznava a pouziva predméty denni potreby

> rozliSuje pfedméty rizné velikosti a tvard, uchopuje je a Géelné s nimi manipuluje
» vyuZiva jednoduché pracovni techniky pfi praci s rGznymi materialy

» podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech

Vzhledem ke specialnim vzdélavacim potfebam zakud a priznané nejvyssi mife podpUrnych opatreni, je kladen dlraz pfedevsim na klicové kompetence
komunikativni, socidlni a persondlni, pracovni.

Elementarnich klicovych kompetenci mohou Zaci dosahovat pouze za prispéni a dopomaoci druhé osoby.
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NAZEV PREDMETU

PRACOVNIi VYCHOVA 1. - 10. roénik

POZNAMKY

OBLAST

Clovék a svét prace

SEBEOBSLUZNE DOVEDNOSTI

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni uéivo/vzdélavaci nabidka

» Zvladnout zakladni hygienické navyky
a sebeosbluzné Cinnosti (oblékani,

obouvani)

>

Svlékani a oblékani odévu, jeho casti,

skladani a ukladani, nazvy ¢asti odévl

Obouvani, zouvani a Snérovani bot

Rozepinani a zapinani knoflikl na

velkém modelu

Rozepinani zipl

Hygienické navyky; osobni hygiena

spoluprace pfti hygiené,

Funkce a pouZzivani hygienickych

pomlcek

Nazvy hygienickych pomicek

Osobni hygiena — myti rukou, pouzivani

mydla, ru¢niku

Pouzivani kapesniku

Y

Nacvik pouzivani nocniku, WC

Spoluprace pfi hygiené
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NAZEV PREDMETU PRACOVNI VYCHOVA 1. - 10. roénik POZNAMKY
OBLAST
Clovék a svét prace SEBEOBSLUZNE DOVEDNOSTI
Konkrétni vystupy (Zak by mél) Konkrétni u¢ivo/vzdélavaci nabidka

» Stolovani a stravovani, nacvik
samostatného stolovani, pouzivani

priboru, Cistota pti stravovani

» Nacvicovani spravného zvykani a

kousani potravy

» DodrZovat klid a istotu pti stravovani Piti slamkou, piti z hrnecku, piti brékem

Vnimani pfijimani potravy a vylucovani

Nacvik spravného sezeni u jidla

Y| V| V|V

Osvojovani spravného stolovani a

samostatnosti pfi jidle

A\

Spolupréce pfi pripravé svaciny, svého

mista pfi svaciné

Uklid stolu po jidle

> Umét pouzivat pribor Pouzivani lZice

Pouzivani pfiboru, Zinky

» UdrZovat poradek ve svych vécech a ve Odkladani odévl na uréené misto

Y| V| V| V|V

svém okoli Uklid pracovni desky
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NAZEV PREDMETU

PRACOVNIi VYCHOVA 1. - 10. roénik

POZNAMKY

OBLAST

Clovék a svét prace

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni uéivo/vzdélavaci nabidka

>

Vlastnosti materidlu a jeho uZiti

(ptirodniny, modelovaci hmota, papir, a

jednoduché pracovni postupy a techniky

» Zvladat zakladni manualni dovednosti textil, aj.) individualné stimulaéni program viz IVP
pfi praci s jednoduchymi materidly » Vybirani kamink( z pisku
a pomtickami » Zpracovani modelovaci hmoty — obé
ruce
» Trhani papiru na malé kousky
» Prace s rGznymi plastickymi materialy
> Vytvaret jednoduchymi postupy rlizné » Trhani modelovaci hmoty na kousky
predmeéty z tradi¢nich i netradicnich » Tvoreni vale¢kd z modelovaci hmoty
material{
» Trhani papiru na tenké prouzky
» Trhani a mackani papiru
> Lidové zvyky, tradice, femesla; uziti
» Pracovat podle slovniho navodu jednoduchych technik, materiald
» Pracovni pomucky, funkce a pouzivani
odévu, pomucek, uvédomit si zacatek a
konec ¢innosti
> Uklid pracovni desky
» UdrZovat pracovni misto v Cistoté > Uklid pracovniho stolu
> Uklid pomticek
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NAZEV PREDMETU

PRACOVNIi VYCHOVA 1. - 10. roénik

POZNAMKY

OBLAST

Clovék a svét prace

PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni uéivo/vzdélavaci nabidka

> Zvladdat elementarni dovednosti a

¢innosti pfi praci s jednoduchymi

stavebnicemi a konstruktivnimi

hrami

» Prdce se stavebnici

» Konstruktivni hry (skladacky, puzzle, | vyuZitiitabletu, PC— pexeso, puzzle, bowling,
kostky) aj.

» RuUzné typy stavebnic plosnych,
prostorovych, konstrukénich

» Montadz a demontaz; manipulace s
jednoduchymi predméty

» DUm ze dvou kostek, most ze tfi
kostek, komin

» Postav, co chces a umis

» Ukladani kostek do krabic
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NAZEV PREDMETU

PRACOVNIi VYCHOVA 1. - 10. roénik

POZNAMKY

OBLAST

Clovék a svét prace

PESTITELSKE PRACE

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni uéivo/vzdélavaci nabidka

Provadét pozorovani prirody v

jednotlivych ro¢nich obdobich

> Tematické vychazky do okoli

Projekt ,Jaro, léto, podzim, zima — to je cely rok”

Péstovat, oSetfovat a pecovat o

nenarocné pokojové i uzitkové rostliny

Péce o pokojové rostliny, zalévani kvétin

Tridéni semen fazole, ¢ocky, kukufice a

ukladani do sackd

Zakladni podminky pro péstovani rostlin

Péstovani rostlin v byté i na zahradé,
nenarocné rostliny, péstovani ve

skleniku

Pouzivat dle druhu péstitelskych

¢innosti spravné pomucky a nacini

Pomlcky a nacini pro praci na zahradé

Dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti

prace pfi praci na zahradé

Cinnosti dle Grovné pohybovych a

rozumovych schopnosti

hrabani listi, pleti, zalévani, aj.
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NAZEV PREDMETU

PRACOVNIi VYCHOVA 1. - 10. roénik

POZNAMKY

OBLAST

Clovék a svét prace

PRACE V DOMACNOSTI

Konkrétni vystupy (Zak by mél)

Konkrétni uéivo/vzdélavaci nabidka

Provaddét drobné domdci prace —
zakladni uklid, myti nadobi, myti
podlahy

> Drobné domaci prace; zakladni uklid,
myti podlahy, myti nadobi, prani

drobného pradla

Prostfit stll pro bézné stolovani

> Stolovani, prostirani stolu, uklid stolu,

chovani pfi stolovani

Zvladnout nakup a ulozeni zakladnich

potravin

> Nakup a skladovani zakladnich potravin

Pfipravit jednoduchy pokrm podle
pokyn(

> Ptiprava pokrm, pfiprava studenych a
teplych népoju, pfiprava jednoduchych

pokrmu

DodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti

pfi praci v domacnosti

> Zasady hygieny a bezpecnosti pti praciv

domacnosti

> Dalsi ¢innosti podle zruénosti Zakl a

dostupnosti zdroju
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6.1 Pravidla pro pouzivani slovniho hodnoceni

Vzhledem k tomu, Ze 74ci se vzdélavaji podle tohoto SVP Z5S II. dil, jsou hodnoceni slovné (chovani
i vyuka). V prlibézném hodnoceni mlze pedagog pouzit znamku 1 jako motivacni prvek.
Predpokladem kvalitniho a objektivniho hodnoceni je:

- uvédomeéni si danych nedostatkl

- pojmenovani konkrétnich nedostatkl

- zdrava komunikace v rdmci pedagogického tymu, ucitel — zakonny zastupce, ucitel — Zak

- realizace Ucinnych postup( k napravé (zpUsoby napravy)

Pedagog hodnoti prevaziné zajem a celkovy pristup (reakce na podnéty, psychické zvlastnosti, jista
mira samostatnosti, spoluprace, aj.).

Hodnoti se zpravidla celkova adaptace Zaka na sSkolni prostredi: rezim dne (vyukové predméty,
nezavislost na zakonnych zastupcich, schopnost adaptovat se na zmény v ¢innostech béhem dne),
reakce na kolektiv Zak( a dospélych a komplexni pristup Zaka k vyuce (snaha, zajem, spoluprace,

jistd mira védomosti, dovednosti a navyk).

Ve finalnim (celkovém) hodnoceni chovani a vzdélavani zaka (vysvédéeni) dava SVP prioritu Sirsi
slovni formé v kombinaci s tabulkou (viz nize) a to v I. i ve Il. pololeti daného Skolniho roku. Ke
kazdému Zakovi pedagog pfistupuje individualné, respektuje jeho moZnosti a pozitivné hodnoti
kazdy pokrok, snahu, aktivitu v jeho osobnosti i v mife ziskanych kompetenci. Pedagog
individualné hodnoti kazdého Zaka vzhledem k jeho specialnim vzdélavacim potfebam. Hodnoti
individualné kazdy vyukovy pfedmét a chovéni v daném pololeti. Cini tak s pedagogickym taktem.
Celkovy prospéch zaka hodnoti terminem: prospél/a.

Daraz je kladen predevsim na klicové kompetence uceni, feSeni probléma, komunikativni, socialni
a personalni, pracovni. Elementdrnich klicovych kompetenci mohou Zaci dosahovat pouze za

prispéni a pomoci druhé osoby.

Dil¢i (pribézné) hodnoceni o chovani a vzdélavani, provadi tfidni ucitel:

V priibézném hodnoceni mlze pedagog pouzit zndmku 1 jako motivacni prvek.

- zapisem do notesu zaku (slouzi jako povinna dokumentace misto Zakovské knizky)

- zapisem do dokumentace skoly, Zaka (TV, OS, ZL, KL, portfolia, aj.)

- formou ttidnich schizek, kde jsou zakonni zastupci seznameni s chovanim a vysledky vzdélavani
jednotlivych zaki

- kdykoliv na pozadani zakonnych zastupcli Zaka nebo dle potieb skoly (individudlni konzultace po
dohodé)
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Hodnoceni chovani:

- pfi hodnoceni chovani se pfihlizi k véku a individualnim zvlastnostem Zaka

- hodnoti se chovani Zaka ve Skole a na akcich poradanych skolou

- hodnoti se prevdiné celkova adaptace zéka na skolni prostredi: rezim dne (vyuka, nezdvislost na
zakonnych zastupcich, schopnost adaptovat se na zmény v ¢innostech béhem vyuky), chovani a

reakce na kolektiv tfidy, povahové a osobnostni rysy Zzaka

6.1.1 Kritéria hodnoceni

Podklady pro hodnoceni chovani a vychovné vzdélavacich vysledkd zaka ziskava ucitel zejména

témito metodami, formami a prostiedky:

o soustavné diagnostické pozorovani zdka

. soustavné sledovani vykonu Zaka, jeho zajem, aktivita a pristup k vyuce

. rGzné provérovani védomosti, dovednosti a navykl (ustni, praktické, pohybové, didaktické
hry)

o analyza vysledku ¢innosti Zaka béhem dne (zejména spoluprace, samostatnost)

. konzultace s ostatnimi pedagogy a podle potreby s dalsimi odborniky (pfedevsim SPC —

specialni pedagog, psycholog, socialni pracovnik), aj.

o rozhovory se zakonnymi zastupci ditéte
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TABULKA: Hodnoceni pro zaky SVP ,U&ime se trochu jinak”

1. -10. rocnik

predmét 1 2 3 4 5
Ucivo zvlada s Ucivo zvlada Ucivo castecné Ucivo Castecné Ucivo dosud
Rozumova pomoci, je S pomoci, zvlada s trvalou zvlada pouze (jesté, zatim)
, aktivni, snazi se Castecné pomoci, Eastecné s trvalou nezvlada ani
vychova - . . . .
0 spolupraci spolupracuje, reaguje na pomoci a s trvalou pomoci
reaguje na podnéty vedenim a vedenim
podnéty
Vyjadfuje se Vyjadfuje se Nevyjadfuje se, Nevyjadfuje se, Nevyjadfuje se,
Recova Castecné ¢astecné pouze s trvalou pomoci s trvalou dosud (jeste,
, S pomoci, s trvalou pomoci, vyuziva systém AAK pomoci zatim) nevyuziva
vychova . Lo b .
reaguje na S pomoci vyuziva Castecné systém AAK
dotazy, ma systém AAK vyuziva systém
snahu vyuZzivat AAK
S pomoci systém
AAK
Ucivo zvlada s Ugivo zvlada Ucivo castecné Ucivo Castecné Ucivo dosud
Smyslova pomoci, je S pomoci, zvlada s trvalou zvlada pouze (jesté, zatim)
; aktivni, snazi se Castecneé pomoci, Castecné s trvalou nezvlada ani
vychova - . . ] .
0 spolupraci spolupracuje, reaguje na pomoci a s trvalou pomoci
reaguje na podnéty vedenim a vedenim
podnéty
Casteéné a rad Rad se zajmem Posloucha a Posloucha Dosud (jesté,
Hudebni zpiva, se zadjmem | posloucha hudbu, Caste€né reaguje hudbu s trvalou zatim) nema
; posloucha S pomoci je na hudbu, pomoci a vztah k hudbé
vychova . e . .
hudbu, je pohybové aktivni s trvalou pomoci vedenim
pohybové aktivni je Castecné
pohybové aktivni
Pracuje PFi praci vyzaduje Pfi praci vyzaduje PFi préaci Prace se mu
Vytvarné S pomoci, se pomoc, ¢aste€né trvalou pomoc a vyZaduje trvalou dosud (zatim,
) zajmem, snazi spolupracuje vedeni, na pomoc a vedeni | jesté) nedafi ani
vychova o e vaex s .
se, je aktivni podnéty CasteCné s trvalou pomoci
reaguje a vedenim
Cvi¢i s pomoci, Cvi¢i s pomoci, Cviéi s trvalou PFi cviceni Cviceni se mu
P ohyb ova se zajmem, je Castecné pomoci, na vyzaduje trvalou dosud (zatim,
; aktivni spolupracuje, podnéty ¢asteéné | pomoc a vedeni | jesté) nedafi ani
vychova . . .
koncentruje se reaguje s trvalou pomoci
a vedenim
Cvi¢i s pomoci, Cvi¢i s pomoci, Cvici s trvalou PFi cviceni Cviceni se mu
Zdravotni se zajmem, je Castecné pomoci, na vyzaduje trvalou dosud (zatim,
. ) aktivni spolupracuije, podnéty ¢aste€né | pomoc a vedeni | jeSté) nedafi ani
télesna . . .
koncentruje se reaguje s trvalou pomoci
vychova a vedenim
Pracuje P¥i praci vyzaduje P¥i praci vyzaduje PFi praci Prace se mu
Pracovni S pomoci, se pomoc, ¢astecné trvalou pomoc a vyzaduje trvalou dosud (zatim,
. zajmem, snazi spolupracuje vedeni, na pomoc a vedeni | jesté) nedafi ani
vychova

se, je aktivni
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podnéty Castecné

reaguje

s trvalou pomoci

a vedenim
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