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1 Identifikační údaje  

1.1 Název ŠVP  

NÁZEV ŠVP:  Školní vzdělávací program základní školy speciální II. díl   

MOTIVAČNÍ NÁZEV:  „Učíme se trochu jinak“ č. j. ZŠ 51/17  

1.2 Údaje o škole  

NÁZEV ŠKOLY: Základní škola a Praktická škola, Jičín  

ADRESA ŠKOLY: Soudná 12, Jičín, 50601  

JMÉNO ŘEDITELE ŠKOLY: Mgr. Petr Novotný  

KONTAKT: tel. 493 532 835, e-mail: skola@soudna.cz, web: http: // www.soudna.cz 

IČ: 71197281  

RED-IZO: 650067487  

1.3 Zřizovatel  

NÁZEV ZŘIZOVATELE: Královéhradecký kraj  

ADRESA ZŘIZOVATELE: Pivovarské náměstí 1245, 50003 Hradec Králové  

KONTAKTY:  tel.: 495 817 111,  e – mail: posta@kr-kralovehradecky.cz  

                                                http: // www.kr-kralovehradecky.cz  

 

1.4 Platnost dokumentu  

PLATNOST OD: 1. 9. 2017  

DATUM PROJEDNÁNÍ VE ŠKOLSKÉ RADĚ:  14. 2. 2017 

DATUM PROJEDNÁNÍ V PEDAGOGICKÉ RADĚ: 10. 4. 2017 

 

 

 

 

................................................                                               .................................................  

            ředitel školy                                                                                   Razítko školy  

      Mgr. Petr Novotný   

mailto:skola@soudna.cz
http://www.soudna.cz/
mailto:posta@kr-kralovehradecky.cz
http://www.kr-kralovehradecky.cz/
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2 Charakteristika školy  

2.1 Úplnost a velikost školy  

Škola zřízena podle §16 odst. 9 školského zákona.  

Základní škola a Praktická škola, Jičín je škola plně organizovaná, poskytuje vzdělání od 1. do 9. 

popř. do 10. ročníku. Škola se řadí svým počtem žáků mezi malé školy.  

Základní škola a Praktická škola, Jičín je školou plně organizovanou, poskytuje vzdělání žákům se 

speciálními vzdělávacími potřebami v těchto oborech vzdělávání:  

79-01-B Základní škola  

79-01-B/01   Základní škola speciální – „Učíme se krok za krokem,“ „Učíme se trochu jinak“  

ZŠ 536/16 Přípravný stupeň  ZŠS – „Těšíme se do školy“ 

79-01-C/ Základní škola  

79-01-C/01  Základní škola – „Škola pro žáky, žáci pro život“ (dle RVP ZV příloha LMP) pouze žáci 2. 

stupně 

79-01-C/01  Základní škola – „Školák“  

78-62-C Jednoletá a dvouletá praktická škola  

78-62-C/01 Praktická škola jednoletá – „Učíme se pro život I“  

78-62-C/02 Praktická škola dvouletá – „Učíme se pro život II“  

Školní družina ZŠ 860/07 Pojď si s námi hrát a svět poznávat…  

Škola je organizací, která zajišťuje pomocí speciálních výchovných a vyučovacích metod, 

prostředků a forem výchovu a vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami.  

Výchova a vzdělávání žáků je organizováno tak, aby byly respektovány všechny individuální 

zvláštnosti žáků, ale také pedagogické, psychologické, hygienické a bezpečnostní požadavky. 

Důraz je kladen na požadavky speciálně pedagogické, individuální přístupy k žákům a na jejich 

maximální začlenění do společnosti. Na škole pracuje Školská rada v počtu 3 členů.  
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2.2 Umístění školy  

Areál školy najdete v krásném prostředí na okraji města. Škola je obklopena zelení lipového 

stromořadí, lesoparkem Čeřovka a nedalekým kopcem Zebínem. Prostředí tiché, nerušeno 

dopravou, přesto dostupnost z centra je možná linkovým autobusem se zastávkou před školou. 

Celý areál školy i okolní prostředí skýtá výborné podmínky pro výchovu, vzdělávání i mimoškolní 

aktivity žáků. Dostanete se sem autem - výjezd na Valdice, autobusem - zastávka je přímo před 

budovou školy nebo příjemnou procházkou krásnou lipovou alejí. Budova školy je zasazena do 

udržované zahrady a sousedí přímo s nově zrekonstruovaným objektem, kde sídlí o.p.s. Apropo, 

které profesionálně pomáhá dětem s postižením i jejich rodinám.  

Budova školy je z r. 1923 (postavena jako zemědělská škola). Vlastníkem budovy je Město Jičín.  

2.3 Charakteristika žáků  

Žáci obvykle docházejí z blízkého i vzdálenějšího okolí. Pro přepravu do školy nejčastěji cestují 

automobily zákonných zástupců, pěšky, veřejnou hromadnou dopravou. Školu navštěvuje 0 – 5 % 

žáků cizích státních příslušníků.   

2.4 Podmínky školy  

Budova školy se skládá ze tří traktů, s velkou školní zahradou, parkem a školním hřištěm.  

Celé přízemí hlavního traktu je bezbariérové, se 2 bezbariérovými vchody do školy, 1 vchod je na 

čipovou kartu. Přízemí je vyhrazeno žákům PSZŠS, ZŠS a PrŠ. Je zde učebna na individuální výuku, 

snoezelen a WC.  

Výtah v hlavní budově umožňuje přístup žákům do odborných učeben hudební výchovy, 

počítačové a multimediální v 1. patře, do školní jídelny a šaten v suterénu budovy.  

V 1. patře se nachází učebny pro ZŠ a ZŠP, trampolining, sborovna, ředitelna, kabinet výchovného 

poradce, počítačová učebna a učebna multimediální.  

Všechny učebny celé školy jsou vybaveny osvětlením podle norem EU, protiskluzovým povrchem, 

nastavitelnými lavicemi, možností zatemnění, interaktivními tabulemi, tabulemi a nástěnkami.  

Celá budova je vytápěna plynovým ústředním vytápěním, které zaručuje úspornost a 

automatickou regulaci vzhledem k venkovní teplotě. V hlavní budově školy je nainstalováno 

bezpečnostní zařízení. Chodby jsou opatřeny pastelovými nátěry, výtvarnými pracemi žáků, které 

rozzářily celou školu a nasměrovaly ji do veselého rodinného tónu.  
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V 2. traktu se nachází tělocvična, dřevodílna, kovodílna, pracovna pro pěstitelské práce, pracovna 

dívek, prostory pro školní družinu, kabinety, cvičná kuchyň, společenská místnost, cvičný pokoj, 

kabinet pro provozní zaměstnance.  

Ve 3. traktu jsou učebny ZŠS, ZŠ se 2 kabinety a jednou individuální učebnou a prostory o.p.s. 

Apropo.  

Škola je velmi dobře vybavena staršími i novými učebními pomůckami pro potřeby žáků se 

speciálními vzdělávacími potřebami (speciální pomůcky, moderní speciální přístroje, zvedací 

zařízení pro tělesně postižené, schodolez, speciální vozíky, speciální nábytek). Využívána je 

didaktická i počítačová technika včetně výukového softwaru, multimediální učebna, stimulační 

programy – trampolining, snoezelen, bazální stimulace, aj. Žákovská i učitelská knihovna obsahuje 

dostatečné množství příslušné beletrie, encyklopedie, odborně i populárně naučných titulů. Do 

suterénu je situována výdejna školních jídel a šatny.  

V posledních letech došlo k vylepšení školní zahrady vysázením okrasných dřevin a keřů. 

K uskladnění zahradního nářadí slouží nový zahradní domek. Venkovní hřiště je vybaveno 

doskočištěm s umělým povrchem, v části sloužící školní družině bylo instalováno zařízení 

Tomových parků.  

Prostředí školy je soustavně utvářeno tak, aby bylo pro žáky zajímavé, podnětné, čisté, upravené. 

Aby odráželo ducha společenství žáků, kteří školu navštěvují. Proto je stále zlepšován estetický 

vzhled školy, její vnitřní prostory a její okolí a vybavení je doplňováno tak, aby byla dobře 

zajišťována názornost, efektivita výuky a motivační faktor. Důležitým faktorem plánovaných 

rekonstrukcí a inovací je i ekonomický provoz školy. 

Ředitelství školy má zpracovanou dlouhodobou koncepci materiálně technického rozvoje školy. 

Kontrolní činnost vedení školy je v této oblasti plánovitá a je zaměřena jak na stav budovy, jejího 

technického vybavení, tak na využití pomůcek a celkového zařízení školy včetně rozsáhlé školní 

zahrady.  

2.5 Spolupráce s dalšími institucemi  

Škola spolupracuje s institucemi:  

nezisková organizace: o.p.s. Apropo  

obec/město: vlastník budovy MÚ Jičín, OSPOD MÚ Jičín  

školské poradenské zařízení: SPC Trutnov, SPC Janské Lázně, PPP- Jičín, SPC - pro děti s vadami 

sluchu a řeči Hradec Králové, SPC pro zrakově postižené děti Hradec Králové   



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ  PROGRAM  - „Učíme se trochu jinak“ 

7 

2.6 Formy spolupráce se zákonnými zástupci a dalšími 

sociálními partnery  

Spolupráce se zákonnými zástupci žáků probíhá nejen v rámci rodičovských schůzek, ale je často 

nutná při řešení problémů, se kterými se škola zabývá v rámci výchovného působení i vzdělávacích 

aktivit žáků školy. Zákonní zástupci mohou školu navštívit kdykoliv po vzájemné dohodě 

s vyučujícím nebo jsou zváni k projednávání přestupků svých dětí proti školnímu řádu, z důvodu 

zdravotních změn, na společnou účast při sportovních a kulturních akcích, exkurzích, výletech, na 

jednání výchovné komise, při ukončení návštěvy školy či naopak při vřazení svého dítěte do školy.  

 

2.7 Charakteristika pedagogického sboru  

Personální podmínky ve škole jsou příznivé. Pedagogický sbor je stabilizovaný. Ve škole kromě 

pedagogů se speciálně pedagogickou způsobilostí pracují rovněž asistenti pedagoga. Ti pomáhají 

pedagogům ve třídách zabezpečit speciální vzdělávací potřeby žáků a podílejí se na vysoké kvalitě 

výuky.  

 

2.8 Dlouhodobé projekty  

Dlouhodobý projekt "Jaro, léto, podzim, zima -  to je celý rok" je zakomponován do ŠVP a 

je  realizován ve všech ročnících.   

 

2.9 Mezinárodní spolupráce  

Obvyklý počet studijních výjezdů ve školním roce je 0.   

Mezinárodní spolupráce je dlouhodobě navázána se Špeciálnou základnou školou, P. Mudroňa v 

Martině, Slovenská republika.  

vlastní: Funguje pravidelná korespondence, výměna výtvarných prací žáků, konzultace, aj.  
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3 Charakteristika ŠVP  

3.1 Zaměření školy  

Zaměření školy:  

všeobecné  

Motivační název Školního vzdělávacího programu „Učíme se trochu jinak“ vychází z koncepce RVP 

ZŠS, II. díl. Cíle vzdělávání těchto žáků se speciálními vzdělávacími potřebami s nejvyššími 

přiznanými opatřeními (dále jen žák) reprezentují předpokládaný směr vzdělávání, ve kterém se 

usiluje o utváření a rozvíjení elementárních klíčových kompetencí žáků. Vzhledem k výraznému 

snížení rozumových schopností, opožděnému psychomotorickému vývoji a časté stagnaci a 

regresu vývoje, jsou cíle vzdělávání přizpůsobeny individuálním potřebám žáků. U žáků s největší 

mírou přiznaných opatření je nezbytné, aby byli vzděláváni na základě upraveného vzdělávacího 

programu.    

Vzdělávání má nejen jiný obsah, ale také metody práce a vyžaduje speciálně upravené podmínky 

odpovídající potřebám žáků. Jedná se o variabilní výukový proces, který probíhá s využitím 

netradičních speciálních metod a napomáhá překonávat bariéry, které jsou dány specifickými 

možnostmi žáků. Typické je individualizované vyučování. Vnitřní členění našich tříd nevychází 

z věkových charakteristik žáků, ale z úrovně jejich individuálních schopností a potřeb, které jsou 

určující pro obsah vzdělávání. Výuka je rozdělena do tzv. bloků – střídání výuky a relaxace 

s nutným polohováním, které odpovídá možné zátěži jednotlivých žáků. Pro každého žáka je nutné 

stanovit individuální vzdělávací plán, který vychází ze školního vzdělávacího programu.  

Žáci, kterým bylo stanoveno plnění školní docházky jiným způsobem, jsou vzděláváni rovněž dle 

individuálního vzdělávacího plánu sestaveného v souladu s tímto školním vzdělávacím 

programem. 

 

K dosažení cílů vzdělávání směřuje systém konkrétních úkolů, činností, metod, prostředků a 

aktivit. Snahou je dosažení optimálního rozvoje psychických funkcí a osobnosti žáků a zvýšení 

kvality jejich života.  

 

V 1. – 10. ročníku se zaměřujeme na rozvíjení rozumových schopností žáků, na vytváření 

elementárních dovedností a návyků ve všech vzdělávacích oblastech. Žáci si velmi pozvolna a 

vysoce individuálně rozvíjejí psychické funkce zejména pozornost, paměť a kompetence v oblasti 

percepce a praktických dovedností. Úspěšnost bude vždy u jednotlivých žáků odlišná.  

 

Primární je u žáků volit vysoce individuální přístup a nejvyšší míru podpůrných opatření (snížený 

počet žáků ve třídě, personální zabezpečení, zajištění specifického vybavení a pomůcek, speciálně 
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pedagogické metodiky – alternativní a augmentativní formy komunikace, stimulační programy, 

vzdělávání dle individuálních vzdělávacích plánů, aj.).   

 

V průběhu povinné školní docházky si žáci osvojují kompetence v oblasti hygieny, sebeobsluhy a 

stravování. Intenzivní péčí si upevňují a rozvíjejí motorické dovednosti, pohybovou 

samostatnost. Individuálně získávají elementární vědomosti, dovednosti, návyky a jistou míru 

samostatnosti a soběstačnosti.  Každá osvojená dovednost jim zvyšuje kvalitu života. 

Prostřednictvím výtvarných a pracovních dovedností si žáci rozvíjí své zájmy, estetické cítění, 

hudební schopnosti a nejjednodušší pracovní dovednosti. Při výuce je primární zajistit pohodovou 

atmosféru a stabilní prostředí. Základem je pocit jistoty a bezpečí jako prostředek k vytváření 

sociálních vztahů a rozvoje osobnosti žáka. Dle možností žáků je snaha o jejich aktivní zapojení 

do dění třídy, začlenění do kolektivu – reakce na pokyny, spolupráce s dospělým. 

 

Žáci jsou permanentně vedeni k aktivnímu vnímání, ke koncentraci pozornosti a k reakcím na 

bazální podněty. Učí se prostřednictvím specifických metod a výukových postupů zlepšit v oblasti 

vnímání a překonávaní komunikačních bariér. Značná pozornost je věnována adaptaci na školní 

prostředí, režim dne a na schopnost postupně vyjadřovat přání a potřeby (volba alternativního 

komunikačního systému).  

Výchovná a vzdělávací činnost se uskutečňuje metodou skupinového nebo individuálního přístupu 

k žákům. Probíhá převážně formou didaktických her. Tomu odpovídá prostorové a materiální 

vybavení tříd. Je zde značná potřeba relaxace a polohování během dne, nezávisle na výukovém 

plánu. U žáků se podněcuje vnímání a rozvíjí jednotlivé schopnosti také pomocí variabilních 

stimulačních programů a netradičních výukových technik (snoezelen, bazální stimulace, 

trampolining, solná jeskyně, míčkování, aj.). Žáci si osvojují kompetence také prostřednictvím 

pobytu venku a poznávacích vycházek do okolí školy, výukových projektů. Účastní se všech akcí, 

výletů a soutěží školy. Navštěvují kulturní a společenské akce. Sociální integrace probíhá v rámci 

možností jednotlivých žáků.   

Dlouhodobý projekt „Jaro, léto, podzim, zima – to je celý rok“ je zakomponován do ŠVP a prolíná 

se do všech deseti ročníků. Je realizován samostatně ve třídě nebo společně s žáky ZŠS.  

3.2 Výchovné a vzdělávací strategie 

Cíle vzdělávání:  

➢ osvojit si základní hygienické návyky a činnosti týkající se sebeobsluhy 
➢ rozvíjet pohyblivost žáků a snažit se o dosažení co nejvyšší možné míry jejich samostatnosti 

a orientace ve vztazích k okolí 
➢ vést žáky k rozvíjení komunikačních dovedností využíváním systémů alternativní a 

augmentativní komunikace 
➢ rozvíjet u žáků schopnost spolupracovat s blízkými osobami a vykonávat jednoduché úkony 
➢ vést žáky k vytváření pozitivních vztahů ke spolužákům a k začlenění do kolektivu 
➢ připravovat žáky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti 
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➢ vytvářet u žáků potřebu projevovat pozitivní city 
➢ rozvíjet pozornost, vnímavost s poznání 

 

Klíčové kompetence:  

Elementárních klíčových kompetencí mohou žáci dosahovat pouze za přispění a pomoci druhé 

osoby. 

 

Kompetence k učení: 

➢ žáky vedeme k porozumění jednoduchým pokynům, znakům a symbolům a ke schopnosti 
je užívat 

➢ žáky vedeme k orientaci a rozlišování základních piktogramů 
➢ žáky vedeme k poznávání tiskacích písmen 
➢ žáky vedeme k chápání a nápodobě různých předvedených pohybů a činností 
➢ žáky vedeme k používání učebních pomůcek 

 

Kompetence k řešení problémů: 

➢ žáky vedeme k řešení známých situací na základě nápodoby a opakování 
➢ žáky vedeme k pochopení a plnění jednoduchých příkazů 
➢ žáky vedeme k vnímání a orientaci v okolním prostředí  
➢ žáky učíme orientovat se v časovém režimu dne 
➢ žáky učíme překonávat pocity strachu 

 

Kompetence komunikativní: 

➢ žáky učíme poznávat známé osoby a dorozumívat se s nimi verbálními nebo nonverbálními 
formami komunikace 

➢ častým opakováním upevňujeme reakci na své jméno 
➢ žáky směřujeme k reakci na jednoduché pokyny, vnímavosti při vyjádření souhlasu či 

nesouhlasu 
➢ žáky učíme vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem verbálními i 

neverbálními prostředky 
➢ žáky vedeme k osvojení pozdravu a reakci na pozdrav vhodným způsobem 

 

Kompetence sociální a personální: 

➢ žáky vedeme k uvědomění si vlastní osoby prostřednictvím svého těla 
➢ žáky vedeme k rozpoznávání členů své rodiny a osob ze svého nejbližšího okolí 
➢ žáky učíme rozlišovat osoby různého pohlaví (chlapec – dívka, muž – žena) 
➢ žáky učíme přijímat a navazovat kontakt s okolím a adekvátně se s ním dorozumívat 
➢ žáky směřujeme ke spolupráci se svými učiteli a se spolužáky 
➢ žáky učíme tomu, aby se zdrženlivě chovali k neznámým osobám 

 

Kompetence pracovní: 

➢ žáky učíme osvojovat a zvládat nejjednodušší úkony sebeobsluhy a základy osobní hygieny 
➢ žáky učíme poznávat a používat předměty denní potřeby 
➢ žáky vedeme ke schopnosti rozlišit předměty různé velikosti a tvaru, ke zvládání úchopu a 

účelné manipulaci 
➢ žáky vedeme ke zvládnutí a využití jednoduchých pracovních technik při práci s různými 

materiály 
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➢ žáky učíme podílet se na jednoduchých praktických činnostech 

 

3.3 Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími 

potřebami  

Škola je zařízením pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami. Poskytuje vzdělání žákům s 

přiznanými podpůrnými opatřeními až pátého stupně. Tento ŠVP je vzdělávacím materiálem pro 

žáky s nejvyššími podpůrnými opatřeními a tomu odpovídají speciálně pedagogické postupy, 

metody a formy výuky. Jsou využity zejména při rozvoji rozumových schopností, orientačních 

dovednostech, zlepšování sociální komunikace, sebeobsluhy a dalších dovedností potřebných pro 

život v majoritní společnosti.  

Vzdělávání žáků vyžaduje odbornou připravenost pedagogických pracovníků, vstřícné prostředí a 

nejvyšší míru podpůrných opatření. Školní vzdělávací program je východiskem pro tvorbu 

individuálních vzdělávacích plánů. Obsahem  IVP jsou již konkrétní speciálně pedagogické 

metodiky a postupy (individuální logopedická péče, alternativní komunikace, stimulační 

programy, kompenzační pomůcky, aj.). Ve ŠVP je proto v poznámkách slovo individuálně viz IVP. 

 

➢ stimulační programy 
➢ alternativní a augmentativní formy komunikace 
➢ asistent pedagoga, osobní asistence  
➢ individuální vzdělávací plán 
➢ snížený počet žáků ve třídě 
➢ specifické materiální vybavení 

 

3.4 Podmínky vzdělávání žáků 

➢ uplatňovat zdravotní hlediska a respektovat individualitu a potřeby žáka 

➢ umožnit při vzdělávání využití všech podpůrných opatření 

➢ uplatňovat princip diferenciace a individualizace vzdělávacího procesu při organizaci 

činností, při stanování obsahu, forem i metod výuky 

➢ zabezpečit výuku kvalifikovaným personálem 

➢ zohlednit speciální vzdělávací potřeby žáka při hodnocení výsledků vzdělávání 

➢ odstraňovat architektonické bariéry a provádět potřebné změny, případné úpravy školního 

prostředí  

➢ spolupracovat se zákonnými zástupci žáka, školskými poradenskými zařízeními a 

s odborníky z jiných resortů při tvorbě individuálních vzdělávacích plánů 

➢ spolupracovat se školami stejného typu (konzultace, návštěvy, výměna zkušeností, aj.) 
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➢ umožnit ve ŠVP – vzdělávacího obsahu některého vzdělávacího oboru RVP ZŠS nebo jeho 

části – nahradit příslušný vzdělávací obsah nebo jeho část obsahem příbuzným, jiným, který 

by lépe vyhovoval vzdělávacím možnostem  

➢ formulovat výstupy vzdělávacích oborů tak, aby byly pro žáka z hlediska jejich možností 

reálné a splnitelné a přizpůsobit jim také výběr učiva  

➢ uplatňovat alternativní formy komunikace 

➢ umožnit v případě potřeby, v souladu s právními předpisy působení více pedagogických 

pracovníků ve třídě 

➢ vytvářet vhodné vzdělávací podmínky a tím podporovat zájmy žáků 

 

3.5 Formy a metody práce ve výuce žáků 

Komplexní péčí je zajišťováno osvojování základních vědomostí a dovedností, při výuce 

spolupracujeme se zákonnými zástupci, psychology, pracovníky SPC a odborníky, kteří se podílejí 

na péči o konkrétního žáka.  

Využíváme téměř všechny obecně didaktické metody, které jsou upravené učitelem. Obecné 

metody jsou doplňovány speciálně pedagogickými metodami.   

• Obecné metody:  

Slovní metody – vyprávění, popis, vysvětlování jsou spojené s názorem. Při prožitkovém učení je 

využívána metoda názoru, hlavně při manipulační hře. Předvádění využíváme při řešení běžných 

situací, pracovní metodu, při nácviku sebeobsluhy. Nejvíce uplatňujeme metodu názoru a 

předvádění, jelikož má mnoho žáků poruchu dorozumívacích schopností. Osvojování vědomostí a 

dovedností probíhá po menších krocích a časových úsecích, vzhledem ke zvýšené únavnosti žáků. 

Velmi důležité je neustálé opakování osvojeného učiva, které je nutné pro návaznost s učivem 

novým. Tento způsob přináší žákům uspokojení v podobě malých, ale viditelných úspěchů a je 

vhodnou motivací pro další práci. Za každou snahu ze strany žáka přichází pochvala.  

 

• Speciálně pedagogická péče a podpůrné metody 

Při výuce jsou nezbytné speciálně pedagogické a podpůrné metody. Důraz je kladen na zásadu 

individuálního přístupu a respektování individuálních zvláštností každého žáka a vycházení z 

pozitivních prvků jeho osobnosti.  

Žáci vyžadují odlišné metody práce a speciálně upravené pracovní podmínky odpovídající jejich 

potřebám. Rozvoj psychiky je u žáků neoddělitelně spjat s rozvojem tělesných funkcí, zejména 

motoriky. Poskytování komplexní speciálně pedagogické péče (psychopedické, somatopedické, a 

péče o žáky s PAS) – rozvíjení celé osobnosti žáka, důsledné uplatňování individuálního přístupu. 

Nezbytností je týmové vyučování, kdy při výuce a výchově spolupracují učitelé a asistenti 

pedagoga.   
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I. Stimulační programy a podpůrné metody 

Stimulační programy a podpůrné metody využívají žáci jako součásti různých výukových předmětů 

a prolínají během celého dne. Vede a organizuje je pedagog. Výběr konkrétních stimulačních 

programů se eliminuje dle individuálních potřeb žáků. Význam stimulačních programů je v 

poskytování variabilních, elementárních podnětů, které vyvolávají specifické reakce žáků. Navozují 

zážitky, vzpomínky, které žák diferencuje. 

 

• Koncept bazální stimulace 

 Podstatou bazální stimulace je interakce žáka s prostředím, které mu poskytuje základní (bazální) 

podněty na úrovni orálních, akustických, vestibulárních, vibračních a taktilně haptických. Jejich 

celistvým působením se žák učí vnímat sebe sama a okolí. Bazální stimulace je koncept, který je 

určen pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami. Koncept bazální stimulace je strukturován 

na základě vědeckých pedagogických poznatků pro výuku dle individuálních vzdělávacích plánů. 

Koncept umožňuje žákům se změnami v oblasti vnímání, hybnosti a komunikace strukturovat 

výuku dle jejich percepčních, mentálních, somatických, lokomočních a komunikačních schopností 

tak, aby akceptovala zdravotní stav žáka, který vyžaduje zohlednění při vzdělávání. 

Prostřednictvím konceptu ve vzdělávacím procesu, podporujeme u žáků oblast kognitivní, 

percepční, motorickou a komunikační, rozvoj hybnosti, fyzické nezávislosti, orientace a 

společenské integrace. Obsahem je poskytování podpory vnímání a komunikace na základě 

stimulace somatické (doteky, hlazení, aj.), vibrační (chvění) a vestibulární (poloha těla v prostoru). 

Později se přidávají nástavbové podněty čichu, zraku, sluchu a chuti do komplexního vnímání a 

emočního prožívání.  

V IVP může být bazální stimulace obsažena např. v předmětech - smyslová výchova, rozumová 

výchova, řečová, pohybová nebo zdravotní tělesná výchova. 

 

• Orofaciální stimulace  

Orofaciální stimulace – jsou různé techniky, které podporují a napomáhají k zlepšování svalového 

tonusu v obličeji a funkčnosti celé orofaciální oblasti (mimické svaly a svalstvo dutiny ústní) při 

dýchání, sání, polykání, předřečovém a řečovém vývoji. Orofaciální stimulace se zaměřuje mimo 

jiné na oblast hlavy a obličejových partií. Cílem je specifickým cvičením, vibracemi, tahem, 

lechtáním a tlakem navodit svalovou hybnost a aktivizovat svalové skupiny, které jedinec do té 

doby vědomě neovládal. Cvičením se stimuluje správné sání, polykání a rozvíjí se řeč. U žáků 

výrazně napomáhá probouzet jednotlivé reflexy.  

V IVP může být orofaciální stimulace obsažena např. v předmětech - rozumová výchova, řečová 

výchova nebo ve smyslové výchově. 

• Muzikoterapie, arteterapie  

Muzikoterapie je expresivně terapeutická metoda. U žáků jde o prožívání melodie, harmonie, 

rytmu, zvukové barvy, dynamiky, tempa, druhu taktu – čili základních prvků hudebního umění. Je 

využívaná i oblast relaxace, odreagování pohybem za doprovodu hudby, odbourání psychického 
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napětí, apod. Žáci se seznamují s různými hudebními žánry a učí se prostřednictvím hudby 

relaxovat, aktivizovat, pohybovat dle svých specifických možností.  

Arteterapie se opírá o výtvarné projevy žáků jako o hlavní prostředek. Nejde při ní o dokonalé, 

konečné dílo, ale o proces tvorby. Při výuce jsou používány prvky arteterapie jako je využití 

různého materiálu k vyjádření žáka, jeho představ, fantazie, schopností, nálad a pocitů, zážitků a 

zkušeností, prostřednictvím výtvarných technik. Používá se např. keramická hlína, prstové barvy, 

přírodní materiál (koláž, frotáž, muzikomalba, kašírování, aj.) a různé náčiní k malbě a otiskům.  

V IVP mohou být arteterapie a muzikoterapie obsaženy např. v předmětech – hudební výchova, 

pracovní a výtvarná výchova. 

 

• Snoezelen  

Hlavním principem stimulace snoezelenem je vytvoření prostředí, kde dochází k co nejširší 

nabídce smyslových podnětů – senzomotorické stimulaci. Žák leží, či sedí na variabilním povrchu, 

poslouchá relaxační hudbu, přijímá světelné podněty, které jsou v kontrastu s tmou výrazné. Má 

možnost spontánních pohybových reakcí, rozvoje hmatových schopností a vestibulární stimulace. 

Otáčí se za světlem, manipuluje s pomůckami, poslouchá hudbu. Působení podnětů na žáka tvoří 

komplex, který ho pozitivně naladí. Mezi projekcemi je dobré ponechat na okamžik tmu, pozvolna 

měnit stimulaci. Důležité je, nevolit příliš mnoho různých podnětů najednou. U žáků jsou patrné 

pozitivní reakce typu odreagování napětí, probouzení zájmu, reakce na podněty, adaptace na 

prostředí, organizace a vyvolávání vzpomínek a podpora interakce s okolím. Odbourávání 

některých rizikových projevů, napomáhání k relaxaci, komunikaci a zlepšení koncentrace 

pozornosti, odbourávání impulzivity a podpory smyslového vnímání, navození emoční stability, 

apod. Při stimulaci snoezelenem je nutné dodržovat specifika strukturalizace prostředí, které 

podněcuje smysly. Je nezbytná správná znalost žáka, jeho anamnézy, diagnózy. Primární je klidná, 

tichá atmosféra a respektování individuality každého žáka. Využití metod stimulace ve snoezelenu 

je různé, od individuálního přístupu (pedagog, žák) nebo v malé skupině (pedagog 2-3 žáci), apod. 

V IVP může být snoezelen obsažen např. v předmětech – smyslová výchova, rozumová výchova, 

řečová pohybová nebo zdravotní tělesná výchova, aj. 

 

• Míčkování 

Míčkování je reflexní metoda, při které dochází k pozitivnímu ovlivňování činnosti vnitřních 

orgánů, poklesu napětí příčně pruhovaných i hladkých svalů. Využívá komprese akupresurních 

bodů, kde komprese je vystřídána relaxací. Při výuce využíváme metodu klasického míčkování 

nebo míčkování ježkovitými míčky. Míčkování neprovádíme jako izolovanou metodu, ale je 

součástí dalších výukových strategií a cílů. 

 

 Technika klasického míčkování: 

Je prováděna malými molitanovými míčky různých velikostí, kterými se masíruje určitá část těla. 

Uvolňujeme krční, hrudní, břišní a pánevní svaly, dále svaly v okolí páteře a pletence ramenního a 

zároveň uvolňujeme i bránici. Používají se dvě techniky, jimiž se míčky mohou po těle vést. 
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koulení - míček se odvaluje pomocí prstů, dlaní a zápěstí 

vytírání - míček je tažen prsty po kůži, aniž se otáčí 

 Technika míčkování – ježkovitým míčkem (relaxační masáže) 

Provádí se dvěma ježkovitými míčky o stejném průměru. Začíná se v lehu na břiše od dolních 

končetin (paty a prsty u nohou). Krouživými pohyby pod tlakem se přejíždí jednotlivá oblast. 

Pracujeme s oběma míčky současně. Postupujeme od pat, přes kotníky, lýtka, zadní stranu stehen, 

hýždě, záda, horní končetiny ramena a krční páteř. Pohyby jsou krouživé směrem vzhůru (tzv. 

„proti chlupu“). 

Pokračujeme v poloze na zádech. Začínáme od přední strany nohou – lýtka, stehna. Postupujeme 

přes krouživé pohyby v břišní oblasti, jemně přes hrudník, přední stranu horních končetin a klíční 

kost. Masáž končí „vytažením“ vlasů, masáží pokožky hlavy a chvilkou relaxace. U žáků dochází 

k pravidelnosti dýchání, ke zklidnění, zlepšení termoregulace, aj. 

V IVP může být míčkování obsaženo např. v předmětech – smyslová výchova, pohybová nebo 

zdravotní tělesná výchova, aj. 

 

• Solná jeskyně 

Cílem je celkové zklidnění, zlepšení obranyschopnosti organismu, jeho dechové kapacity a kvality 

dýchání. Žáci solnou jeskyni navštěvují pravidelně od podzimu do jara. Pobyt začínají relaxací na 

lehátkách a dechovým cvičením. Následuje volný pohyb po jeskyni, hry a poslech hudby. 

V jeskyni probíhají i jiné stimulační programy, které tuto terapii doplňují. Záleží na pedagogovi, jak 

45 minut organizuje. Poté se žáci mohou po jeskyni volně pohybovat a společně si hrát se solí. Při 

terapii hraje buď relaxační, nebo stimulační hudba. Panuje zde specifické mikroklima, které je 

charakteristické výjimečnou bakteriologickou čistotou vzduchu, který je nasycen minerály a 

mikroelementy. Kromě záporné ionizace, blahodárně působící na člověka, je vzduch v jeskyni 

obohacen částicemi jódu, draslíku, vápníku, hořčíku, selenu, brómu a mnohými dalšími prvky. 

Účinek je doplněn systémem chronoterapie (světelné terapie), která má kladný vliv na celkovou 

dobrou kondici organizmu. Použití teplých barevných odstínů (žluté, oranžové a červené) působí 

povzbudivě a naplňuje energií. Studené barvy (fialová, světle modrá, indigo) uklidňují smysly a 

zlepšují náladu. 

V IVP může být solná jeskyně obsažena např. v předmětech – smyslová výchova, pohybová a 

zdravotní tělesná výchova, aj. 

 

• Trampolining 

Trampolining je moderní přístup v pojetí vnímání vlastní tělesnosti s úzkou vazbou na psychiku. 

Jde zejména o rozvoj nervosvalové koordinace, prostorové orientace, senzomotorických 

dovedností, rytmizace, sociálního vnímání a prožívání. Pohupující se plachta trampolíny má 

významný antistresový účinek. Základem zdravotní tělesné výchovy je zaměření se na zvládnutí 

základních pohybových dovedností a rozvíjení pohybové kultury. Prostřednictvím pohybových 

aktivit přispívá ke zmírnění důsledků zdravotního postižení žáků, rozvoji řeči, pomáhá k 

odreagování napětí, překonávání únavy, zlepšování nálady a podílí se na koncentraci pozornosti. 
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Pohybová činnost tvoří základ rozvoje psychických procesů žáků. Pro pohybové vzdělávání žáků je 

důležité nejen rozvíjení pohybových dovedností, spontánních i cíleně zaměřených pohybových 

aktivit, ale zároveň korekce zdravotních oslabení. Trampolining rozvíjí hybnost, správné držení 

těla a zvyšuje tělesnou zdatnost. Zaměření odpovídá jejich fyzickým, psychickým a zdravotním 

možnostem. Cílem je celkové zlepšení zdravotního stavu žáků. Na trampolínách lze cvičit, hrát si, 

relaxovat, učit se, provádět speciální cvičení nebo masáže různého charakteru. Trampolining není 

izolovanou podpůrnou metodou, ale významně obohacuje naše současné výukové strategie u 

žáků základní školy speciální. Prvky zdravotní tělesné výchovy jsou jednotlivým žákům aplikovány 

také formou individuálního cvičení: na rotopedu, elektrickém běžícím pásu, motrenu a s 

rehabilitačními míči. 

V IVP může být obsažen trampolining např. v předmětech – smyslová výchova, rozumová výchova, 

pohybová nebo zdravotní tělesná výchova, aj. 

 

• Hiporelaxace 

Hiporelaxace používá ke svým léčebným účinkům koně. Využíváme vlivu nespecifických prvků – 

taktilní kožní stimulace a tepla, které ovlivňují svalovou činnost a tlumí spasticitu, procvičuje se 

zkrácené svalstvo a vazivo. Rytmický krok koně umožňuje odblokování svalstva trupu, dochází k 

přirozené rotaci trupu a součinnému pohybu horních končetin. Pomáhá žákům zlepšit jejich 

fyzický a psychický stav, přináší jim uklidnění a duševní pohodu. 

V IVP může být hiporelaxace obsažena např. v předmětech – smyslová výchova, rozumová 

výchova, pohybová nebo zdravotní tělesná výchova, aj. 

 

Výběr stimulačních programů a podpůrných metod obsažených v ŠVP primárně vychází ze 

speciálních vzdělávacích potřeb žáka a také ze specializace pedagoga. Pedagog může zvolit i 

jiný stimulační program či podpůrnou metodu, než je zde v nabídce (viz konkrétní IVP). 

 

II. Alternativní a augmentativní systémy komunikace  

Augmentativní, znamená v komunikaci zvolení systému, který podpoří již existující komunikační 

dovednosti, ale jsou nedostačující – podporující. Alternativní, znamená nahradit mluvenou řeč, 

které žák není schopen z různých příčin – náhrada. Pro alternativní a augmentativní formy 

komunikace se využívá zkratka AAK (dále jen AAK). 

Výběr komunikačního systému je vysoce individuální a řídí se mnoha specifiky jako je např. 

diagnóza a prognóza žáka, prostředí, ve kterém se nachází, míra motivace, aj. faktory, které ho 

ovlivňují. Cílem je umožnit žákům se závažnými poruchami komunikace dorozumívat se a reagovat 

na podněty ve svém okolí, a to v takovém rozsahu, aby se mohli aktivněji účastnit života ve 

společnosti. Existují AAK systémy, kde není třeba pomůcek – mimika, gesta, kinezika, držení těla, 

manuální znaky, Lormova abeceda – písmena se vyjadřují dotykem na prsty, na dlaň ruky. 

 

• Trojrozměrné předměty  
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Trojrozměrné předměty jsou reálné, zmenšené předměty a vyjadřují činnost, předmět, apod. – 

lžíce (jídlo), polštářek (odpočinek), apod. Je to jednodušší systém komunikace v reálných 

předmětech. Žák z nich může mít sestaven režim dne, začíná např. od dvou předmětů a pokračuje 

vícero, po fixaci. Tento systém má např. sestaven na suchém zipu, na viditelném místě vertikálně, 

či horizontálně. 

 

• Fotogramy  

Tento systém je téměř totožný s piktogramy, následuje zpravidla po automatizaci systému 

trojrozměrných předmětů. Jedná se o barevné či černobílé vyobrazení předmětů, činností, osob, 

situace, prostředí, apod. Lze z nich vytvořit větu, potřebu, či je využít ke zpřehlednění aktivit 

během dne. 

 

• Piktogramy  

Piktogram je černobílé vyobrazení reality na obrázcích, které jsou jednoduché a srozumitelné. 

Jednoduše se řadí a lze z nich sestavit rozvrh hodin, program aktivit, věty, přání a potřeby. 

 

• Makaton  

Tento systém je augmentativní. Doplňuje mluvenou řeč a skládá se ze symbolů a znaků, které 

mluvenou řeč doplňují. Znaky vycházejí ze znakového jazyka neslyšících. Symboly se využívají 

zároveň se znaky a pomáhají tak rozvíjet i čtenářské dovednosti. Znaky se vyjadřují manuálně a 

symboly jsou znázorněny obrázky.  

 

• Sociální a globální čtení  

Tyto metody jsou augmentativní doplňkovou metodou při čtení. Sociální čtení je chápáno jako 

poznávání, reakce na zrakové podněty, symboly, které žák často vidí, získává poznatky o okolním 

světě a využívá je. Např. chodí s rodiči na nákup, zná obal od mléka, aniž by uměl číst, zapamatuje 

si to a ví, že je to mléko. Globální čtení je doplňkový systém v oblasti rozumové výchovy. Stimuluje 

opět zrakové vnímání, pozornost, komunikační dovednosti. Žák obrázek pojmenuje, je tam 

napsáno slovo, které si postupně zapamatuje a později je schopen ho „přečíst“ bez obrázku. 

 

• Znak do řeči  

Tato metoda je augmentativní, ale může sloužit i jako metoda alternativní komunikace. Systém je 

založený na znacích, které se vyjadřují mimikou a tělem. Znak doplňuje jen nejdůležitější slovo ve 

větě. Není to znaková řeč neslyšících. Znak zde není dominantní, řeč jen doplňuje. Využívá se 

motorika, zraková percepce a tento systém vyžaduje, že je žák schopen nápodoby. Znak 

vizualizuje řeč. Např. slovo auto – znakem je ukázání volantu, jak se řídí. Pro žáky je jednodušší 

znakovat, než používat orální řeč. 

 

• Facilitovaná komunikace  
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Tento alternativní komunikační systém představuje metodu, kdy učitel (facilitátor) poskytuje 

žákovi podporu prstů, zápěstí, lokte a ramene a žák skrze učitele píše. Vyjadřuje se na klávesnici 

PC, abecední tabulky, aj. Postupem času učitel žákovi ruku pouští a je pouze v těsné blízkosti. 

Základem je nejdříve vyjádření souhlasu a nesouhlasu, poté se navazují další schopnosti. 

 

• Voks 

 Systém je založen rovněž na obrázkovém komunikačním systému, který je výměnný. Žáci na 

obrázky neukazují, ale partnerovi je přinášejí. V prvních lekcích obrázek vyměňují za oblíbený 

pamlsek nebo věc. Komunikace je pro žáka motivující, dostává to, co skutečně chce, potřebuje. 

Žák je iniciátorem komunikace a přichází s obrázkem znázorňujícím předměty, činnosti, pocity, 

osoby, situace. Později se prostřednictvím obrázků, učí skládat věty. Žák prostřednictvím karet 

komunikuje, což je další krok. Vždy je nutné systematicky a důsledně v komunikaci pokračovat 

všude, kde se žák pohybuje. Měl by nosit brašnu s těmito obrázky. Výhodou je snadné osvojení a 

motivace žáků. Učí se jak a proč komunikovat. Zjišťují svou nezávislost a lepší samostatnost. 

 

• Koncept bazální stimulace 

Koncept bazální stimulace (popsaný viz výše) lze u žáků s nejvyšší mírou přiznaných podpůrných 

opatření volit rovněž jako AAK na bázi dotyků a bazálních podnětů. 

 

Výběr AAK obsažených v ŠVP primárně vychází ze speciálních vzdělávacích potřeb žáka. 

Pedagog může zvolit jiný komunikační systém, než je zde v nabídce (viz konkrétní IVP). 

4 Organizace dne a učební plán 

4.1 Organizace dne 

Budova školy se pro žáky otevírá v 7:25 hod.  

Vyučování začíná v 7:45 hod. a trvá do 11:25 hod., 1x v týdnu do 12.20 hod. (21 hod. týdně) 

Režim dne  

7:30 – 7:45 příchod žáků, příprava na vyučování 

7:45 – 9:25 I. VÝUKOVÝ BLOK rituál vítání, dva výukové předměty (rozumová, smyslová nebo 

řečová výchova – dle rozvrhu), individuální přístup a speciálně pedagogická péče, individuální 

stimulace a podpůrné metody, dle potřeb relaxační chvilky a pitný režim  

9:25 – 11:25 II. VÝUKOVÝ BLOK hygiena, pitný režim, svačina, relaxace, dva výukové předměty, 

individuální stimulace a podpůrné metody, tematické vycházky  

11:25 odchod domů v doprovodu zákonných zástupců nebo přechod v doprovodu osobních 

asistentů do o.p.s. Apropo, popř. do ŠD. 
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Rozvrh lze upravit dle individuálních potřeb žáků, je sestaven s ohledem na psychohygienické 

podmínky. Jeho uspořádání dává možnost pružně reagovat na individuální potřeby, aktivity a 

odpočinek u jednotlivých žáků, viz IVP.  

Během dne poskytujeme dostatek času a prostoru pro seberozvíjení žáka.  

4.2 Učební plán 

4.2.1 Celkové dotace - přehled 

VZDĚLÁVACÍ OBLAST VYUČOVACÍ PŘEDMĚT/zkratka TÝDENNÍ ČASOVÁ DOTACE 

Člověk a komunikace 
Rozumová výchova (Rv) 3 hod. 

Řečová výchova (Řv) 2 hod. 

Člověk a jeho svět Smyslová výchova (Sv) 4+1 hod. 

Umění a kultura 
Hudební výchova (Hv) 1+1 hod. 

Výtvarná výchova (Vv) 1 hod. 

Člověk a zdraví 
Pohybová výchova (Pov) 2 hod. 

Zdravotní tělesná výchova (ZTv) 4 hod. 

Člověk a svět práce Pracovní výchova (Pv) 2 hod. 

CELKEM  21 hod. 

 

4.2.2 Poznámky k učebnímu plánu 

Výchovně vzdělávací činnost je rozčleněna do několika vzdělávacích oblastí potažmo vyučovacích 

předmětů, které se v průběhu dne pravidelně prolínají a doplňují. Dílčí cíle a výstupy jsou 

upraveny tak, aby odpovídaly vzdělávacím potřebám žáků. Těžiště práce tvoří Rozumová, Řečová, 

Smyslová výchova, Hudební, Výtvarná výchova, Pohybová a Zdravotní tělesná výchova a 

Pracovní výchova. 

Ve všech deseti ročnících probíhá celoroční výukový projekt "Jaro, léto, podzim, zima - to je celý 

rok". Primární je u žáků volit vysoce individuální přístup a nejvyšší míru přiznaných podpůrných 

opatření (snížený počet žáků ve třídě, personální zabezpečení, zajištění specifického vybavení a 

pomůcek, speciálně pedagogické metodiky – alternativní a augmentativní formy komunikace, 

stimulační programy, vzdělávání dle individuálních vzdělávacích plánů, aj.). Utváří se jednotlivé 

kompetence ve vzdělávání.  

Celková povinná časová dotace je stanovena pro vzdělávání žáků v 1. – 10. ročníku ZŠS na 210 

hodin. Celková povinná časová dotace nesmí být překročena.  

Týdenní časová dotace může být upravena podle individuálních potřeb a zdravotního stavu žáků. 

Pokud je týdenní hodinová dotace nižší z důvodu komplikovaného zdravotního stavu žáka, zákonný 

zástupce poskytne škole žádost zákonného zástupce, lékařské doporučení a popř. i doporučení 
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školského poradenského zařízení. ŠVP je výchozím materiálem pro tvorbu individuálních 

vzdělávacích plánů.   

 

Rozumová výchova je členěna do tematických okruhů 

- rozvoj poznávacích schopností 

- rozvíjení logického myšlení a paměti 

- rozvoj grafických schopností 

- je realizována jako samostatný předmět, možné propojení se stimulačními programy a VP 

- jsou zakomponovány dodatky (akreditované programy) k ŠVP (Ochrana člověka za mimořádných 

situací a Dopravní výchova) 

 

Řečová výchova  

- obsahuje dle individuálních předpokladů žáků volbu alternativního nebo augmentativního 

komunikačního systému 

- je realizována jako samostatný předmět, možné propojení se stimulačními programy a VP 

- jsou zakomponovány dodatky (akreditované programy) k ŠVP (Ochrana člověka za mimořádných 

situací) 

 

Smyslová výchova je členěna do tematických okruhů 

- rozvíjení zrakového vnímání 

- rozvíjení sluchového vnímání 

- rozvíjení hmatového vnímání 

- prostorová a směrová orientace 

- rozvíjení čichového a chuťového vnímání 

- týdenní časová dotace je posílena o jednu disponibilní hodinu 

- je realizována jako samostatný předmět, ale prolíná všemi vzdělávacími předměty 

- obsahem jsou také stimulační programy a VP 

 - jsou zakomponovány dodatky (akreditované programy) k ŠVP (Ochrana člověka za mimořádných 

situací) 

 

Hudební výchova 

- aplikuje se jako psychorelaxační prvek s možností propojení se stimulačními programy a VP 

- týdenní časová dotace je posílena o jednu disponibilní hodinu 

- v závislosti na aktuálním stavu žáků dochází při výuce k integraci žáků tříd základní školy speciální 

- je realizována jako samostatný předmět 

 

Výtvarná výchova 

- využívají se variabilní techniky práce a možné propojení se stimulačními programy a VP 

- je realizována jako samostatný předmět 

Pohybová výchova 
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- je realizována ve všech ročnících vzdělávání, jako samostatný předmět, možné propojení se 

stimulačními programy a VP  

- jsou zakomponovány dodatky (akreditované programy) k ŠVP (Dopravní výchova) 

 

Zdravotní tělesná výchova 

- je realizována jako alternativní forma rehabilitační tělesné výchovy, popř. má stejnou časovou 

dotaci (40 hod.) 

- je určena všem žákům s trvale nebo přechodně změněným zdravotním stavem (III. zdravotní 

skupina) 

- pro její aplikaci je nutné lékařské doporučení (ošetřující lékař, pediatr), které platí po celou 

povinné školní docházky (zákonný zástupce lékařské doporučení předloží škole v 1. ročníku – září) 

- možné propojení se stimulačními programy a VP 

 

Rehabilitační tělesná výchova 

- zařazuje se jako alternativní forma zdravotní tělesné výchovy, popř. má stejnou časovou dotaci 

(40 hod.)  

- výuka smí být zařazena po konzultaci a pod supervizí odborného lékaře 

- vyučovat ji smí pracovník se speciální kvalifikací (fyzioterapeut, speciální pedagog se 

somatopedickou kvalifikací s rehabilitačním zaměřením) 

- je rozpracována ve ŠVP, ale v současné době není v nabídce vzdělávání 

-  možné propojení se stimulačními programy a VP 

 

Pracovní výchova je členěna do tematických okruhů 

- sebeobsluha 

- práce s drobným materiálem 

- práce montážní a demontážní 

- pěstitelské práce 

- práce v domácnosti 

- žáci dle svých možností využívají kompenzační a specifické vybavení školy 

- pro výuku je k dispozici široká prostorová a materiální nabídka školy. (učebna kmenové třídy, 

učebna pro individuální výuku) 

- možné propojení se stimulačními programy a VP 

- je realizována jako samostatný předmět 

 

*VP – zkratka pro výukové projekty organizované třídními učiteli nebo vyučujícími, popř. 

dlouhodobý projekt „Jaro, léto, podzim, zima, to je celý rok.“ 

4.2.3 Použité zkratky vyučovacích předmětů 

➢ Rozumová výchova – Rv 
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➢ Řečová výchova – Řv 
➢ Smyslová výchova – Sv 
➢ Hudební výchova – Hv 

 

➢ Výtvarná výchova – Vv 
➢ Pohybová výchova – Pov 
➢ Zdravotní tělesná výchova – ZTv 
➢ Pracovní výchova – Pv 
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5 Učební osnovy 

I. VZDĚLÁVACÍ OBLAST ČLOVĚK A KOMUNIKACE 

Charakteristika vzdělávací oblasti 

Vzdělávací oblast Člověk a komunikace má stěžejní postavení ve výchovně vzdělávacím procesu. Umožňuje žákům najít a rozvíjet vhodnou formu komunikace 

s okolím. Prostředkem vzdělávání není psané slovo a často ani mluvená řeč. Jsou využívány různé formy augmentativní a alternativní komunikace, které vedou 

k osvojení dovedností dorozumívání se s okolím a vytváření pocitu jistoty a bezpečí, který kontakt se sociálním okolím přináší. 

Obsah vzdělávací oblasti Člověk a komunikace se realizuje ve vzdělávacích oborech Rozumová výchova a Řečová výchova. 

 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti 

Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k: 

 

➢ rozvíjení rozumových schopností na optimální možnou úroveň 
➢ uplatňování základních hygienických a sebeobslužných dovedností a rozvíjení samostatnosti při každodenních činnostech 
➢ rozvíjení řečových schopností, případně osvojení komunikačních dovedností za použití netradičních metod komunikace (např. sociální čtení, 

piktogramy, nonverbální komunikační metody) 
➢ osvojení základů orientace 
➢ rozvíjení poznávacích schopností 
➢ osvojení základů psaní hůlkového písma 
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5.1 Rozumová výchova 

Charakteristika vzdělávacího oboru  

 

Cílem Rozumové výchovy je rozvinutí rozumových schopností žáků na optimální možnou úroveň, již by tito žáci nemohli dosáhnout, kdyby jim nebyla 

poskytnuta odborná speciálně pedagogická péče. Ve třídách již nelze předpokládat osvojení trivia, ale je možno dovést žáky k takové úrovni sociálních, 

komunikačních a dalších dovedností, které jim umožní určitou míru orientace v okolním prostředí. Ve výuce se vzdělávací obsah jednotlivých okruhů 

vzájemně prolíná. V Rozumové výchově je snaha o dosažení a rozvíjení rozumových schopností žáků na optimální možné úrovni. Doplňkem rozumové 

výchovy jsou rovněž stimulační programy, výukové projekty dle potřeb žáků. Součástí předmětu je Dopravní výchova a Ochrana člověka za mimořádných 

situací. 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení vzdělávacího oboru 

➢ rozvíjení poznávacích schopností 
➢ rozvíjení logického myšlení a paměti 
➢ rozvíjení grafických schopností 

 

 

 

Celkem vyučovacích hodin za týden: 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročním 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 10. ročník Celkem 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný  
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VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE VZDĚLÁVACÍHO OBORU Rozumová výchova 

 

KOMPETENCE K UČENÍ 
➢  rozumí jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a je schopen je užívat 
➢ pozná tiskací písmena 
➢ pozná a rozlišuje základní piktogramy 

 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 

 

➢ řeší známé situace na základě nápodoby či opakování 
➢ chápe a plní jednoduché příkazy 

 

 

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ 

 

➢ dokáže pozdravit a reagovat na pozdrav vhodným způsobem 
➢ reaguje na své jméno 
➢ poznává známé osoby a dorozumívá se s nimi verbálními nebo nonverbálními formami 

komunikace 

 

KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ 

 

➢ uvědomuje si svoji osobu prostřednictvím svého těla 
➢ zná členy své rodiny a osoby ze svého nejbližšího okolí 
➢ rozlišuje osoby různého pohlaví (chlapec – dívka, muž - žena) 

 

 

KOMPETENCE PRACOVNÍ 
➢ poznává a používá předměty denní potřeby 
➢ rozlišuje předměty různé velikosti a tvarů, uchopuje je a účelně s nimi manipuluje 

 

Vzhledem ke speciálním vzdělávacím potřebám žáků a přiznané nejvyšší míře podpůrných opatření, je kladen důraz především na klíčové kompetence 

komunikativní, sociální a personální, pracovní.  

Elementárních klíčových kompetencí mohou žáci dosahovat pouze za přispění a dopomoci druhé osoby. 
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NÁZEV PŘEDMĚTU ROZUMOVÁ VÝCHOVA 1. – 10. ročník POZNÁMKY 

OBLAST 

Člověk a komunikace 

 

ROZVOJ POZNÁVACÍCH SCHOPNOSTÍ 

 

Konkrétní výstupy (žák by měl) Konkrétní učivo/vzdělávací nabídka  

 

➢ Pojmenovat části svého těla, případně 

na ně ukázat 

➢ Vlastní osoba; znát a používat vlastní 

jméno, oslovení, části těla a jejich 

pojmenovávání 

 

➢ Ukazování částí obličeje, těla, jejich 

pojmenování (u zrcadla s vedením ruky) 

 

 

➢ Reagovat na oslovení jménem, znát své 

jméno 

➢ Reakce na vlastní jméno, znalost jména  

➢ Reakce na oslovení  

➢ Psychomotorické hry individuálně stimulační program viz IVP 

 

 

➢ Znát členy své rodiny 

 

➢ Rodina, členové rodiny, jména členů 

rodiny, setkání s rodinou, kontakt s 

doprovodnou osobou žáka 

 

➢ Členové širší rodiny  

➢ Poznat své spolužáky i pedagogy, dle 

schopností je oslovovat jménem 

➢ Znalost jmen spolužáků a pedagogů 

 

 

 

 

➢ Vnímat různé podněty a reagovat na ně 

➢ Vztahy mezi lidmi: koho mám rád, kdo 

mě má rád, … 

 

➢ Evakuace školy – vnímat a reagovat na 

zvuk sirény – nebezpečí 

cvičná evakuace školy, cvičení v přírodě, 

individuálně viz IVP 

➢ Pod trvalým vedením a dohledem 

opustit ohrožený prostor, neprodleně se 

ukrýt a respektovat kázeň při přesunu 

cvičná evakuace školy, cvičení v přírodě, 

individuálně viz IVP 
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NÁZEV PŘEDMĚTU ROZUMOVÁ VÝCHOVA 1. – 10. ročník POZNÁMKY 

OBLAST 

Člověk a komunikace 

 

ROZVOJ POZNÁVACÍCH SCHOPNOSTÍ 

 

Konkrétní výstupy (žák by měl) Konkrétní učivo/vzdělávací nabídka  

 

➢ Orientovat se ve vztazích k nejbližšímu 

prostředí, denním časovém rozvrhu, 

vnímat prostor 

➢ Škola, třída, seznámení s budovou, 

orientace ve třídě, v budově, školní 

pomůcky, vztahy ve škole, spolužáci 

(rozlišení chlapec – dívka), pedagogové 

 

➢ Prostorová orientace; časová orientace 

(roční období, části dne) 

 

➢ Poznat a používat předměty denní 

potřeby, uplatňovat základní hygienické 

a sebeobslužné činnosti 

➢ Seznámení se školními pomůckami individuálně kompenzační pomůcky viz IVP 

➢ Poznávání předmětů denní potřeby individuálně kompenzační pomůcky viz IVP 

 

➢ Vnímat a uspokojovat zák. živo. potřeby, 

sdělit své pocity, zdravotní potíže 

➢ Uvědomování si vlastní osoby  individuálně stimulační program viz IVP 

➢ Sebeobslužné, hygienické a stravovací 

návyky; péče o zdraví 

individuálně stimulační program viz IVP 

➢ Mimikou vyjád. pocity libosti a nelibosti  
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NÁZEV PŘEDMĚTU ROZUMOVÁ VÝCHOVA 1. – 10. ročník POZNÁMKY 

OBLAST 

Člověk a komunikace 

 

ROZVOJ POZNÁVACÍCH SCHOPNOSTÍ 

 

Konkrétní výstupy (žák by měl) Konkrétní učivo/vzdělávací nabídka  

 

 

 

 

➢ Řadit obrázky podle zadaných kritérií 

 

 

➢ Poznávání různých činností, předmětů a 

zvířat na obrázcích, modelech, ve 

skutečnosti 

didaktický materiál, PC, tablet, foto knihy, aj. 

➢ Třídění a řazení předmětů podle různých 

kritérií 

 

➢ Sociální čtení – poznávání běžně 

používaných symbolů; sociální počty – 

poznávání peněz, porovnávání 

peněžních částek, čtení cen výrobků 

 

➢ Rozlišení: chlapci – děvčata, pán – paní  

➢ V běžných činnostech školy uplatňuje 

pravidla chůze po chodníku a po silnici 

➢ Pravidla chůze po chodníku, jízdy na 

kole a na vozíku – různý terén, pěší 

zóna, cyklostezka, aj. 

 

 

 

➢ Bezpečně překoná silnici 

 

➢ S trvalým vedením, dohledem – přechod 

silnice po přechodu, bez přechodu 

poznávací vycházky, VP, cvičení v přírodě, 

individuálně viz IVP 

➢ Účastníci silničního provozu – chodec, 

cyklista, dopravní prostředky 

poznávací vycházky, VP, cvičení v přírodě, 

individuálně viz IVP 

➢ Pojmy v silničním provozu – chodník, 

obrubník, přechod pro chodce… 

poznávací vycházky, VP, cvičení v přírodě, 

individuálně viz IVP 

➢ V modelových situacích prokáže znalost 

správného cestování autem 

➢ Jízda autem – základní pravidla – 

autosedačka, výstup, nástup 

video ukázky - PC 
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NÁZEV PŘEDMĚTU ROZUMOVÁ VÝCHOVA 1. – 10. ročník POZNÁMKY 

OBLAST 

Člověk a komunikace 

 

ROZVOJ LOGICKÉHO MYŠLENÍ A PAMĚTI 

 

Konkrétní výstupy (žák by měl) Konkrétní učivo/vzdělávací nabídka  

 

 

 

 

 

➢ Koncentrovat se na určitou činnost 

 

 

➢ Snaha o koncentraci pozornosti cvičení 

pozornosti (hry – sluch, zrak, …) 

PC – Tobii, tablet, aj. 

➢ Koncentrace pozornosti na určitou 

činnost (zpočátku v rozsahu několika 

vteřin či minut) 

 

➢ Pozorné sledování krátkého vyprávění, 

poslech hudby, pozorné sledování 

televize, videa a PC 

 

➢ Motivace k soustředěné činnosti 

skupinové či individuální 

 

➢ Základní obsluha PC, tabletu – zapnout, 

vypnout 

 

➢ Pravidla jednoduchých her na PC, 

tabletu (pexeso, puzzle, výtvarné a 

společenské hry – bowling, aj.) 

 

➢ Práce s výukovým programem Tobii  

➢ Snaha o koncentraci pozornosti při 

povelech k evakuaci školy 

 

poznávací vycházky, VP, cvičení v přírodě, 

individuálně viz IVP ➢ Cvičení pozornosti (hry – zvuky sirény) 

 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ  PROGRAM  - „Učíme se trochu jinak“ 

30 

NÁZEV PŘEDMĚTU ROZUMOVÁ VÝCHOVA 1. – 10. ročník POZNÁMKY 

OBLAST 

Člověk a komunikace 

 

ROZVOJ LOGICKÉHO MYŠLENÍ A PAMĚTI 

 

Konkrétní výstupy (žák by měl) Konkrétní učivo/vzdělávací nabídka  

➢ Rozlišovat velikost a tvary předmětů, 

dvojic obrázků 

➢ Manipulační činnost stavebnice, kostky, aj. 

➢ Porovnávání a rozlišování předmětů   

➢ Zvládnout složení dějových obrázků ➢ Základní časové vztahy – nyní, předtím, 

potom, dnes, včera, zítra 

 

 ➢ Orientace v čase – denní doby, činnosti 

v určitou denní dobu, roční období 

dle aktivity: jídlo, pití, hygiena, sebeobsluha 

➢ Orientovat se na stránce, na řádku ➢ Orientace na řádce, na stránce nácvik zleva doprava 

 

 

➢ Číst vybraná písmena a krátká slova 

➢ Vytváření asociací (slovo = osoba, věc, 

činnost), zobecňování (jablka, hrušky = 

ovoce), konkretizace (ovoce = jablko, 

hruška), abstrakce – barva, počet, 

negace, příčinné souvislosti 

 

➢ Nácvik čtení – globální metoda, sociální 

čtení, piktogramy, říkanky, aj. 

fotografie, individuálně AAK viz IVP 

 

 

➢ Opakovat slova a krátké říkanky; 

reprodukovat krátký text; vyprávět 

podle obrázku 

➢ Zapamatování a opakování slov, říkanek, 

básniček  

 

➢ Reprodukce krátkého textu, vyprávění  co jsme viděli, co jsme dělali, aj. 

➢ Zapamatování dvou až tří slov, hra na 

obchod 

 

➢ Přiřazovat číslice počtu prvků ➢ Představy počtu, posloupnost, 

porovnávání a přiřazování číslic 

didaktické pomůcky 
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NÁZEV PŘEDMĚTU ROZUMOVÁ VÝCHOVA 1. – 10. ročník POZNÁMKY 

OBLAST 

Člověk a komunikace 

 

ROZVOJ GRAFICKÝCH SCHOPNOSTÍ 

 

Konkrétní výstupy (žák by měl) Konkrétní učivo/vzdělávací nabídka  

 

 

➢ Uchopit a podržet předmět 

 

➢ Rozvíjení hrubé i jemné motoriky, 

cvičení dlaní, prstů, uchopování 

předmětů 

masáže, grafomotorika 

➢ Uvolňovací cvičení ruky, prstů, 

manipulační činnosti s předměty 

masáže, grafomotorika 

➢ Uchopení předmětu do celé ruky, do 

špetky, do dvou prstů 

 

 

 

➢ Uchopit tužku, štětec nebo jiné psací 

náčiní 

➢ Cvičení jemné motoriky: cvičení paže, 

lokte, zápěstí  

 

➢ Cvičení dlaní a prstů obou rukou, tvoření 

špetky 

 

➢ Čmárání: prstem do písku, do krupice, 

do rýže 

 

➢ Spontánní malba – prstem, houbou, 

úchop tužky a štětce, voskovkami, 

pastelkami, fixem, tužkou 

 

➢ Nakreslit různé druhy čar ➢ Oblouky – horní, dolní; svislé a šikmé 

čáry oběma směry; vlnovky, smyčky 
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➢ Poznat grafickou podobu písmen ➢ Písmena – pojem, tvarové prvky 

tiskacích písmen; první písmeno jména, 

ukázaného předmětu 

 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU ROZUMOVÁ VÝCHOVA 1. – 10. ročník POZNÁMKY 

OBLAST 

Člověk a komunikace 

 

ROZVOJ GRAFICKÝCH SCHOPNOSTÍ 

 

Konkrétní výstupy (žák by měl) Konkrétní učivo/vzdělávací nabídka  

 

➢ Napsat několik vybraných tiskacích 

písmen a číslic 

 

➢ Hůlkové písmena  

využití také PC techniky ➢ Číslice 

➢ Tvarové prvky písmen tiskací abecedy 

 

➢ Poznat základní geometrické tvary 

➢ Připodobnit tvary k běžným předmětům 

v životě kruh – kolo – volant.... 
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5.2 Řečová výchova 

Charakteristika vzdělávacího oboru  

 

Vzdělávací obor Řečová výchova zahrnuje tematický okruh Rozvíjení komunikačních dovedností, který je nástrojem funkčního dorozumívání žáků. Vede 

žáky k rozvíjení slovní zásoby, řečových schopností, komunikačních dovedností, k vnímání a chápání různých jazykových sdělení. Rozvíjení řečových 

dovedností ovlivňuje rozvoj poznávacích, citových i volních vlastností.  

Pro žáky, u nichž je verbální komunikace omezena nebo zcela nemožná a vzdělávání běžně užívanými metodami není možné, jsou určeny augmentativní  

a alternativní komunikační systémy. Tyto systémy napomáhají překonávat komunikační bariéry, dorozumívat se a komunikovat se svým okolím, 

vyjadřovat svoje pocity, přání a reagovat na podněty. Využití netradičních speciálních metod a technik umožňuje žákům přístup ke vzdělání a jeho 

zvládnutí v rámci individuálních možností.  

Augmentativní, znamená v komunikaci, zvolení systému, který podpoří již existující komunikační dovednosti, ale jsou nedostačující – podporující.  

Alternativní, znamená nahradit mluvenou řeč, které jedinec není schopen z různých příčin – náhrada. Pro alternativní a augmentativní formy komunikace  

je využívána zkratka AAK (dále jen AAK). 

Samotný výběr komunikačního systému je vysoce individuální a řídí se mnoha specificky, od diagnózy a prognózy žáka, prostředí, ve kterém se nachází, 

míra motivace, aj. faktory, které ho ovlivňují. 

Cílem AAK je umožnit žákům účinně se dorozumívat a reagovat na podněty ve svém okolí, a to v takovém rozsahu, aby se stejně jako ostatní mohli 

aktivně účastnit života ve společnosti. Doplňkem řečové výchovy jsou rovněž stimulační programy, výukové projekty dle potřeb žáků. Součástí předmětu 

je Ochrana člověka za mimořádných situací. 

 

Celkem vyučovacích hodin za týden: 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročním 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 10. ročník Celkem 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný  
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VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE VZDĚLÁVACÍHO OBORU Řečová výchova 

 

KOMPETENCE K UČENÍ ➢ rozumí jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a je schopen je užívat 

➢ pozná a rozlišuje základní piktogramy 

 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ ➢ orientuje se v okolním prostředí 

➢ orientuje se v časovém režimu dne 

 

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ 

 

➢ reaguje na své jméno 

➢ reaguje na jednoduché pokyny, vyjadřuje souhlas či nesouhlas 

➢ vyjadřuje své potřeby, pocity a nálady různým způsobem verbálními i neverbálními prostředky 

 

KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ 
➢ navazuje kontakt a adekvátně se dorozumívá s okolím 

➢ spolupracuje se svými učiteli a spolužáky 

➢ chová se zdrženlivě k neznámým osobám 

 

KOMPETENCE PRACOVNÍ ➢ poznává a používá předměty denní potřeby 

 

Vzhledem ke speciálním vzdělávacím potřebám žáků a přiznané nejvyšší míře podpůrných opatření, je kladen důraz především na klíčové kompetence 

komunikativní, sociální a personální, pracovní.  

Elementárních klíčových kompetencí mohou žáci dosahovat pouze za přispění a dopomoci druhé osoby. 
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NÁZEV PŘEDMĚTU ŘEČOVÁ VÝCHOVA 1. – 10. ročník POZNÁMKY 

OBLAST 

Člověk a komunikace 

 

ROZVÍJENÍ KOMUNIKAČNÍCH DOVEDNOSTÍ 

 

Konkrétní výstupy (žák by měl) Konkrétní učivo/vzdělávací nabídka  

 

➢ Reagovat na hlas a intonaci dospělé 

osoby 

➢ Reakce na hlas dospělé osoby a jeho 

intonaci, na přítomnost dalších osob 

rituál vítání, oslovení 

➢ Vytváření pocitu bezpečí a jistoty stimulační program viz IVP 

➢ Překonávání strachu z okolí, rychlejších 

pohybů, hlasitých projevů ostatních dětí 

 

➢ Odstraňování projevů sebepoškozování, 

snaha o zapojení do dění ve třídě, 

vytváření kladných emočních situací 

 

➢ S trvalou pomocí a vedením reagovat na 

povely při evakuaci školy 

 

cvičná evakuace školy, cvičení v přírodě, 

individuálně viz IVP ➢ Respektovat pokyny dospělých při 

mimořádných událostech 

 

 

 

➢ Snažit se o správné dýchání 

➢ Oromotorika, cviky rtů a jazyka, cvičení 

mluvidel; dechová a intonační cvičení, 

nácvik správného dýchání  

stimulační program viz IVP 

➢ Cvičení mluvidel před zrcadlem  

➢ Masáž a stimulace mluvidel, cvičení 

mluvidel – vysunování a zasunování 

jazyka, zavírání a otvírání úst, polykání 

stimulační program viz IVP 

➢ Foukání, sfukování pírka, papírku, 

foukání bublin – bublifuk 
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NÁZEV PŘEDMĚTU ŘEČOVÁ VÝCHOVA 1. – 10. ročník POZNÁMKY 

OBLAST 

Člověk a komunikace 

 

ROZVÍJENÍ KOMUNIKAČNÍCH DOVEDNOSTÍ 

 

Konkrétní výstupy (žák by měl) Konkrétní učivo/vzdělávací nabídka  

 

 

➢ Vyjádřit souhlas či nesouhlas – verbálně, 

gesty 

 

➢ Sluchová a intonační cvičení, akustická 

diferenciace, napodobování hlasů a 

zvuků 

 

➢ Fonetická cvičení, nácvik hlásek a slov; 

spontánní a jednoduché tematické 

rozhovory 

 

➢ Piktogramy, obrázky individuálně AAK viz IVP 

➢ Mimika  

➢ Systémy augmentativní a alternativní 

komunikace 

individuálně AAK viz IVP 

➢ Znát své jméno a reagovat na oslovení 

jménem 

➢ Reakce na vlastní jméno, znalost jména, 

jmen ostatních dětí 

 

➢ Znát jména nejbližších osob a spolužáků ➢ Jména spolužáků a dospělých ve třídě – 

formou rituálu vítání, společných aktivit 

v kolektivu (hry, aj.) 

 

 

➢ Umět pozdravit, poděkovat – verbálně 

nebo gesty 

➢ Sdělení přání, potřeby  

➢ Nácvik pozdravu – verbálně, gesty, 

mimikou 
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NÁZEV PŘEDMĚTU ŘEČOVÁ VÝCHOVA 1. – 10. ročník POZNÁMKY 

OBLAST 

Člověk a komunikace 

 

ROZVÍJENÍ KOMUNIKAČNÍCH DOVEDNOSTÍ 

 

Konkrétní výstupy (žák by měl) Konkrétní učivo/vzdělávací nabídka  

 

 

➢ Sdělit svá přání a potřeby – verbálním 

nebo neverbálním způsobem 

 

➢ Poděkování – verbálně, gesty, mimikou, 

obrázkem, piktogramem 

individuálně AAK viz IVP 

➢ Reakce na jednoduché pokyny a pobídky 

– dej, ukaž, sedni si 

 

➢ Tvorba rozvíjení slovní zásoby pomocí 

reálných předmětů, obrázků, fotografií 

individuálně AAK viz IVP 

 

 

 

 

➢ Využívat komunikační počítačové hry 

➢ Počítačové programy zaměřené na 

rozvoj komunikace  

 

výukové programy na PC – Tobii, Dětský koutek, 

internet, on-line programy, tablet ➢ Kinetické hry zaměřené na jemnou 

motoriku 

➢ Snaha o naslouchání a porozumění 

slovům a jednoduchým větám 

➢ Základní obsluha PC, tabletu – zapnout, 

vypnout 

 

➢ Pravidla jednoduchých her na PC, 

tabletu (pexeso, puzzle, výtvarné a 

společenské hry – bowling, aj.) 

 

➢ Práce s výukovým programem Tobii  

➢ Využívat alternativních forem 

komunikace 

➢ Osvojení piktogramů   

individuálně AAK viz IVP ➢ Obrázky, fotografie 

➢ Trojrozměrné předměty 
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II. VZDĚLÁVACÍ OBLAST ČLOVĚK A JEHO SVĚT 

Charakteristika vzdělávací oblasti 

Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět pomáhá žákům poznávat své nejbližší okolí a utvářet si k němu citový vztah. Žáci si osvojují vhodné chování  

a jednání, učí se chápat rozdílnosti mezi jednotlivci, tolerovat je, navzájem si pomáhat a spolupracovat.  

Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět rozvíjí psychické funkce prostřednictvím smyslového vnímání. Cílevědomým vytvářením vztahů smyslového vnímání, 

myšlení a řeči, rozvíjí jednotlivé smyslové analyzátory a jejich funkce, které jsou podmínkou správného vnímání, koncentrace pozornosti, prostorové, směrové 

a časové orientace a základem pro vytváření představ a pojmů. Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět se realizuje vzdělávacím oborem Smyslová výchova. 

 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti 

Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k: 

 

➢ uspokojování základních životních potřeb 

➢ upevňování základních a hygienických návyků 

➢ orientaci v nejbližším okolí 

➢ vytváření základních schopností manipulace s předměty 

➢ poznávání a pojmenování základních barev 

➢ rozlišování, poznávání a třídění předmětů podle velikosti, tvaru, barev a zvuku 

➢ napodobování a rozlišování různých zvuků 

➢ rozlišování a určování chuťových vlastností látek 
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5.3 Smyslová výchova 

Charakteristika vzdělávacího oboru  

 

Vzdělávací obor Smyslová výchova je zaměřen na rozvíjení psychických funkcí prostřednictvím smyslového vnímání, především na cílevědomé vytváření 

vztahů smyslového vnímání, myšlení a řeči. Smyslovou výchovou rozvíjíme jednotlivé smyslové analyzátory a jejich funkce, které jsou podmínkou správného 

vnímání (analyticko – syntetické činnosti), koncentrace pozornosti, prostorové, směrové a časové orientace a základem pro vytváření představ a pojmů. 

Ve smyslové výchově by si žáci měli systematicky a opakovaně procvičovat zrakové, sluchové, čichové a chuťové vnímání, hmat, vizuomotoriku  

a prostorovou orientaci, a to vždy na konkrétním názorném materiálu a v konkrétních situacích. Smyslovou výchovou zdokonalujeme i úroveň motoriky, 

rozvíjíme schopnost komunikace a verbálního vyjadřování. Smyslová výchova prolíná všemi předměty, pro jejichž úspěšné zvládání zároveň vytváří 

předpoklady. Doplňkem smyslové výchovy jsou rovněž stimulační programy, výukové projekty dle potřeb žáků. Součástí předmětu je Ochrana člověka za 

mimořádných situací. Hodinová dotace je 4 + 1 disponibilní hodina. 

 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení vzdělávacího oboru 

➢ rozvíjení zrakového vnímání 
➢ rozvíjení sluchového vnímání 
➢ rozvíjení hmatového vnímání 
➢ prostorová a směrová orientace 
➢ rozvíjení čichového a chuťového vnímání 

 

Celkem vyučovacích hodin za týden: 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročním 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 10. ročník Celkem 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 

Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný  
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VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE VZDĚLÁVACÍHO OBORU Smyslová výchova 

 

KOMPETENCE K UČENÍ 

➢ rozumí jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a je schopen je užívat 

➢ napodobuje různé předvedené pohyby a činnosti 

➢ používá učební pomůcky  

 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 

➢ orientuje se v okolním prostředí 

➢ orientuje se v časovém režimu dne 

➢ překonává pocity strachu 

 

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ 

 

➢ reaguje na své jméno 
➢ vyjadřuje své potřeby, pocity a nálady různým způsobem verbálními i neverbálními prostředky 
➢ poznává známé osoby a dorozumívá se s nimi verbálními nebo nonverbálními formami 

komunikace 

 

KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ 
➢ uvědomuje si svoji osobu prostřednictvím svého těla 

➢ zná členy své rodiny a osoby ze svého nejbližšího okolí 

➢ navazuje kontakt a adekvátně se dorozumívá s okolím 

 

KOMPETENCE PRACOVNÍ 

➢ zvládá nejjednodušší úkony sebeobsluhy a základy osobní hygieny 

➢ poznává a používá předměty denní potřeby 

➢ rozlišuje předměty různé velikosti a tvarů, uchopuje je a účelně s nimi manipuluje 

 

Vzhledem ke speciálním vzdělávacím potřebám žáků a přiznané nejvyšší míře podpůrných opatření, je kladen důraz především na klíčové kompetence 

komunikativní, sociální a personální, pracovní.  

Elementárních klíčových kompetencí mohou žáci dosahovat pouze za přispění a dopomoci druhé osoby. 
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NÁZEV PŘEDMĚTU SMYSLOVÁ VÝCHOVA 1. – 10. ročník POZNÁMKY 

OBLAST 

Člověk a jeho svět 

 

ROZVÍJENÍ ZRAKOVÉHO VNÍMÁNÍ 

 

Konkrétní výstupy (žák by měl) Konkrétní učivo/vzdělávací nabídka  

 

➢ Uchopit a manipulovat s předměty 

➢ Uchopování viděných předmětů a 

manipulace s nimi 

využití pomůcek, předmětů denní potřeby 

 

 

 

➢ Rozlišovat tvary a barvy předmětů 

 

➢ Rozvoj zrakové percepce – stimulace 

očního kontaktu, cvičení očních pohybů 

– sledování pohybujícího se předmětu a 

osob v blízkém okolí 

 

➢ Vnímání a rozlišení základních barev a 

tvarů pozorováním 

 

 

 

➢ Vnímání okolí 

➢ Rozeznávání světla a tmy   

 

individuálně 

stimulační program viz IVP 

➢ Vnímání prostoru oběma očima, jedním 

okem 

➢ Cvičení soustředěného zrakového 

vnímání pomocí různých výrazných 

předmětů 

➢ Poznat, řadit, skládat a třídit předměty 

podle velikosti, barevné a tvarové 

odlišnosti 

➢ Rozlišování a třídění předmětů podle 

tvaru, velikosti a barev, manipulace s 

nimi 

specifické pomůcky s reflexní barvou 
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NÁZEV PŘEDMĚTU SMYSLOVÁ VÝCHOVA 1. – 10. ročník POZNÁMKY 

OBLAST 

Člověk a jeho svět 

 

ROZVÍJENÍ ZRAKOVÉHO VNÍMÁNÍ 

 

Konkrétní výstupy (žák by měl) Konkrétní učivo/vzdělávací nabídka  

 

 

 

 

➢ Třídit obrázky, rozeznat reálné a 

vyobrazené předměty 

➢ Třídění obrázků podle obsahu, 

poznávání změn a rozdílů na obrázcích a 

na skutečných předmětech  

didaktický materiál, fotografie, PC, tablet, aj. 

➢ Skládání předmětů vedle sebe, na sebe kostky, stavebnice, didaktický materiál 

➢ Vnímání velikosti, tvaru a polohy věcí  

➢ Řazení předmětů podle velikosti, 

rozlišování pojmů  

malý – velký, dlouhý – krátký 

➢ Třídění předmětů podle barev  

 

➢ Poznat osoby ze svého okolí a své 

spolužáky 

➢ Sebepozorování v zrcadle, identifikace s 

fotografií 

 

➢ Poznávání spolužáků a dospělých ve 

třídě 

 

➢ Rozpoznat denní dobu dle činnosti, 

obrázku nebo piktogramu 

➢ Denní časové úseky podle činností, 

obrázků nebo piktogramů 

AAK, bloková výuka 

 

 

 

➢ Napodobit předvedené pohyby 

➢ Rozlišování: stojí, sedí, leží  

➢ Upevňování vizuomotorické koordinace, 

napodobování různých pohybů 

předváděných učitelem 

 

➢ Cvičení směrové orientace: nahoru – 

dolů, dopředu – dozadu, vlevo – vpravo, 

na začátku – na konci 
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NÁZEV PŘEDMĚTU SMYSLOVÁ VÝCHOVA 1. – 10. ročník POZNÁMKY 

OBLAST 

Člověk a jeho svět 

 

ROZVÍJENÍ SLUCHOVÉHO VNÍMÁNÍ 

 

Konkrétní výstupy (žák by měl) Konkrétní učivo/vzdělávací nabídka  

 

➢ Reagovat na své jméno, na oslovení, na 

zavolání 

➢ Reagování na vlastní jméno, na oslovení, 

na zavolání 

vítání s hudebními nástroji 

➢ Poznávání spolužáků a pedagogických 

pracovníků ve své třídě podle hlasu 

vítání s hudebními nástroji 

 

 

 

 

➢ Poznat, rozlišit a napodobit různé zvuky 

 

 

 

 

➢ Nácvik soustředěného sluchového 

vnímání pomocí zvuku, poznávání a 

rozlišování zvuků 

 

➢ Sluchová cvičení s využitím zraku a bez 

využití zraku 

zvukové knihy, komunikátor; 

využití CD, PC 

➢ Rozvoj sluchové percepce – otáčení se 

za zvukem s využitím zraku, později s 

jeho vyloučením 

 

➢ Nácvik sluchového soustředění na zvuky 

– ozvučnou hračku, chrastítko, cinkání 

lžíce o talíř, bubínek, zpěv, hudbu 

zvukové knihy, komunikátor; 

využití CD, PC 

➢ Napodobování různých zvuků  

➢ Poznat podle hlasu osoby ze svého 

nejbližšího okolí 

➢ Poznat po hlase pedagogy a asistenty ve 

třídě 

vítání s hudebními nástroji 
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NÁZEV PŘEDMĚTU SMYSLOVÁ VÝCHOVA 1. – 10. ročník POZNÁMKY 

OBLAST 

Člověk a jeho svět 

 

ROZVÍJENÍ SLUCHOVÉHO VNÍMÁNÍ 

 

Konkrétní výstupy (žák by měl) Konkrétní učivo/vzdělávací nabídka  

 

 

 

➢ Poznat a rozlišit různé zvuky a hlasy 

zvířat podle zvukové nahrávky 

 

 

 

 

➢ Cvičení sluchové paměti; napodobování 

různých zvuků 

 

➢ Rozlišování a určování zvuku dle směru, 

délky a intenzity 

 

➢ Poznávání hudebních nástrojů podle 

zvuku 

 

➢ Poznávání hlasu zvířat a dalších zvuků  

➢ Rozlišování zvuků v přírodě (hlasy zvířat, 

zpěv ptáků, apod.) 

 

 

 

 

 

➢ Rozlišit zvuky spojené s denním životem 

a nebát se nepříjemných zvuků 

 

➢ Nácvik sluchového soustředění na zvuky 

související s denním životem 

 

➢ Sluchově motorická cvičení – cvičení a 

hry, v nichž se uplatňuje spojení zvuku s 

pohybem 

využití PC, tanečky 

➢ Snaha o koncentraci pozornosti při 

poslechu 

 

➢ Nebezpečí – zvuk sirény, evakuace školy  

hry – CD, cvičná evakuace školy, cvičení 

v přírodě, individuálně viz IVP 

➢ Koncentrace pozornosti  - povely  při 

evakuaci, pokyny dospělých při 

mimořádných situací  
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NÁZEV PŘEDMĚTU SMYSLOVÁ VÝCHOVA 1. – 10. ročník POZNÁMKY 

OBLAST 

Člověk a jeho svět 

 

ROZVÍJENÍ SLUCHOVÉHO VNÍMÁNÍ 

 

Konkrétní výstupy (žák by měl) Konkrétní učivo/vzdělávací nabídka  

 

➢ Rozlišení zvuku v konkrétním prostředí 

➢ Rozlišování zvuků v přírodě (zpěv ptáků, 

šumění větru, zvuk tekoucí vody) 

tematické vycházky, VP 

➢ Rozlišování zvuku na ulici (auto, vlak, 

sanitka) 

tematické vycházky, VP 
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NÁZEV PŘEDMĚTU SMYSLOVÁ VÝCHOVA 1. – 10. ročník POZNÁMKY 

OBLAST 

Člověk a jeho svět 

 

ROZVÍJENÍ HMATOVÉHO VNÍMÁNÍ 

 

Konkrétní výstupy (žák by měl) Konkrétní učivo/vzdělávací nabídka  

 

➢ Zvládat základní sebeobslužné 

dovednosti 

➢ Dopomoc při oblékání, sebeobsluha  

➢ Dopomoc při stolování  

➢ Dopomoc při základech osobní hygieny  

 

➢ Poznat hmatem velikost, tvar a povrch 

předmětů 

 

➢ Výcvik hmatového vnímání, rozlišování 

předmětů dle velikosti, tvaru a povrchu 

 

➢ Hlazení jemných látek (samet, plyš, 

kožešina), navozování příjemných pocitů 

 

 

 

➢ Třídit předměty na základě hmatu – 

podle velikosti a tvaru 

➢ Rozvíjení hmatové percepce, 

manipulace s předměty, úchopy 

předmětů různých tvarů, velikostí a z 

různých materiálů 

 

➢ Poznávání předmětů hmatem s využitím 

a bez využití zraku 

 

➢ Třídění předmětů – podle tvaru, 

velikosti, povrchu 

 

➢ Poznat známé předměty podle hmatu ➢ Rozvíjení hmatového vnímání 

manipulací s předměty 

 

 ➢ Rozlišování fyzikálních vlastností 

předmětů 

teplé - chladné 
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➢ Rozlišit hmatem základní fyzikální 

vlastnosti předmětů (tvrdost, teplotu) 

➢ Rozlišování vlastností předmětů  teplé – studené, měkké – tvrdé, suché – mokré, 

hladké – drsné, ostré – tupé, kulaté – hranaté, 

těžké – lehké 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU SMYSLOVÁ VÝCHOVA 1. – 10. ročník POZNÁMKY 

OBLAST 

Člověk a jeho svět 

 

ROZVÍJENÍ HMATOVÉHO VNÍMÁNÍ 

 

Konkrétní výstupy (žák by měl) Konkrétní učivo/vzdělávací nabídka  

 

 

 

➢ Rozpoznat pozitivní hmatovou percepci 

 

 

 

➢ Hry s vodou (teplá, studená), hry ve 

vodě (nabírání, přelévání) 

 

➢ Hry s bublinkami (chytání, vytváření 

pěny) 

 

➢ Hry se sněhem  

➢ Dotyková terapie, stimulace konečků 

prstů, masáže prstů a dlaně 

individuálně stimulační program viz IVP; 

➢ Rozpoznat denní dobu dle činnosti, 

obrázku nebo piktogramu 

➢ Denní časové úseky podle činností, 

obrázků nebo piktogramů 

výuka dle bloků, individuálně AAK 

 

 

 

➢ Napodobit předvedené pohyby 

➢ Rozlišování: stojí, sedí, leží   

➢ Upevňování vizuomotorické koordinace, 

napodobování různých pohybů 

předváděných učitelem 

 

➢ Cvičení směrové orientace: nahoru – 

dolů, dopředu – dozadu, vlevo – vpravo, 

na začátku – na konci 
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NÁZEV PŘEDMĚTU SMYSLOVÁ VÝCHOVA 1. – 10. ročník POZNÁMKY 

OBLAST 

Člověk a jeho svět 

 

PROSTOROVÁ A SMĚROVÁ ORIENTACE 

 

Konkrétní výstupy (žák by měl) Konkrétní učivo/vzdělávací nabídka  

 

 

 

➢ Vnímat prostor, rozlišit směrovou 

orientaci ve známém prostoru 

 

 

 

 

➢ Orientace v nejbližším okolí školy   

➢ Orientace ve škole  

➢ Pod trvalým dohledem a vedením 

opustit ohrožený prostor školy, 

neprodleně se ukrýt 

 cvičná evakuace školy, cvičení v přírodě, 

individuálně viz IVP 

➢ Orientovat se ve škole a svém nejbližším 

okolí – respektovat a reagovat na 

pokyny dospělých, přesun správným 

směrem nouzových východů 

 cvičná evakuace školy, cvičení v přírodě, 

individuálně viz IVP 

 

 

➢ Orientovat se ve třídě, ve škole a svém 

nejbližším okolí 

➢ Orientace ve třídě a v dalších prostorách 

k výuce 

 

➢ Orientace ve třídě, ve škole, v nejbližším 

okolí, v prostoru 

 

➢ Šatna, chodba, třída, umývárna  

➢ Orientace – individuální místnost  

 

➢ Rozlišovat vpravo – vlevo 

➢ Vpravo – vlevo, pravá a levá ruka  

➢ Směrová orientace, řazení předmětů 

zleva doprava 
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NÁZEV PŘEDMĚTU SMYSLOVÁ VÝCHOVA 1. – 10. ročník POZNÁMKY 

OBLAST 

Člověk a jeho svět 

 

PROSTOROVÁ A SMĚROVÁ ORIENTACE 

 

Konkrétní výstupy (žák by měl) Konkrétní učivo/vzdělávací nabídka  

 

 

 

 

➢ Rozlišovat nahoře – dole, před -za, vedle 

 

 

 

➢ Směrová orientace v řadě, na ploše, v 

prostoru; řazení předmětů podle 

směrové orientace 

 

➢ Orientace v prostoru: nahoře, dole, 

vpředu, vzadu … 

 

➢ Nad – pod, na začátku – na konci  

➢ Na – ve – do, na stole, do stolu, ve stole, 

na skříni, ve skříni, do skříně, … 

 

 

➢ Řadit, skládat a umístit předměty na 

určené místo podle pokynu 

➢ Umísťování předmětů podle pokynů  

➢ Plnění jednoduchých příkazů: dej míč na 

stůl, pod stůl, polož panenku na židli, do 

vaničky, do kočárku, apod. 

 

 

➢ Rozeznat roční období podle základních 

znaků 

➢ Příroda v ročních obdobích VP „Jaro, léto, podzim, zima – to je celý rok“, 

vycházky 

➢ Rozlišení, třídění oblečení vycházky 

➢ Hry a pokusy, sledování počasí  
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NÁZEV PŘEDMĚTU SMYSLOVÁ VÝCHOVA 1. – 10. ročník POZNÁMKY 

OBLAST 

Člověk a jeho svět 

 

ČICHOVÉ A CHUŤOVÉ VNÍMÁNÍ 

 

Konkrétní výstupy (žák by měl) Konkrétní učivo/vzdělávací nabídka  

 

 

 

➢ Rozlišit jednotlivé chutě 

 

 

 

 

➢ Rozlišování základních chutí  individuálně stimulační program viz IVP 

➢ Rozlišování chutí potravin, ovoce, 

zeleniny a nápojů 

 

➢ Cvičení sání, sání brčkem, lízání medu, 

čokolády, lízátka 

 

➢ Rozvoj chuťové percepce – správné 

kousání a polykání potravy 

 

➢ Nechutný (dobrý - nedobrý)  

 

➢ Poznat předměty čichem podle vůně 

➢ Rozvoj čichové percepce, dýchání  

➢ Rozvoj čichové percepce – nádech 

nosem, výdech ústy, foukání 

 

 

 

➢ Rozlišit vůně a pachy 

➢ Poznávání podle čichu, vůně, specifické 

vůně potravin, zápach, nelibé pachy  

svačina, oběd, vycházky 

➢ Poznávání předmětů podle vůně  

➢ Rozlišování příjemných a nepříjemných 

vůní a pachů 

svačina, oběd, vycházky 
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➢ Poznat zkažené potraviny a látky ➢ Výcvik ochranné čichové funkce – 

poznávat nebezpečné látky, zkažené 

potraviny apod. 

 

 

III. VZDĚLÁVACÍ OBLAST UMĚNÍ A KULTURA 

 

Charakteristika vzdělávací oblasti 

Vzdělávací oblast Umění a kultura provází žáky po celou dobu povinné školní docházky. Přispívá ke kultivaci osobnosti žáků, působí na jejich chování, posiluje 

jejich sebevědomí, rozvíjí estetické cítění tím, že dává prostor pro uplatnění tvořivých schopností a zprostředkování zážitků prostřednictvím vlastní tvorby a 

recepce. Má značný rehabilitační a relaxační význam, naplňuje přirozenou potřebu projevit se. Prostřednictvím výuky je možné přiblížit žákům hudební i 

výtvarné umění a působit tak na jejich estetické vnímání. Získané dovednosti mohou značně obohatit jejich život. Vzdělávací oblast se realizuje ve vzdělávacích 

oborech Hudební výchova a Výtvarná výchova. 

 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti 

Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k: 

 

➢ rozvíjení individuálních schopností při vlastní tvorbě, vnímání a komunikaci 

➢ napodobování a rozlišování různých nehudebních a hudebních zvuků 

➢ rozlišování vybraných hudebních nástrojů podle zvuku 

➢ zvládání hry na tělo a jednoduché rytmické nástroje 

➢ soustředění na poslech krátkých skladeb 

➢ rozlišování základních barev a jejich používání ve výtvarném vyjádření 

➢ vyjadřování vlastních zkušeností přiměřenými prostředky a postupy 
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5.4 Hudební výchova 

Charakteristika vzdělávacího oboru  

 

Vzdělávací obor Hudební výchova vytváří u žáků kladný vztah k hudbě, rozvíjí jejich hudebnost, podporuje schopnost hudbu emocionálně prožít. 

Prostřednictvím hudebních činností dochází k rozvíjení sluchu a motoriky žáků, zároveň se podporuje i rozvoj řečových dovedností. Hudební činnosti 

pomáhají žákům k odreagování napětí, k překonávání únavy, zlepšování nálady a podílejí se na koncentraci pozornosti. 

Doplňkem hudební výchovy jsou rovněž stimulační programy, výukové projekty dle potřeb žáků. Hodinová dotace je 1 + 1 disponibilní hodina. 

 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení vzdělávacího oboru 

➢ napodobování a rozlišování různých nehudebních a hudebních zvuků 

➢ rozlišování vybraných hudebních nástrojů podle zvuku 

➢ zvládání hry na tělo a jednoduché rytmické nástroje 

➢ soustředění na poslech krátkých skladeb 

 

 

 

Celkem vyučovacích hodin za týden: 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročním 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 10. ročník Celkem 
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2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný  

 

 

VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE VZDĚLÁVACÍHO OBORU Hudební výchova 

 

KOMPETENCE K UČENÍ 
➢ napodobuje různé předvedené pohyby a činnosti 

➢ používá učební pomůcky  

 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 
➢ chápe a plní jednoduché příkazy 

➢ překonává pocity strachu 

 

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ 

 

➢ vyjadřuje své potřeby, pocity a nálady různým způsobem verbálními i neverbálními 

prostředky 

 

 

KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ ➢ uvědomuje si svoji osobu prostřednictvím svého těla 

➢ spolupracuje se svými učiteli a spolužáky 

 

KOMPETENCE PRACOVNÍ 

 

➢ podílí se na jednoduchých praktických činnostech 
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Vzhledem ke speciálním vzdělávacím potřebám žáků a přiznané nejvyšší míře podpůrných opatření, je kladen důraz především na klíčové kompetence 

komunikativní, sociální a personální, pracovní.  

Elementárních klíčových kompetencí mohou žáci dosahovat pouze za přispění a dopomoci druhé osoby. 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU HUDEBNÍ VÝCHOVA 1. – 10. ročník POZNÁMKY 

OBLAST 

Umění a kultura 

 

ROZVÍJENÍ HUDEBNÍHO CÍTĚNÍ, ODREAGOVÁNÍ 

 

Konkrétní výstupy (žák by měl) Konkrétní učivo/vzdělávací nabídka  

 

➢ Zvládat správné dýchání, snažit se o 

správnou intonaci a melodii 

➢ Dechová cvičení, výslovnost, fonační, 

intonační a melodická cvičení  

 

➢ Ranní chvilky s hudebními nástroji rituál vítání 

➢ Pravidelné dýchání, správné držení těla 

při dýchání 

 

➢ Rozlišovat zvuky hudebních nástrojů ➢ Rozlišování zvuků hudebních nástrojů z 

CD, PC, aj. 

 

➢ Zvládat zpěv jednoduchých písní s 

doprovodem hudebního nástroje 

➢ Zpěv – jednoduché písně s hudebním 

doprovodem (la – la – la) 

 

 

 

➢ Doprovodit sebe i spolužáky na 

jednoduché rytmické nástroje 

➢ Hra na jednoduché nástroje (bubínek, 

triangl, hůlky) a další dostupné 

předměty (vařečky, misky, pokličky 

apod.)  

 

➢ Hra na tělo (tleskání, dupání)  

➢ Rytmus – vnímání rytmu, posilování 

rytmu, samostatná rytmizace, rytmizace 
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říkadel, hra na tělo, Orffův instrumentář 

(bubínek, tamburína, triangl) 

➢ Zvládat jednoduchá rytmická cvičení a 

pohyb podle rytmického doprovodu 

➢ Rytmizace říkadel, slov, básní  

➢ Hra na tělo, diskotéka  

 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU HUDEBNÍ VÝCHOVA 1. – 10. ročník POZNÁMKY 

OBLAST 

Umění a kultura 

 

ROZVÍJENÍ HUDEBNÍHO CÍTĚNÍ, ODREAGOVÁNÍ 

 

Konkrétní výstupy (žák by měl) Konkrétní učivo/vzdělávací nabídka  

 

 

 

 

➢ Soustředit se na poslech relaxační hudby 

a jednoduché krátké skladby 

➢ Soustředěný poslech spojený s 

vnímáním rytmu a melodie  

individuálně 

stimulační program viz IVP 

➢ Poslech krátkých skladeb různého 

charakteru 

 

➢ Poslech – říkadla, lidové písně, 

jednoduché krátké skladby určené 

dětem, relaxační hudba 

individuálně 

stimulační program viz IVP 

➢ Hudebně pohybová činnost; pohybové 

hry s říkadly a dětskými popěvky; pohyb 

podle rytmického doprovodu, 

jednoduché tanečky a rytmická cvičení 

možné zařadit VP dle tématu 
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5.5 Výtvarná výchova 

Charakteristika vzdělávacího oboru  

 

Ve vzdělávacím oboru Výtvarná výchova se rozvíjejí tvořivé schopnosti a dovednosti, dochází k poznávání prostředků výtvarného jazyka, k všestrannému 

prohlubování senzibility žáka. Pomáhá vyjadřovat emoce a dává průchod přirozené aktivitě a fantazii. Při výtvarných činnostech dochází k rozvíjení 

tvořivosti při osobitém způsobu vidění světa. Je třeba navozovat takové činnosti, ve kterých budou žáci úspěšní. Výtvarné činnosti pomáhají žákům k 

odreagování napětí, k překonávání únavy, zlepšování nálady a podílejí se na koncentraci pozornosti. Doplňkem výtvarné výchovy jsou rovněž stimulační 

programy, výukové projekty dle potřeb žáků.  

 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení vzdělávacího oboru 

➢ rozvíjení individuálních schopností při vlastní tvorbě, vnímání a komunikaci 

➢ rozlišování základních barev a jejich používání ve výtvarném vyjádření 

➢ vyjadřování vlastních zkušeností přiměřenými prostředky a postupy 
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Celkem vyučovacích hodin za týden: 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročním 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 10. ročník Celkem 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný  

 

 

VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE VZDĚLÁVACÍHO OBORU Výtvarná výchova 

 

KOMPETENCE K UČENÍ ➢ napodobuje různé předvedené pohyby a činnosti  

 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 

 

➢ chápe a plní jednoduché příkazy 

➢ překonává pocity strachu 

 

 

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ 

 

➢ vyjadřuje své potřeby, pocity a nálady různým způsobem verbálními i neverbálními 

prostředky 

 

 

KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ ➢ uvědomuje si svoji osobu prostřednictvím svého těla 

➢ spolupracuje se svými učiteli a spolužáky 
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KOMPETENCE PRACOVNÍ 

 

➢ podílí se na jednoduchých praktických činnostech 

➢ rozlišuje předměty různé velikosti a tvarů, uchopuje je a účelně s nimi manipuluje 

 

 

Vzhledem ke speciálním vzdělávacím potřebám žáků a přiznané nejvyšší míře podpůrných opatření, je kladen důraz především na klíčové kompetence 

komunikativní, sociální a personální, pracovní.  

Elementárních klíčových kompetencí mohou žáci dosahovat pouze za přispění a dopomoci druhé osoby. 

NÁZEV PŘEDMĚTU VÝTVARNÁ VÝCHOVA 1. – 10. ročník POZNÁMKY 

OBLAST 

Umění a kultura 

 

ROZVÍJENÍ TVOŘIVÝCH SCHOPNOSTÍ 

 

Konkrétní výstupy (žák by měl) Konkrétní učivo/vzdělávací nabídka  

 

 

➢ Zvládat základní dovednost pro vlastní 

tvorbu 

➢ Základní dovednosti pro práci v ploše a 

prostoru  

 

➢ Uplatnění vlastního těla; manipulace s 

objekty 

 

 

 

 

➢ Používat na elementární úrovni 

prostředky a postupy 

➢ Kresba různými nástroji; malba na 

různorodý materiál 

 

➢ Kresba podle předlohy - omalovánka 

➢ Hra s prstovými barvami – roztírání 

dlaní, otisk ruky, prstu 

➢ Hra s temperovou barvou – roztírání 

houbou, štětcem 

➢ Zapouštění barvy do klovatiny  
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➢ Prostorová tvorba a modelování (papír, 

textilie, stavebnice, hlína, modelovací 

hmoty) 

 

 

➢ Vnímat základní vztahy mezi barvami 

(barevné kontrasty) a tvary 

➢ Kresba voskovými pastely, pastelkami, 

uhlem, rudkou, křídou  

 

➢ Tematická malba, kresba VP „Jaro, léto, podzim, zima – to je celý rok“ 

➢ Využití různorodých tradičních i 

netradičních materiálů a jejich 

kombinací 

 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU VÝTVARNÁ VÝCHOVA 1. – 10. ročník POZNÁMKY 

OBLAST 

Umění a kultura 

 

ROZVÍJENÍ TVOŘIVÝCH SCHOPNOSTÍ 

 

Konkrétní výstupy (žák by měl) Konkrétní učivo/vzdělávací nabídka  

 

 

➢ Vyjádřit vlastní vjemy, představy a 

pocity 

➢ Vyjádření vlastních vjemů, zkušeností, 

fantazijních představ, pocitů a emocí 

vybranými prostředky a postupy 

 

➢ Muzikomalba – hra s barvou na velkém 

formátu papíru při hudbě 

v různých polohách těla – leh, sed, aj. 

 

➢ Uplatňovat vlastní fantazii a 

představivost při výtvarných činnostech 

➢ Netradiční výtvarné techniky  

individuálně 

stimulační program viz IVP 

➢ Výzdoba třídy na Vánoce, Velikonoce a 

další svátky 

➢ Spontánní malba, kresba 

 

 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ  PROGRAM  - „Učíme se trochu jinak“ 

60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV. VZDĚLÁVACÍ OBLAST ČLOVĚK A ZDRAVÍ 

 

Charakteristika vzdělávací oblasti 

Vzdělávací oblast Člověk a zdraví učí žáky základním poznatkům, které mohou využívat v každodenním životě. Respektuje celistvost osobnosti žáků, 

rovnoměrně rozvíjí fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i sociální adaptaci. Umožňuje jim rozvíjení zdravotních předpokladů pohybových 

možností. K osvojení potřebných dovedností a návyků je třeba využívat vhodné motivace a činnosti, které posilují zájmy žáků. Vzdělávací obsah oblasti Člověk 

a zdraví prolíná do ostatních vzdělávacích oblastí, které jej doplňují, rozšiřují a využívají. 

Obsah vzdělávací oblasti se realizuje ve vzdělávacích oborech Pohybová výchova, Zdravotní tělesná výchova nebo Rehabilitační tělesná výchova. 

 

 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti 

Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k: 

 

➢ uplatňování preventivních činností podporujících zdraví 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ  PROGRAM  - „Učíme se trochu jinak“ 

61 

➢ dodržování zdravého způsobu života a ochrany zdraví, péči o své zdraví a snaze o jeho zlepšení a posílení 

➢ zvýšení koncentrace pozornosti, odreagování napětí a překonávání únavy, fyzickému i psychickému uvolnění 

➢ rozvíjení aktivní hybnosti a využívání pohybových schopností a dovedností 

➢ poznávání vlastních fyzických a zdravotních předpokladů pohybových možností a omezení 

➢ odstraňování mimovolních pohybů a stimulací jednotlivých svalových skupin 

➢ vnímání prožitků z pohybové činnosti 

 

 

 

5.6 Pohybová výchova 

Charakteristika vzdělávacího oboru  

 

Vzdělávací obor Pohybová výchova je zaměřen na zvládnutí základních pohybových dovedností a rozvíjení pohybové kultury. Prostřednictvím pohybových 

aktivit přispívá ke zmírnění důsledků zdravotního postižení žáků, rozvoji řeči, pomáhá k odreagování napětí, překonávání únavy, zlepšování nálady  

a podílí se na koncentraci pozornosti. Pohybová činnost tvoří základ rozvoje psychických procesů. 

Doplňkem pohybové výchovy jsou rovněž stimulační programy, výukové projekty dle potřeb žáků. Součástí předmětu je Dopravní výchova. 

 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení vzdělávacího oboru 

 

➢ zvýšení koncentrace pozornosti, odreagování napětí a překonávání únavy, fyzickému i psychickému uvolnění 

➢ rozvíjení aktivní hybnosti a využívání pohybových schopností a dovedností 

➢ poznávání vlastních fyzických a zdravotních předpokladů pohybových možností a omezení 
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Celkem vyučovacích hodin za týden: 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročním 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 10. ročník Celkem 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný  

 

 

 

VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE VZDĚLÁVACÍHO OBORU Pohybová výchova 

 

KOMPETENCE K UČENÍ 
➢ napodobuje různé předvedené pohyby a činnosti 

➢ používá učební pomůcky  

 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 

➢ řeší známé situace na základě nápodoby či opakování 

➢ chápe a plní jednoduché příkazy 

➢ orientuje se v okolním prostředí 

 

KOMPETENCE SOCIÁLNÍ  

A PERSONÁLNÍ 

➢ uvědomuje si svoji osobu prostřednictvím svého těla 

➢ spolupracuje se svými učiteli a spolužáky 

 

KOMPETENCE PRACOVNÍ 

 

➢ rozlišuje předměty různé velikosti a tvaru, uchopuje je a účelně s nimi manipuluje 

➢ podílí se na jednoduchých praktických činnostech 
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Vzhledem ke speciálním vzdělávacím potřebám žáků a přiznané nejvyšší míře podpůrných opatření, je kladen důraz především na klíčové kompetence 

sociální a personální, pracovní.  

Elementárních klíčových kompetencí mohou žáci dosahovat pouze za přispění a dopomoci druhé osoby. 

 

 

 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU POHYBOVÁ VÝCHOVA 1. – 10. ročník POZNÁMKY 

OBLAST 

Člověk a zdraví 

 

ROZVÍJENÍ AKTIVNÍ HYBNOSTI 

 

Konkrétní výstupy (žák by měl) Konkrétní učivo/vzdělávací nabídka  

 

 

➢ Získat kladný vztah k motorickému 

cvičení a pohybovým aktivitám 

➢ Úkony zaměřené na stimulaci 

jednotlivých svalových skupin 

individuálně stimulační program viz IVP 

➢ Úchop a manipulace s předměty, pohyb 

s kinetickými a ozvučenými hračkami 

 

➢ Pohybové hry a cvičení – motivační a 

napodobivé hry, pohybová cvičení  

s využitím tradičního i netradičního 

náčiní, průpravné hry 

 

 

 

➢ Základní manipulace s míčem a 

drobným náčiním 

 

 

Orffovy hudební nástroje, CD ➢ Rytmická cvičení, tanečky 
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➢ Zvládat podle pokynu přípravu na 

pohybovou činnost  

➢ Lezení a plazení daným směrem, volně v 

prostoru, mezi překážkami 

 

➢ Pohybové činnosti v rytmu hudby  

 

 

➢ Reagovat na pokyny a povely k dané 

pohybové činnosti 

➢ Hry s míči – kutálení, kopání do míče, 

hod na cíl, hod horním obloukem a 

chytání míče 

 

➢ Rozvoj cíleného pohybu rukou, prstů, 

úchop, nácvik různých druhů úchopu 

 

➢ Stimulace pohybu v prostoru a změny 

polohy, dle postižení jízda na vozíku 

 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU POHYBOVÁ VÝCHOVA 1. – 10. ročník POZNÁMKY 

OBLAST 

Člověk a zdraví 

 

ROZVÍJENÍ AKTIVNÍ HYBNOSTI 

 

Konkrétní výstupy (žák by měl) Konkrétní učivo/vzdělávací nabídka  

 

 

 

 

➢ Mít osvojeny základní pohybové 

činnosti, dovednosti a prostorovou 

orientaci podle individuálních 

předpokladů 

➢ Ležení a otáčení se na vhodné podložce 

(např.: na žíněnce, vodním lůžku)  

individuálně stimulační program viz IVP 

➢ Polohování s podporou; zvedání hlavy s 

výdrží, otáčení hlavy 

individuálně stimulační program viz IVP 

➢ Uvolňování končetin, cviky na podložce, 

přetáčení trupu 

 

➢ Manipulace s předměty, vkládání, 

navlékání, stavebnice, puzzle, kostky, 

mozaiky, míčky 

 

 

 

 ➢ Práce s modelovacími hmotami 
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➢ Turistika a pobyt v přírodě – vycházky, 

pohyb v terénu 

VP „Jaro, léto, podzim, zima – to je celý rok“ 

➢ Plavání – adaptace na vodní prostředí  

lze i formou VP (individuálně viz IVP) ➢ Hry ve vodě, plavání za pomoci různých 

pomůcek, cvičení ve vodě 

➢ Základní plavecké dovednosti 

 

 

 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU POHYBOVÁ VÝCHOVA 1. – 10. ročník POZNÁMKY 

OBLAST 

Člověk a zdraví 

 

ROZVÍJENÍ AKTIVNÍ HYBNOSTI 

 

Konkrétní výstupy (žák by měl) Konkrétní učivo/vzdělávací nabídka  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Uvolňování horních končetin metodou 

masáží a hlazení 

individuálně stimulační program viz IVP 

➢ Procvičování koordinace pohybů, běh na 

krátké vzdálenosti, střídání s chůzí, 

poskoky, skoky snožmo, stoj na jedné 

noze, chůze po čáře, po lavičce, seskoky 

 

➢ Pohybové hry  

➢ Procvičování sezení na židli, 

samostatného stoje, správného držení 

těla  
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➢ Rozvíjet motoriku a koordinaci pohybů a 

poloh 

➢ Chůze za ruku, kolem nábytku s jeho 

oporou, nácvik několika samostatných 

kroků 

➢ Nácvik chůze po nakloněné rovině 

➢ Chůze po schodech a ze schodů s 

vedením za obě ruce 

 

➢ Procvičování ramenního a loketního 

kloubu, zápěstí, záprstí pomocí 

uvolňovacích cviků 

 

 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU POHYBOVÁ VÝCHOVA 1. – 10. ročník POZNÁMKY 

OBLAST 

Člověk a zdraví 

 

ROZVÍJENÍ AKTIVNÍ HYBNOSTI 

 

Konkrétní výstupy (žák by měl) Konkrétní učivo/vzdělávací nabídka  

 

 

 

➢ Zvládnout uvolnění a zklidnění 

organismu 

➢ Odstraňování mimovolních pohybů 

koncentrací pozornosti 

individuálně stimulační program viz IVP 

➢ Tvoření špetky, přebírání, trhání, úchop 

drobných předmětů 

 

➢ Relaxační cvičení, prvky jógových cvičení  

➢ Činnosti zaměřené na uvolnění a 

zklidnění organismu, masáže, relaxace 

individuálně stimulační program viz IVP 

 

 

➢ Vycházky, pohybové hry, pohyb na 

chodníku – základní pravidla chůze po 
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➢ V běžných činnostech školy uplatňuje 

pravidla chůze po chodníku a po silnici 

chodníku -  pod trvalým vedením 

dospělých 

 

 

vycházky, VP, cvičení v přírodě, individuálně viz 

IVP 

➢ Chodec jako účastník silničního provozu 

– chůze po přechodu, v terénu, ve 

skupině, po silnici, aj.  

➢ Společné překonání silnice – reakce na 

pokyny – stůj, rozhlédni se, jdi, aj. (po 

přechodu, bez přechodu) 

 

 

 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU POHYBOVÁ VÝCHOVA 1. – 10. ročník POZNÁMKY 

OBLAST 

Člověk a zdraví 

 

ROZVÍJENÍ AKTIVNÍ HYBNOSTI 

 

Konkrétní výstupy (žák by měl) Konkrétní učivo/vzdělávací nabídka  

 

 

➢ Rozlišuje bezpečná a nebezpečná místa 

pro hru 

➢ Vhodná a nevhodná místa pro hru – 

dětská hřiště, parky, přírodní terén, 

parky, nevhodná místa – blízkost silnic 

 

➢ Pobyt venku, pohybové a míčové hry na 

školním hřišti, v tělocvičně, na dětském 

hřišti 

 

 

 

➢ Konkrétní situace – pod trvalým 

dohledem bezpečný návrat ze školních 
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➢ Rozezná a používá bezpečnou cestu do 

školy 

akcí – divadlo, vycházka, cvičení 

v přírodě, solná jeskyně, aj. 

vycházky, cvičení v přírodě, VP, kulturní akce, 

individuálně viz IVP 

➢ Znalost nejkratší a bezpečné cesty do 

školy v roli chodce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.7 Zdravotní tělesná výchova 

Charakteristika vzdělávacího oboru  

 

Pro pohybovém vzdělávání žáků je důležité nejen rozvíjení pohybových dovedností, spontánních i cíleně zaměřených pohybových aktivit, ale zároveň 

korekce zdravotních oslabení. Vzdělávací obor Zdravotní tělesná výchova aktivně rozvíjí hybnost žáků, správné držení těla a zvyšuje tělesnou zdatnost. 

Zaměření musí odpovídat jejich fyzickým, psychickým a zdravotním možnostem, zdravotnímu stavu. Zdravotní tělesná výchova je formou tělesné výchovy, 

která se zřizuje pro žáky s trvale nebo přechodně změněným zdravotním stavem (III. zdravotní skupina). Využívá činností a zátěže, které nejsou 

kontraindikací zvýšené tělesné námahy. Zařazení žáků do ZTv se provádí na doporučení lékaře (např. pediatr) a platí po celou dobu školní docházky. 

Specifické úkoly zdravotní tělesné výchovy vycházejí ze speciálních vzdělávacích potřeb žáků. Obsah je vždy upravován vzhledem k míře a druhu potřeb. 

Doplňkem zdravotní tělesné výchovy jsou rovněž stimulační programy, výukové projekty dle potřeb žáků.  
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Obsahové, časové a organizační vymezení vzdělávacího oboru 

Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k: 

 

➢ dodržování zdravého způsobu života a ochrany zdraví, péči o své zdraví a snaze o jeho zlepšení a posílení 

➢ zvýšení koncentrace pozornosti, odreagování napětí a překonávání únavy, fyzickému i psychickému uvolnění 

➢ rozvíjení aktivní hybnosti a využívání pohybových schopností a dovedností, poznávání vlastních fyzických a zdravotních předpokladů  

➢ odstraňování mimovolních pohybů a stimulací jednotlivých svalových skupin, vnímání prožitků z pohybové činnosti 

 

Celkem vyučovacích hodin za týden: 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročním 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 10. ročník Celkem 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný  

VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE VZDĚLÁVACÍHO OBORU Zdravotní tělesná výchova 

 

KOMPETENCE K UČENÍ 
➢ napodobuje různé předvedené pohyby a činnosti 

➢ používá učební pomůcky  

 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 

➢ řeší známé situace na základě nápodoby či opakování 

➢ chápe a plní jednoduché příkazy 

➢ orientuje se v okolním prostředí 

➢ překonává pocity strachu 
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KOMPETENCE SOCIÁLNÍ  

A PERSONÁLNÍ 

➢ uvědomuje si svoji osobu prostřednictvím svého těla 

➢ spolupracuje se svými učiteli a spolužáky 

 

KOMPETENCE PRACOVNÍ 

 

➢ rozlišuje předměty různé velikosti a tvaru, uchopuje je a účelně s nimi manipuluje 

 

 

Vzhledem ke speciálním vzdělávacím potřebám žáků a přiznané nejvyšší míře podpůrných opatření, je kladen důraz především na klíčové kompetence 

sociální a personální, pracovní.  

Elementárních klíčových kompetencí mohou žáci dosahovat pouze za přispění a dopomoci druhé osoby. 

 

 

 

 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA 1. – 10. ročník POZNÁMKY 

OBLAST 

Člověk a zdraví 

 

ROZVÍJENÍ POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ 

 

Konkrétní výstupy (žák by měl) Konkrétní učivo/vzdělávací nabídka  

 

 

 

➢ Uplatňovat správné způsoby držení těla 

v různých polohách 

➢ Zásady správného držení těla, rozvíjení 

jemné i hrubé motoriky a koordinace 

pohybů  

individuálně stimulační program viz IVP 

➢ Polohování s oporou  

➢ Zvedání hlavy s výdrží  
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➢ Otáčení hlavy  

➢ Rozvoj cíleného pohybu rukou  

 

 

➢ Zaujímat správné základní cvičební 

polohy 

➢ Pohybový režim, pohybové činnosti s 

přihlédnutím ke specifice postižení, 

pohybové hry  

individuálně stimulační program viz IVP 

➢ Přetáčení trupu  

➢ Cvičení v lehu na břiše  

➢ Cvičení na rehabilitačním míči  

 

 

➢ Zvládat jednoduchá speciální cvičení 

➢ Uvolňovací cvičení, relaxační cvičení  individuálně stimulační program viz IVP 

➢ Nácvik chůze s oporou  

➢ Uvolňování horních končetin  

➢ Úchop a manipulace s předměty  

 

 

 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA 1. – 10. ročník POZNÁMKY 

OBLAST 

Člověk a zdraví 

 

ROZVÍJENÍ POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ 

 

Konkrétní výstupy (žák by měl) Konkrétní učivo/vzdělávací nabídka  

 

 

➢ Zvládat základní techniku speciálních 

cvičení podle pokynů 

➢ Vnímání pocitů při cvičení  

➢ Dechová cvičení  

➢ Rozvoj cíleného pohybu rukou  

➢ Plavání - adaptace na vodní prostředí  

lze i formou VP (individuálně viz IVP) ➢ Plavání – hry ve vodě 
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➢ Cvičení ve vodě, plavání za pomocí 

pomůcek 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.8 Rehabilitační tělesná výchova 

Charakteristika vzdělávacího oboru  

 

U žáků, u kterých je vzhledem k závažnosti diagnózy výrazně omezená hybnost, se zařazuje jako alternativa ke Zdravotní tělesné výchově - Rehabilitační 

tělesná výchova. Jejím úkolem je prostřednictvím pohybových aktivit přispívat k rozvíjení hybnosti žáků a tím současně rozvíjet i jejich rozumové schopnosti 

a zmírňovat důsledky jejich speciálních vzdělávacích potřeb. Výuka je zařazena po konzultaci a pod supervizí odborného lékaře a může ji provádět 
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pracovník se speciální kvalifikací (fyzioterapeut, speciální pedagog se somatopedickou kvalifikací s rehabilitačním zaměřením). Zaměření musí odpovídat 

možnostem jednotlivých žáků, jejich zdravotnímu stavu a diagnóze.  

Pro ŠVP byly vybrány vzdělávací obory Pohybová výchova a Zdravotní tělesná výchova. Rehabilitační tělesná výchova není v současnosti v nabídce. 

V ŠVP je ale zpracována, pokud by byla někdy tato alternativa místo zdravotní tělesné výchovy zvolena. Doplňkem rehabilitační tělesné výchovy jsou rovněž 

stimulační programy, výukové projekty dle potřeb žáků.  

 

Obsahové, časové a organizační vymezení vzdělávacího oboru 

Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k: 

 

➢ zvýšení koncentrace pozornosti, odreagování napětí a překonávání únavy, fyzickému i psychickému uvolnění 

➢ rozvíjení aktivní hybnosti a využívání pohybových schopností a dovedností, poznávání vlastních fyzických a zdravotních předpokladů  

 

 

Celkem vyučovacích hodin za týden: 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročním 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 10. ročník Celkem 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný  

VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE VZDĚLÁVACÍHO OBORU Rehabilitační tělesná výchova 

 

KOMPETENCE K UČENÍ 
➢ napodobuje různé předvedené pohyby a činnosti 

➢ používá učební pomůcky  
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KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 

➢ chápe a plní jednoduché příkazy 

➢ orientuje se v okolním prostředí 

➢ překonává pocity strachu 

 

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ 
➢ reaguje na jednoduché pokyny, vyjadřuje souhlas a nesouhlas 

 

KOMPETENCE SOCIÁLNÍ  

A PERSONÁLNÍ 

 

 

➢ uvědomuje si svoji osobu prostřednictvím svého těla 

 

 

Vzhledem ke speciálním vzdělávacím potřebám žáků a přiznané nejvyšší míře podpůrných opatření, je kladen důraz především na klíčové kompetence 

komunikativní, sociální a personální.  

Elementárních klíčových kompetencí mohou žáci dosahovat pouze za přispění a dopomoci druhé osoby. 

 

 

 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU REHABILITAČNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA  

1. – 10. ročník 

POZNÁMKY 

OBLAST 

Člověk a zdraví 

 

ROZVÍJENÍ AKTIVNÍ HYBNOSTI 
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Konkrétní výstupy (žák by měl) Konkrétní učivo/vzdělávací nabídka  

 

➢ Získat kladný vztah k motorickému 

cvičení a pohybovým aktivitám 

 

 

➢ Zcitlivění dlaňové části ruky pro úchop  

➢ Reflexní masáže plosek nohou  

➢ Masáže zad a končetin pro lepší 

prokrvení těla 

individuálně stimulační program viz IVP 

➢ Prevence tvorby proleženin pravidelné polohování, fyzioterapie 

 

 

 

 

 

➢ Rozvíjet motoriku a koordinaci poloh 

➢ Rozvíjení hybnosti, polohování, změny 

polohy, uvolňovací cvičení 

individuálně stimulační program viz IVP 

➢ Rozvíjení motoriky – koordinace 

pohybů, rovnovážná cvičení a 

manipulace s drobným náčiním 

individuálně stimulační program viz IVP 

➢ Stabilizace sedu, posilování zádových 

svalů 

 

➢ Nácvik klíšťového a špetkového úchopu  

➢ Cvičení s rehabilitačními míči a 

polohovacími kostkami 

 

➢ Uvolňování kontraktur na dolních 

končetinách 

 

➢ Rotoped – kondiční cvičení  

 

 

NÁZEV PŘEDMĚTU REHABILITAČNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA  

1. – 10. ročník 

POZNÁMKY 

OBLAST 

Člověk a zdraví 

 

ROZVÍJENÍ AKTIVNÍ HYBNOSTI 
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Konkrétní výstupy (žák by měl) Konkrétní učivo/vzdělávací nabídka  

➢ Zvládat podle pokynu přípravu  

na pohybovou činnost 

➢ Stimulace pohybu v prostoru, rozvíjení 

aktivního pohybu, nácvik chůze s 

oporou, s dopomocí a samostatný 

pohyb 

elektrický běžící pás - individuálně 

 

 

 

 

➢ Reagovat na pokyny k dané pohybové 

činnosti 

➢ Hry, cvičení s náčiním (míče, švihadlo, 

obruče...)  

 

➢ Relaxační cvičení, uvolňování 

spastických částí těla 

 

➢ Rehabilitační cvičení, alternativní formy 

terapie podle možností školy i žáků 

 

➢ Bobathův koncept  

➢ Vojtova metoda reflexní terapie  

➢ Plavání - adaptace na vodní prostředí  

➢ Hry ve vodě  

➢ Plavání za pomoci různých pomůcek  

 

 

➢ Snažit se o samostatný pohyb 

➢ Pohybové činnosti v rytmu hudby   

➢ Rozvoj cíleného pohybu rukou  

➢ Úchopy různých předmětů  

➢ Plazení a přetáčení trupu  

➢ Překonávat překážky v prostoru  

 

V. VZDĚLÁVACÍ OBLAST ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE 
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Charakteristika vzdělávací oblasti 

Vzdělávací oblast Člověk a svět práce je jednou ze stěžejních vzdělávacích oblastí také v základním vzdělávání žáků. Zahrnuje pracovní činnosti, které vedou 

žáky k získávání základních pracovních dovedností a návyků. Cíleně se zaměřuje a systematicky ovlivňuje rozvíjení motorických schopností a dovedností, 

základních hygienických návyků a činností v oblasti sebeobsluhy. Současně dochází i k rozvíjení komunikativních dovedností při verbalizaci prováděných 

činností. Vzdělávací obsah oblasti Člověk a svět práce prolíná do ostatních vzdělávacích oblastí, které jej doplňují, rozšiřují a využívají. 

Obsah vzdělávací oblasti Člověk a svět práce se realizuje ve vzdělávacím oboru Pracovní výchova. 

 

 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti 

Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k: 

 

➢ získání základních hygienických a sebeobslužných návyků 
➢ rozvoji motoriky, získání základních manuálních zručností a pracovních dovedností 
➢ vnímání radostných prožitků z pracovních činností, které pomáhají seberealizaci 
➢ osvojení dovedností při používání a zacházení s pomůckami a drobným nářadím 
➢ získání schopností obsluhovat základní domácí spotřebiče 
➢ porozumění jednoduchým pracovním postupům 
➢ poznání pracovních činností, které napomáhají vytváření možných zálib 
➢ dodržování hygienických a bezpečnostních pravidel při práci 
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5.9 Pracovní výchova 

Charakteristika vzdělávacího oboru  

 

Vzdělávací obor Pracovní výchova rozvíjí jemnou motoriku žáků, zvyšuje jejich samostatnost, soběstačnost a nezávislost. Ve všech tematických okruzích 

jsou žáci soustavně vedeni k dodržování zásad bezpečnosti a hygieny při práci. Způsob realizace jednotlivých tematických okruhů závisí na podmínkách a 

možnostech školy a na schopnostech jednotlivých žáků. Učivo celé vzdělávací oblasti je určeno všem žákům, tedy chlapcům i dívkám. Doplňkem pracovní 

výchovy jsou rovněž stimulační programy, výukové projekty dle potřeb žáků.  

 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení vzdělávacího oboru 

 

➢ sebeobsluha 
➢ práce s drobným materiálem 
➢ práce montážní a demontážní 
➢ pěstitelské práce 
➢ práce v domácnosti 

 

 

Celkem vyučovacích hodin za týden: 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročním 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 10. ročník Celkem 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný  
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VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE VZDĚLÁVACÍHO OBORU Pracovní výchova 

 

KOMPETENCE K UČENÍ ➢ používá učební pomůcky  

 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ ➢ překonává pocity strachu 

 

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ ➢ reaguje na jednoduché pokyny, vyjadřuje souhlas či nesouhlas 

 

KOMPETENCE SOCIÁLNÍ 

 A PERSONÁLNÍ 

➢ navazuje kontakt a adekvátně se dorozumívá s okolím 

➢ spolupracuje se svými učiteli a spolužáky 

 

KOMPETENCE PRACOVNÍ 

➢ zvládá nejjednodušší úkony sebeobsluhy a základy osobní hygieny 

➢ poznává a používá předměty denní potřeby 

➢ rozlišuje předměty různé velikosti a tvarů, uchopuje je a účelně s nimi manipuluje 

➢ využívá jednoduché pracovní techniky při práci s různými materiály 

➢ podílí se na jednoduchých praktických činnostech 

 

Vzhledem ke speciálním vzdělávacím potřebám žáků a přiznané nejvyšší míře podpůrných opatření, je kladen důraz především na klíčové kompetence 

komunikativní, sociální a personální, pracovní.  

Elementárních klíčových kompetencí mohou žáci dosahovat pouze za přispění a dopomoci druhé osoby. 
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NÁZEV PŘEDMĚTU PRACOVNÍ VÝCHOVA 1. – 10. ročník POZNÁMKY 

OBLAST 

Člověk a svět práce 

 

SEBEOBSLUŽNÉ DOVEDNOSTI 

 

Konkrétní výstupy (žák by měl) Konkrétní učivo/vzdělávací nabídka  

 

 

 

 

 

➢ Zvládnout základní hygienické návyky 

 a sebeosblužné činnosti (oblékání, 

obouvání) 

➢ Svlékání a oblékání oděvu, jeho částí, 

skládání a ukládání, názvy částí oděvů 

 

➢ Obouvání, zouvání a šněrování bot  

➢ Rozepínání a zapínání knoflíků na 

velkém modelu 

 

➢ Rozepínání zipů  

➢ Hygienické návyky; osobní hygiena 

spolupráce při hygieně,  

 

➢ Funkce a používání hygienických 

pomůcek 

 

➢ Názvy hygienických pomůcek  

➢ Osobní hygiena – mytí rukou, používání 

mýdla, ručníku 

 

➢ Používání kapesníku  

➢ Nácvik používání nočníku, WC  

➢ Spolupráce při hygieně  
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NÁZEV PŘEDMĚTU PRACOVNÍ VÝCHOVA 1. – 10. ročník POZNÁMKY 

OBLAST 

Člověk a svět práce 

 

SEBEOBSLUŽNÉ DOVEDNOSTI 

 

Konkrétní výstupy (žák by měl) Konkrétní učivo/vzdělávací nabídka  

 

 

 

 

 

➢ Dodržovat klid a čistotu při stravování 

 

 

➢ Stolování a stravování, nácvik 

samostatného stolování, používání 

příboru, čistota při stravování 

 

➢ Nacvičování správného žvýkání a 

kousání potravy 

 

➢ Pití slámkou, pití z hrnečku, pití brčkem  

➢ Vnímání přijímání potravy a vylučování  

➢ Nácvik správného sezení u jídla  

➢ Osvojování správného stolování a 

samostatnosti při jídle 

 

➢ Spolupráce při přípravě svačiny, svého 

místa při svačině 

 

➢ Úklid stolu po jídle  

➢ Umět používat příbor ➢ Používání lžíce  

➢ Používání příboru, žínky  

➢ Udržovat pořádek ve svých věcech a ve 

svém okolí 

➢ Odkládání oděvů na určené místo  

➢ Úklid pracovní desky  
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NÁZEV PŘEDMĚTU PRACOVNÍ VÝCHOVA 1. – 10. ročník POZNÁMKY 

OBLAST 

Člověk a svět práce 

 

PRÁCE S DROBNÝM MATERIÁLEM 

 

Konkrétní výstupy (žák by měl) Konkrétní učivo/vzdělávací nabídka  

 

 

➢ Zvládat základní manuální dovednosti  

při práci s jednoduchými materiály  

a pomůckami 

 

➢ Vlastnosti materiálu a jeho užití 

(přírodniny, modelovací hmota, papír, a 

textil, aj.) 

jednoduché pracovní postupy a techniky 

 

individuálně stimulační program viz IVP 

➢ Vybírání kamínků z písku  

➢ Zpracování modelovací hmoty – obě 

ruce 

 

➢ Trhání papíru na malé kousky  

➢ Práce s různými plastickými materiály  

➢ Vytvářet jednoduchými postupy různé 

předměty z tradičních i netradičních 

materiálů 

➢ Trhání modelovací hmoty na kousky  

➢ Tvoření válečků z modelovací hmoty  

 

 

 

➢ Pracovat podle slovního návodu 

➢ Trhání papíru na tenké proužky  

➢ Trhání a mačkání papíru  

➢ Lidové zvyky, tradice, řemesla; užití 

jednoduchých technik, materiálů 

 

➢ Pracovní pomůcky, funkce a používání 

oděvu, pomůcek, uvědomit si začátek a 

konec činnosti 

 

 

➢ Udržovat pracovní místo v čistotě 

➢ Úklid pracovní desky  

➢ Úklid pracovního stolu  

➢ Úklid pomůcek  
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NÁZEV PŘEDMĚTU PRACOVNÍ VÝCHOVA 1. – 10. ročník POZNÁMKY 

OBLAST 

Člověk a svět práce 

 

PRÁCE MONTÁŽNÍ A DEMONTÁŽNÍ 

 

Konkrétní výstupy (žák by měl) Konkrétní učivo/vzdělávací nabídka  

 

 

 

➢ Zvládat elementární dovednosti a 

činnosti při práci s jednoduchými 

stavebnicemi a konstruktivními 

hrami 

➢ Práce se stavebnicí   

➢ Konstruktivní hry (skládačky, puzzle, 

kostky) 

využití i tabletu, PC – pexeso, puzzle, bowling, 

aj. 

➢ Různé typy stavebnic plošných, 

prostorových, konstrukčních 

 

➢ Montáž a demontáž; manipulace s 

jednoduchými předměty 

 

➢ Dům ze dvou kostek, most ze tří 

kostek, komín 

 

➢ Postav, co chceš a umíš  

➢ Ukládání kostek do krabic  
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NÁZEV PŘEDMĚTU PRACOVNÍ VÝCHOVA 1. – 10. ročník POZNÁMKY 

OBLAST 

Člověk a svět práce 

 

PĚSTITELSKÉ PRÁCE 

 

Konkrétní výstupy (žák by měl) Konkrétní učivo/vzdělávací nabídka  

➢ Provádět pozorování přírody v 

jednotlivých ročních obdobích 

➢ Tematické vycházky do okolí Projekt „Jaro, léto, podzim, zima – to je celý rok“ 

 

➢ Pěstovat, ošetřovat a pečovat o 

nenáročné pokojové i užitkové rostliny 

➢ Péče o pokojové rostliny, zalévání květin  

➢ Třídění semen fazole, čočky, kukuřice a 

ukládání do sáčků 

 

➢ Základní podmínky pro pěstování rostlin  

➢ Pěstování rostlin v bytě i na zahradě, 

nenáročné rostliny, pěstování ve 

skleníku 

 

➢ Používat dle druhu pěstitelských 

činností správné pomůcky a náčiní 

➢ Pomůcky a náčiní pro práci na zahradě  

➢ Dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti 

práce při práci na zahradě 

➢ Činnosti dle úrovně pohybových a 

rozumových schopností 

hrabání listí, pletí, zalévání, aj. 
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NÁZEV PŘEDMĚTU PRACOVNÍ VÝCHOVA 1. – 10. ročník POZNÁMKY 

OBLAST 

Člověk a svět práce 

 

PRÁCE V DOMÁCNOSTI 

 

Konkrétní výstupy (žák by měl) Konkrétní učivo/vzdělávací nabídka  

➢ Provádět drobné domácí práce – 

základní úklid, mytí nádobí, mytí 

podlahy 

➢ Drobné domácí práce; základní úklid, 

mytí podlahy, mytí nádobí, praní 

drobného prádla 

 

➢ Prostřít stůl pro běžné stolování ➢ Stolování, prostírání stolu, úklid stolu, 

chování při stolování 

 

➢ Zvládnout nákup a uložení základních 

potravin 

➢ Nákup a skladování základních potravin  

➢ Připravit jednoduchý pokrm podle 

pokynů 

➢ Příprava pokrmů, příprava studených a 

teplých nápojů, příprava jednoduchých 

pokrmů 

 

 

➢ Dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti 

při práci v domácnosti 

➢ Zásady hygieny a bezpečnosti při práci v 

domácnosti 

 

➢ Další činnosti podle zručnosti žáků a 

dostupnosti zdrojů 
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6 Hodnocení výsledků vzdělávání žáků 

6.1 Pravidla pro používání slovního hodnocení    

Vzhledem k tomu, že žáci se vzdělávají podle tohoto ŠVP ZŠS II. díl, jsou hodnoceni slovně (chování 

i výuka). V průběžném hodnocení může pedagog použít známku 1 jako motivační prvek. 

Předpokladem kvalitního a objektivního hodnocení je:  

- uvědomění si daných nedostatků 

 - pojmenování konkrétních nedostatků 

 - zdravá komunikace v rámci pedagogického týmu, učitel – zákonný zástupce, učitel – žák 

- realizace účinných postupů k nápravě (způsoby nápravy)    

Pedagog hodnotí převážně zájem a celkový přístup (reakce na podněty, psychické zvláštnosti, jistá 

míra samostatnosti, spolupráce, aj.). 

 Hodnotí se zpravidla celková adaptace žáka na školní prostředí: režim dne (výukové předměty, 

nezávislost na zákonných zástupcích, schopnost adaptovat se na změny v činnostech během dne), 

reakce na kolektiv žáků a dospělých a komplexní přístup žáka k výuce (snaha, zájem, spolupráce, 

jistá míra vědomostí, dovedností a návyků).  

 

Ve finálním (celkovém) hodnocení chování a vzdělávání žáka (vysvědčení) dává ŠVP prioritu širší 

slovní formě v kombinaci s tabulkou (viz níže) a to v I. i ve II. pololetí daného školního roku. Ke 

každému žákovi pedagog přistupuje individuálně, respektuje jeho možnosti a pozitivně hodnotí 

každý pokrok, snahu, aktivitu v jeho osobnosti i v míře získaných kompetencí. Pedagog 

individuálně hodnotí každého žáka vzhledem k jeho speciálním vzdělávacím potřebám. Hodnotí 

individuálně každý výukový předmět a chování v daném pololetí. Činí tak s pedagogickým taktem. 

Celkový prospěch žáka hodnotí termínem: prospěl/a.   

Důraz je kladen především na klíčové kompetence učení, řešení problémů, komunikativní, sociální 

a personální, pracovní. Elementárních klíčových kompetencí mohou žáci dosahovat pouze za 

přispění a pomoci druhé osoby. 

 

 Dílčí (průběžné) hodnocení o chování a vzdělávání, provádí třídní učitel:  

V průběžném hodnocení může pedagog použít známku 1 jako motivační prvek. 

- zápisem do notesů žáků (slouží jako povinná dokumentace místo žákovské knížky) 

- zápisem do dokumentace školy, žáka (TV, OS, ZL, KL, portfolia, aj.)  

- formou třídních schůzek, kde jsou zákonní zástupci seznámeni s chováním a výsledky vzdělávání 

jednotlivých žáků 

- kdykoliv na požádání zákonných zástupců žáka nebo dle potřeb školy (individuální konzultace po 

dohodě) 
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Hodnocení chování: 

- při hodnocení chování se přihlíží k věku a individuálním zvláštnostem žáka  

- hodnotí se chování žáka ve škole a na akcích pořádaných školou  

- hodnotí se převážně celková adaptace žáka na školní prostředí: režim dne (výuka, nezávislost na 

zákonných zástupcích, schopnost adaptovat se na změny v činnostech během výuky), chování a 

reakce na kolektiv třídy, povahové a osobnostní rysy žáka     

 

6.1.1 Kritéria hodnocení 

Podklady pro hodnocení chování a výchovně vzdělávacích výsledků žáka získává učitel zejména 

těmito metodami, formami a prostředky: 

 

• soustavné diagnostické pozorování žáka 

• soustavné sledování výkonů žáka, jeho zájem, aktivita a přístup k výuce 

• různé prověřování vědomostí, dovedností a návyků (ústní, praktické, pohybové, didaktické 

hry) 

• analýza výsledků činností žáka během dne (zejména spolupráce, samostatnost) 

• konzultace s ostatními pedagogy a podle potřeby s dalšími odborníky (především SPC – 

speciální pedagog, psycholog, sociální pracovník), aj. 

• rozhovory se zákonnými zástupci dítěte 
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TABULKA: Hodnocení pro žáky ŠVP „Učíme se trochu jinak“ 

1. – 10. ročník 

předmět 1 2 3 4 5 

 

Rozumová 

výchova 

Učivo zvládá s 

pomocí, je 

aktivní, snaží se 

o spolupráci 

 

Učivo zvládá 

s pomocí, 

částečně 

spolupracuje, 

reaguje na 

podněty 

Učivo částečně 

zvládá s trvalou 

pomocí, částečně 

reaguje na 

podněty 

Učivo částečně 

zvládá pouze 

s trvalou 

pomocí a 

vedením 

Učivo dosud 

(ještě, zatím) 

nezvládá ani 

s trvalou pomocí 

a vedením 

 

Řečová 

výchova 

Vyjadřuje se 

částečně 

s pomocí, 

reaguje na 

dotazy, má 

snahu využívat 

s pomocí systém 

AAK 

Vyjadřuje se 

částečně pouze 

s trvalou pomocí, 

s pomocí využívá 

systém AAK 

Nevyjadřuje se, 

s trvalou pomocí 

využívá systém AAK 

Nevyjadřuje se, 

s trvalou 

pomocí 

částečně 

využívá systém 

AAK 

Nevyjadřuje se, 

dosud (ještě, 

zatím) nevyužívá 

systém AAK 

 

Smyslová 

výchova 

Učivo zvládá s 

pomocí, je 

aktivní, snaží se 

o spolupráci 

Učivo zvládá 

s pomocí, 

částečně 

spolupracuje, 

reaguje na 

podněty 

Učivo částečně 

zvládá s trvalou 

pomocí, částečně 

reaguje na 

podněty 

Učivo částečně 

zvládá pouze 

s trvalou 

pomocí a 

vedením 

Učivo dosud 

(ještě, zatím) 

nezvládá ani 

s trvalou pomocí 

a vedením 

 

Hudební 

výchova 

Částečně a rád 

zpívá, se zájmem 

poslouchá 

hudbu, je 

pohybově aktivní 

Rád se zájmem 

poslouchá hudbu, 

s pomocí je 

pohybově aktivní 

Poslouchá a 

částečně reaguje 

na hudbu, 

s trvalou pomocí 

je částečně 

pohybově aktivní 

Poslouchá 

hudbu s trvalou 

pomocí a 

vedením 

Dosud (ještě, 

zatím) nemá 

vztah k hudbě 

 

Výtvarná 

výchova 

Pracuje 

s pomocí, se 

zájmem, snaží 

se, je aktivní 

Při práci vyžaduje 

pomoc, částečně 

spolupracuje 

Při práci vyžaduje 

trvalou pomoc a 

vedení, na 

podněty částečně 

reaguje 

Při práci 

vyžaduje trvalou 

pomoc a vedení 

Práce se mu 

dosud (zatím, 

ještě) nedaří ani 

s trvalou pomocí 

a vedením 

 

Pohybová 

výchova 

Cvičí s pomocí, 

se zájmem, je 

aktivní 

Cvičí s pomocí, 

částečně 

spolupracuje, 

koncentruje se 

Cvičí s trvalou 

pomocí, na 

podněty částečně 

reaguje 

Při cvičení 

vyžaduje trvalou 

pomoc a vedení 

Cvičení se mu 

dosud (zatím, 

ještě) nedaří ani 

s trvalou pomocí 

a vedením 

 

Zdravotní 

tělesná 

výchova 

Cvičí s pomocí, 

se zájmem, je 

aktivní 

Cvičí s pomocí, 

částečně 

spolupracuje, 

koncentruje se 

Cvičí s trvalou 

pomocí, na 

podněty částečně 

reaguje 

Při cvičení 

vyžaduje trvalou 

pomoc a vedení 

Cvičení se mu 

dosud (zatím, 

ještě) nedaří ani 

s trvalou pomocí 

a vedením 

 

Pracovní 

výchova 

Pracuje 

s pomocí, se 

zájmem, snaží 

se, je aktivní 

Při práci vyžaduje 

pomoc, částečně 

spolupracuje 

Při práci vyžaduje 

trvalou pomoc a 

vedení, na 

Při práci 

vyžaduje trvalou 

pomoc a vedení 

Práce se mu 

dosud (zatím, 

ještě) nedaří ani 
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podněty částečně 

reaguje 

s trvalou pomocí 

a vedením 

 


